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1. Waarom je de Cook Eilanden zou moeten bezoeken Ben je op zoek naar 
ongelooflijk turquoise wateren en verlaten witte zandstranden met uitstekende 
snorkelmogelijkheden vlak bij het strand in een Engelssprekend land dat je het 
hele jaar door kunt bezoeken?  Wil je enkele van de vriendelijkste mensen ter 
wereld ontmoeten? 
 
Zoek niet verder, de Cook Eilanden zijn wellicht precies wat u al die tijd zoekt. 
 

  
 
In 1997 keurde het parlement van de Cook Eilanden een Marae Moana-wet (Heilige 
Oceaan) goed, waarmee destijds het grootste beschermde mariene gebied ter wereld 
werd gecreëerd.  Het strekt zich uit over de gehele exclusieve economische zone van 
de Cook Eilanden van ruim 1,9 miljoen vierkante kilometer en creëerde 15 beschermde 
mariene gebieden die zich uitstrekken tot 50 zeemijl rond elk eiland, waar alleen kleine 
duurzame commerciële visserij- of minerale activiteiten op de zeebodem zijn 
toegestaan.  Grootschalige exploitatie is verboden. 
Als gevolg hiervan vind je gezonde en diverse populaties zeeleven en bedreigde 
zeeschildpadden en rifhaaien. 
 

  
 
De lagunes zijn omzoomd met witte zandstranden en er is vaak goed te snorkelen vlak 
bij het strand. 
 
In tegenstelling tot het naburige Frans-Polynesië zijn de eilanden van de Cook Eilanden 
meestal kleiner en hebben ze niet zulke ruige, torenhoge bergen in het binnenland.  Dat 
betekent dat je de eilanden gemakkelijk per fiets of scooter kunt verkennen. 
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Omdat de bevolking op de Cook Eilanden ook lager is en er minder bezoekers zijn, is 
het vinden van een verlaten strand meestal vrij eenvoudig. 
 
Rarotonga is de populairste toeristische bestemming op de Cook Eilanden, gevolgd 
door Aitutaki, dat aanzienlijk landelijker is.  Andere eilanden zijn feitelijk kleinere en 
meer landelijke versies van Aitutaki, die minder of in sommige gevallen geen 
toeristische infrastructuur bevatten. 
 
In deze Paarse Cook Eilanden Gids vertellen we je wat je moet weten om Rarotonga en 
Aitutaki te bezoeken en laten we je de leukste dingen zien die je op deze eilanden kunt 
doen en laten we je natuurlijk zien waar de beste stranden en snorkellocaties zijn. 
Om u te helpen erachter te komen wat het beste bij u past, hebben we veel foto's en 
links naar Google Maps-locaties en aanvullende recensies toegevoegd. 
Ga met ons mee en ontdek de beste dingen om te zien en te doen op de Cook 
Eilanden. 
 
Dit is geen diepgaande gids over de Cook Eilanden.  Die kun je kopen bij de grote 
reisgidsenbedrijven.  Ons doel is om u te helpen onvergetelijke momenten te beleven 
tijdens een ontspannende reis naar de Cook Eilanden en u te helpen bij het 
samenstellen van de perfecte reisroute voor uw reis. 
Bekijk ook de andere spannende bestemmingen en reisgidsen op onze Backpack and 

Snorkelwebsite. 
 
We hebben enkele video's gemaakt over Aitutaki en Rarotonga op de Cook Eilanden.  
Bekijk ze alstublieft. 
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2.1 Disclaimer 
In deze gids doen we ons best om u de meest nauwkeurige informatie te geven.  In de 
loop van de tijd kunnen prijzen, tijden en zelfs attracties echter veranderen.  Daarom 
kunnen ik en backpackandsnorkel.com niet verantwoordelijk worden gehouden voor de 
ervaringen van gebruikers tijdens het reizen.  Ik raad u ten zeerste aan om de attracties 
die u van plan bent te bezoeken ter bevestiging op te schrijven of te bellen wanneer u 
uw reisplannen maakt. 
Blijf daarnaast alert, houd rekening met uw omgeving en houd uw spullen in de gaten.   
Zakkenrollers en andere criminelen kunnen zelfs de best geplande vakantie gemakkelijk 
verpesten. 
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2.2 Auteursrecht 
Deze website en de inhoud ervan vallen onder het auteursrecht van 'Rudy at Backpack 
and Snorkel”.  Alle rechten voorbehouden.  Elke herverdeling of reproductie van een 
deel of de gehele inhoud in welke vorm dan ook is verboden.  De inhoud van deze site 
(inclusief foto's) mag niet worden verkocht, herdrukt of gebruikt voor commerciële 
doeleinden zonder de schriftelijke toestemming van 'Rudy at Backpack and Snorkel”.  U 
mag de inhoud niet verspreiden of commercieel exploiteren, behalve met onze 
uitdrukkelijke schriftelijke toestemming.  Ook mag u deze niet verzenden of opslaan op 
een andere website of andere vorm van elektronisch ophaalsysteem. 
 

8



3. Algemene informatie over de Cook Eilanden 
De Cook Eilanden zijn een zelfbesturend eilandland van 15 eilanden dat geassocieerd 
wordt met Nieuw-Zeeland en veel van de 17.000 inwoners zijn Nieuw-Zeelandse 
staatsburgers. 
Ongeveer 13.000 wonen op Rarotonga en bijna 2.000 op Aitutaki.  Er wonen ruim 
100.000 inwoners van de Cook Eilanden in Nieuw-Zeeland en Australië.  De totale 
landmassa van de Cook Eilanden bedraagt 240 vierkante kilometer. 
 
Toerisme is de grootste industrie op de Cook Eilanden met jaarlijks meer dan 160.000 
bezoekers.  Andere bronnen van inkomsten zijn offshore-bankieren, parels en de export 
van fruit en zeevruchten. 
  
 
3.1 Autorijden of scooterrijden op de Cook Eilanden 
Auto's en scooters worden aan de linkerkant van de weg gereden, net als in Nieuw-
Zeeland en Groot-Brittannië.  De snelheidslimiet is doorgaans 40 km/u in stedelijke 
gebieden en 60 km/u buiten de nederzettingen. 
Bij benzinestations mag u uw benzine niet pompen.  Een begeleider, vaak de eigenaar 
van het tankstation, pompt het gas voor u op. 
Meer informatie kunt u vinden in de sectiesRarotongaenAitutakivan deze Cookeilanden Paarse Gids. 

 
 
3.2. Vliegreizen op de Cook Eilanden 
De enige internationale luchthaven van de Cook Eilanden bevindt zich in Rarotonga 
(luchthavencode; RAR).  U kunt hier komen op vluchten vanuit Nieuw-Zeeland, 
Australië en Los Angeles met Air New Zealand, JetStar of Virgin Australia en vanuit 
Frans-Polynesië met Air Rarotonga (uitgevoerd door Air Tahiti). 
Alle vluchten tussen de eilanden binnen de Cook Eilanden worden uitgevoerd door Air 
Rarotonga.  Air Rarotonga exploiteert een kleine vloot van momenteel 6 vliegtuigen.  De 
drukste route tussen Rarotonga en Aitutaki maakt gebruik van SAAB-vliegtuigen met 
een 2x2-stoelopstelling (max. 34 passagiers). 
 

 
 
Andere eilanden worden bediend door kleinere vliegtuigen met een capaciteit van 3-15 
passagiers. 
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Voor vluchten tussen de eilanden binnen de Cook Eilanden gelden bagagebeperkingen 
en het is niet nodig om door de beveiliging te gaan, wat betekent dat u vloeistoffen 
groter dan 100 ml in uw handbagage kunt meenemen.  Toen we tussen Rarotonga en 
Aitutaki reisden, werd de handbagagebeperking van 7 kg niet gehandhaafd. 
 
 
3.3 Klimaat van de Cook Eilanden 
De Cook Eilanden hebben het hele jaar door aangenaam warm en zonnig weer.  Van 
mei tot en met november valt er iets minder neerslag dan van december tot en met 
april.  Houd er rekening mee dat er de hele dag kans is op een korte regenbui en dat u 
tijdens de nattere maanden doorgaans een korte tropische ochtend- of middagbui ziet. 
De hoogste temperatuur ligt doorgaans tussen 77F (25C) van juli tot en met september 
en 84F (29C) van januari tot en met maart. 
De watertemperatuur ligt rond de 24 graden Celsius van juni tot en met oktober en 
tussen de 26 en 28 graden Celsius van december tot en met mei. 
Het klimaat dat u kunt verwachten tijdens uw bezoek aan de Cook Eilanden wordt hier 
weergegeven: 

  
 
 
3.3.1 De beste tijd om de Cook Eilanden te bezoeken 
De Cook Eilanden hebben het hele jaar door aangenaam warm en zonnig weer en zijn 
daarom het hele jaar door een toeristische bestemming. 
 
Het hoogseizoen op de Cook Eilanden is tijdens de maanden juli en augustus en 
de weken voor en na Kerstmis, wanneer de schoolvakanties in Nieuw-Zeeland in 
volle gang zijn. 
 
De schouderseizoenen op de Cook Eilanden zijn van september tot en met 
oktober en van maart tot en met mei.  Gedurende die tijd zijn de dagen 
aangenaam warm en is de kans op bewolking en regen relatief klein. 
 
Het cycloonseizoen loopt van november tot maart.  Dit is het laagseizoen en de 
temperaturen en vochtigheid zijn het hoogst.  Ondanks de verhoogde kans op 
regen zijn er voldoende zonnige dagen. 
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Het walvisobservatieseizoen loopt van juli tot oktober, wanneer bultruggen 
helemaal uit Antarctica komen om te paren, te bevallen en uit te rusten in de 
wateren bij Rarotonga. 
 
Het kitesurfseizoen valt tijdens het passaatwindseizoen van mei tot oktober. 
Snorkelen is over het algemeen het hele jaar door goed. 
 
 
3.4 Geschiedenis van de Cook Eilanden 
De Cook Eilanden werden rond 1000 na Christus bewoond door Polynesiërs uit Tahiti.  
Het duurde tot 1595 voordat de Cook Eilanden door de Spanjaarden werden 
waargenomen en tot 1606 tot de eerste landing van een Spaans schip. 
De Britse kapitein James Cook, naar wie de eilanden later werden vernoemd, landde 
hier in 1773 en 1777. De naam Cookeilanden verscheen voor het eerst in de jaren 1820 
op Russische kaarten uitgegeven door Adam Johann von Krusenstern. 
De christelijke bekering van de eilanden was veel gemakkelijker dan in andere delen van Oceanië.  Meer 
details zijn te vinden in deNationaal Museum van de Cook Eilanden, die ik ten zeerste aanbeveel. 

Nadat de Fransen grote delen van Polynesië hadden geannexeerd, vreesden Britse 
inwoners van de Cook Eilanden annexatie en vroegen het Britse Rijk in 1900 formeel 
om annexatie, die datzelfde jaar door Groot-Brittannië werd aanvaard. 
In 1901 werden de Cook Eilanden opgenomen in de kolonie Nieuw-Zeeland, waardoor 
de eilanden afhankelijk werden van Nieuw-Zeeland. 
Op 1 januari 1949, toen de British Nationality and New Zealand Citizenship Act 1948 
van kracht werd, werden Cook Island-burgers ook Nieuw-Zeelandse burgers. 
Op 4 augustus 1965 werd een nieuwe grondwet van de Cook Eilanden van kracht, 
waardoor de Cook Eilanden een autonome status kregen.  Sindsdien wordt op de Cook 
Eilanden elk jaar de eerste maandag van augustus gevierd als Dag van de Grondwet. 
 
 
3.5 Taal van de Cook Eilanden 
De twee officiële talen van de Cook Eilanden zijn Engels en Maori van de Cook 
Eilanden. 
Houd er rekening mee dat het Maori uit de Cook Eilanden vergelijkbaar is, maar 
verschilt van de Maori die in Frans-Polynesië wordt gesproken. 
Hier zijn enkele uitdrukkingen: 

Kia Orana Hoi; moge je lang leven 
Popongi Goedemorgen 
Ka vlieger doei 
Ae Ja 
Kare Nee 
Vaka kano 
Aere ra tot ziens 
Vain vrouw 
Taan man 
Pijnapa ananas 
Meitaki Bedankt 
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3.6 Geld en creditcards op de Cook Eilanden 
De munteenheid die op de Cook Eilanden wordt gebruikt, is de Nieuw-Zeelandse dollar.  U kunt de 
huidige wisselkoershiervinden. 

Houd er rekening mee dat de Cook Eilanden hun eigen munten slaan, dus als u contant 
betaalt, kunt u uw wisselgeld in Cook Island-munten en Nieuw-Zeelandse munten 
krijgen.  Cook Island-munten kunnen alleen op de Cook Eilanden worden gebruikt; u 
kunt ze nergens buiten het land gebruiken of inwisselen. 
Creditcards (MasterCard en VISA) worden algemeen geaccepteerd.  Voor het betalen 
aan straatverkopers heeft u alleen contant geld nodig, incl. op Aitutaki Market, of als u 
kleine aankopen doet die onder de minimale creditcarddrempel vallen die verkopers 
hanteren – wat ons nooit is overkomen. 
Er zijn geldautomaten op Rarotonga en Aitutaki.  Sommige van de meer afgelegen 
eilanden hebben geen geldautomaten. 
 
 
3.7 zondagen op de Cook Eilanden 
Een groot deel van de Cook Eilanden is op zondag gesloten.  De laatste jaren is dit wel 
wat veranderd en tegenwoordig vind je aardig wat straatverkopers en restaurants die 
open zijn. 
Wij hebben het niet gedaan, maar veel bezoekers melden dat het een hele belevenis is 
om samen met de lokale bevolking de zondagse kerkdienst te bezoeken.  Wel zagen 
we dat de lokale bevolking zich mooi (en kleurrijk) verkleedde voor de kerkdienst op 
zondag. 
 
 
3.8 Kraanwater op de Cook Eilanden 
Kraanwater is op de Cook Eilanden niet drinkbaar.  Het moet worden gekookt om veilig 
te zijn voor consumptie.  Sommige hotels hebben echter een aparte waterleiding voor 
drinkbaar kraanwater. 
Er zijn verschillende gratis waterstations rond de eilanden waar gefilterd leidingwater te 
verkrijgen is, maar u dient wel een container mee te nemen. 
 
 
3.9 Telefoon 
De landcode voor de Cook Eilanden is: +682 
 
 
3.10 Tijd 
De Cook Eilanden bevinden zich in dezelfde tijdzone als Tahiti in Frans-Polynesië en Hawaï.  Zomertijd 
wordt niet in acht genomen.  U kunt de huidige lokale tijdhiervinden. 

 
 
3.11 Visumvereisten voor de Cook Eilanden 
U kunt controleren of u een visum nodig heeft om de Cook Eilanden binnen te komenhier. 
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3.12 Wifi (WLAN) 
Er zijn veel wifi-hotspots overal in Rarotonga en Aitutaki, maar er is geen gratis 
openbare wifi op de Cook Eilanden, met uitzondering van een eenmalige gratis wifi-
verbinding van 30 minuten op de luchthaven van Rarotonga.  Vraag bij je hotel na of ze 
gratis wifi aanbieden.  De meeste hotspots zijn eigendom van Vodafone en zij verkopen 
Wifi Vouchers om toegang te krijgen tot deze hotspots.  Op het moment van schrijven 
waren de laagste wifi-toegangspakketten: 

• 2GB, 3 dagen geldig: NZD20 (verkrijgbaar in winkels) 

• 2,5GM, 7 dagen geldig: NZD10 (alleen online) 

Wifi is niet bijzonder snel, dus wees daarop voorbereid. 
Als alternatief kunt u eenlokale simkaartvoor uw mobiele telefoon kopen. 
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4. Rarotonga op de Cook Eilanden 
Rarotonga is de populairste toeristische bestemming op de Cook Eilanden.  De 
bevolking is aanzienlijk hoger dan die van alle andere eilanden bij elkaar, dus als je iets 
anders wilt doen dan genieten van de stranden en snorkelen of kajakken, dan ben je op 
Rarotonga aan het juiste adres. 
De eerste letter A in Rarotonga wordt uitgesproken zoals in CAR. 
 

  
 
 
4.1 Algemene informatie over Rarotonga 
Rarotonga is het dichtstbevolkte eiland van de Cook Eilanden.  Hier wonen 13.000 van 
de 17.000 inwoners van het Cook Eiland.  Het eiland is ook de zetel van de hoofdstad, 
Avarua, het parlement, de enige internationale luchthaven en het is de populairste 
toeristische bestemming van het land. 
Het eiland dat je vandaag de dag ziet, is de top van een 5000 meter hoge vulkaan die 
uit de oceaanbodem oprijst en tussen 1,6 en 2,3 miljoen jaar geleden werd gevormd. 
Het is omgeven door stranden en een ondiep rif dat het breedst is bij de Muri-lagune en 
max. 1,5 m diep. 
Het binnenland van het eiland is bedekt met dichte vegetatie, maar in tegenstelling tot 
de eilanden van Frans-Polynesië zijn de bergtoppen geërodeerd en dus ligt het hoogste 
punt in Rarotonga slechts 652 meter boven zeeniveau. 
 
Zie ook onze Algemene informatie in deSectie Cookeilanden. 

 
 
4.2 Rondreizen in Rarotonga 
Bezoekers huren een auto of scooter (auto's en scooters rijden aan de linkerkant van de 
weg), gebruiken de bus of huren een taxi om hun bestemming te bereiken. 
 
4.2.1 Rarotonga-bus (website) 

Rarotonga heeft één buslijn die met de klok mee rond het eiland rijdt (vertrekt elk uur 
vanuit Avarua van 07.00 uur tot 22.00 uur) en één die tegen de klok in rijdt (vertrekt elk 
half uur vanuit Avarua).  De bus tegen de klok in heeft kortere rijtijden.  Er zijn 
bushaltes, maar passagiers kunnen overal langs de route worden opgehaald en uit de 
bus worden gelaten.  Op het moment van schrijven bedraagt het tarief NZD5 per 
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een internationaal rijbewijs hebben, dat het lokale rijbewijs vertaalt naar het Engels: 
Australië, Canada, de Europese Unie, Japan, Nieuw-Zeeland, Noorwegen en de VS.  
Neem contact op met uw autoverhuurbedrijf. 
Hier is een lijst met de beste autoverhuurbedrijven in Rarotonga, in alfabetische 
volgorde: 

• AVIS (website) bevindt zich op de luchthaven en in Muri Beach, vlakbij het Pacific Resort 

• Go Cook Islands (website) is een klein verhuurbedrijf met één locatie in Vaimaanga, direct naast 
Wigmore’s Superstore.  Ze bieden vervoer van en naar de luchthaven. 

• Island Car & Bike Hire (website) heeft locaties in Avarua en Muri Beach.  We vinden het leuk dat 
ze een gratis ophaalservice voor de accommodatie aanbieden - voor het ophalen en inleveren 
van de luchthaven worden extra kosten in rekening gebracht. 

• Pacific Cars (website) is een klein verhuurbedrijf gevestigd in Muri Beach. 

• Polynesian Rental Cars & Bikes (website) verhuurt auto's op de luchthaven, in Avarua, buiten de 
luchthaven in het Edgewater Resort en op Aroa Beach nabij het Rarotongan Beach Resort.  Erg 
handig is dat ze gratis ophalen/inleveren van de accommodatie aanbieden. 

• Rarocars (website) ligt vlak bij de luchthaven.  We hielden van hun auto's en de relatief lage 
prijzen.  Onze auto was ouder, maar in zeer goede staat.  Voor een toeslag van NZD 20 per 
enkele reis leveren zij de huurauto af op de luchthaven en laten u hem daar inleveren. 

• Rarotonga Rentals (website) heeft locaties nabij de luchthaven en in Tapere (tussen Muri Beach 
en Titikaveka).  Gratis vervoer van en naar de luchthaven en accommodatie zijn beschikbaar. 

• Sweet As Car Rentals (website) heeft locaties nabij de luchthaven en Muri Beach.  Ze bieden 
tegen een toeslag vervoer vanaf de luchthaven. 

 
 
4.2.4 Scooterverhuurbedrijven in Rarotonga 
Veel van dehierboven genoemde autoverhuurbedrijvenverhuren ook scooters. 
Om een scooter te huren, moet u er rekening mee houden dat u minimaal 16 jaar oud moet zijn 
(sommige bedrijven vereisen dat u minimaal 18 of 21 jaar oud bent) en dat u ofwel een rijbewijs uit uw 
thuisland moet meenemen waarmee u een scooter mag besturen, ofwel dat u een kennis- en rijexamen 
moet afleggen op het politiebureau in Avarua (kaart) om een lokaal rijbewijs te verkrijgen.  Sommige 
verhuurbedrijven verhuren elektrische fietsen waarvoor geen rijbewijs nodig is. 

Op het moment dat wij dit schrijven is het politiebureau geopend: 

• Ma-Vr: 8.00 - 15.00 uur 

• Za: 9.00 - 12.00 uur 
Kennis(theorie)toets: 

• Ma-do: 9.00, 11.00 en 13.00 uur 

• Vr: 9.00 en 11.00 uur 
Rijexamen (Praktijk): 

• Ma-do: 10.00 en 14.00 uur 

• Vr: 10.00 en 13.00 uur 
 
Hier is een lijst van de beste scooterverhuurbedrijven in Rarotonga in alfabetische 
volgorde die wij kennen: 

• Island Car & Bike Hire (website) heeft locaties in Avarua en Muri Beach.  We vinden het leuk dat 
ze een gratis ophaalservice voor de accommodatie aanbieden - voor het ophalen en inleveren 
van de luchthaven worden extra kosten in rekening gebracht. 
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https://www.avis.com/en/locations/ck/rarotonga
https://www.go-cookislands.com/
https://islandcarhire.co.ck/
https://rarorentalcars.co.nz/
https://www.polynesianhire.co.ck/
https://rarocars.com/
https://rarotongarentals.co.ck/
https://sweetasrentals.com/
https://www.google.com/maps/place/Cook+Islands+Police/@-21.2054672,-159.783639,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1savarua+police+station!3m5!1s0x7157d1906cdf2c7d:0x7b58a1f6a0f594a2!8m2!3d-21.2058062!4d-159.7778435!15sChVhdmFydWEgcG9saWNlIHN0YXRpb25aFyIVYXZhcnVhIHBvbGljZSBzdGF0aW9ukgEGcG9saWNlmgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU4zTm5WSGF6UjNSUkFC4AEA
https://islandcarhire.co.ck/




5. De beste dingen om te zien en te doen in Rarotonga 
5.1 De beste stranden in Rarotonga en de beste snorkelstranden in Rarotonga 
Rarotonga heeft prachtige witte zandstranden met prachtig turquoise water en vaak 
goed zwemmen en snorkelen. 
Wij raden u aan om waterschoenen te dragen als u het water in gaat, omdat u op veel 
stranden over een flink aantal rotsen of stukken koraal moet lopen en, tot overmaat van 
ramp, de mogelijkheid bestaat dat u op een steenvis stapt.  Steenvissen zijn een van de 
meest giftige vissen ter wereld.  Als je erop stapt, kunnen ze je injecteren met giftig gif 
dat ondragelijke pijn of zelfs de dood kan veroorzaken. 
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5.1.1 Muri-strand (kaart,beoordelingen) bij de Muri-lagune 

Het populairste strand van Rarotonga is Muri Beach.  Muri Beach grenst aan de Muri-
lagune, op ongeveer 300 meter afstand. 1,4 mijl (2,2 km) lang en 0,6 mijl (1 km) breed.  
Muri Lagoon begint bij de Avana Passage in het noorden en eindigt bij Motu Taakoka in 
het zuiden.  De drie motus Motutapu, Oneroa en Koromiri maken deel uit van de 
lagune. 
Ondanks zijn kleine omvang is het Rarotonga’s grootste bron van toeristische 
inkomsten. 
 
Muri Beach omlijnt het centrale en zuidelijke deel van de lagune.  Als u niet in een van 
de strandhotels of resorts verblijft, is er slechts één openbare toegang naast het Muri 
Beach Club Hotel. 
Het strand bij het hotel is mooi en goed verzorgd.  Als je meer eenzaamheid wilt, ga dan 
een paar meter ten noorden van het hotel en je zult waarschijnlijk helemaal alleen zijn.  
Het strand is hier niet verzorgd en smaller, maar zeker een bezoek waard.  De bomen 
zorgen voor voldoende schaduw. 
 

  
 
Zwemmen en snorkelen zijn over het algemeen goed.  De waterdiepte bedraagt max. 5 
ft (1,50 m), maar houd er rekening mee dat er evenwijdig aan het strand een stroming 
staat waar u tegenaan kunt zwemmen, maar die u wel kan vermoeien. 
 
Muri Lagoon is het slachtoffer van zijn populariteit.  Vele jaren van verwaarlozing en 
bouwactiviteiten zonder onvoldoende investeringen in de infrastructuur hebben ertoe 
geleid dat de lagune zwaar vervuild is geraakt door landbouwafvoer en lekkende septic 
tanks.  In 2015 verklaarde de lokale overheid de milieutoestand van de lagune tot een 
nationale ramp.  Er is behoorlijk wat werk verzet om de rommel op te ruimen, maar er is 
blijvende grote schade aangericht.  Tijdens het snorkelen zul je verschillende kleurrijke 
vissen zien, maar de overgrote meerderheid van de koralen is gebleekt en het water is 
op verschillende plaatsen een beetje wazig. 
 
Je kunt zonder waterschoenen het water in, maar we raden je aan om waterschoenen 
te dragen aangezien er nogal wat rotsen en zeekomkommers in het water liggen en tot 
overmaat van ramp bestaat de mogelijkheid dat je op een steenvis stapt.  Steenvissen 
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https://www.google.com/maps/place/Muri+Beach/@-21.2551644,-159.7288203,72m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d388915ecd13:0x650471e4ac6e6ab4!8m2!3d-21.2562443!4d-159.7297167
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d309954-Reviews-Muri_Lagoon-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html


zijn een van de meest giftige vissen ter wereld.  Als je erop stapt, kunnen ze je 
injecteren met giftig gif dat ondragelijke pijn of zelfs de dood kan veroorzaken. 
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5.1.3 Black Rock-strand (kaart,beoordelingen) 

Het Black Rock-gebied is cultureel en historisch belangrijk voor de lokale Maori-
bevolking die het Tuoro noemt.  Ze geloven dat Tuoro de plaats is waar de geesten van 
de doden Rarotonga verlaten. 
Ook was het Black Rock-gebied een belangrijke locatie voor de vervaardiging van 
stenen voorwerpen zoals gereedschappen, ankers, enz. Omdat er geen metaal op het 
eiland was, moest alles worden vervaardigd uit steen, hout of plantaardige en dierlijke 
grondstoffen.  Tuoro was een van de plaatsen waar grind, water en basaltrotsen 
beschikbaar waren om stenen voorwerpen te vervaardigen. 
 
Black Rock Beach is een van de minst bezochte stranden van Rarotonga.  Het ziet de 
volle zon en er is eigenlijk geen schaduw.  Zwemmen is goed en er is wat snorkelen, 
maar niet zo goed als in de zuidelijke delen van Rarotonga. 
Vanwege de mogelijke aanwezigheid van steenvissen raden wij aan om waterschoenen 
te dragen als u het water in gaat. 
 
'S Avonds zie je misschien mensen hier komen om de zonsondergang te zien. 
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https://www.google.com/maps/place/Black+Rock+lookout/@-21.2088007,-159.8244786,409m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x7157d388915ecd13:0x650471e4ac6e6ab4!2sMuri+Beach,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7297167!2d-21.2562443!1m6!1m2!1s0x7157d4102e64a75d:0x82fdb2cab09d5498!2sP7H2%2B52M+Titikaveka+Beach,+Ara+Tapu,+Takitumu+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7499657!2d-21.2720431!3e0!3m4!1s0x0:0xe12c3762c45177c0!8m2!3d-21.2083433!4d-159.8236879
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d3215853-Reviews-Black_Rock_Beach-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html


5.1.4 Aroa-strand (kaart,beoordelingen) en Aroa-zeereservaat (beoordelingen) 
Het Aroa Marine Reserve (de oceaan voor het Rarotongan Beach Resort) wordt soms aangeprezen als de 
beste snorkelplek in Rarotonga.  We vonden dat het veel opTitikaveka-strandleek, met de uitzondering 
dat er meer kleurrijke vissen waren, vergelijkbaar met wat we bijMuri-strandzagen. 

De lagune is niet erg diep – hij kan minder dan 1,50 meter diep zijn en dat kan het 
moeilijk maken voor onervaren zwemmers en snorkelaars, omdat ze het rif kunnen 
raken, het rif beschadigen en hun huid verwonden.  Wees dus voorzichtig als u bij eb 
het water in gaat. 
 
Het afgelegen rif beschermt het Aroa Marine Reserve tegen gevaarlijke stromingen en 
grotere vissen, zodat u hier geen haaien of roggen zult zien. 
 
Bij Aroa Beach is het strand, net als bij Titikaveka Beach, prachtig en zorgen de bomen 
voor schaduw als dat nodig is. 
 
Vanwege de mogelijke aanwezigheid van steenvissen en de lage waterstanden raden 
wij u ten zeerste aan om waterschoenen te dragen als u het water in gaat. 
 
Omdat het strand naar het westen ligt, kun je hier in de late namiddag mensen zien 
samenkomen om de zonsondergang te zien. 
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https://www.google.com/maps/place/Aroa+Beach/@-21.2576436,-159.8160761,487m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d0dc85456549:0xff535cca6f38a424!8m2!3d-21.2572374!4d-159.8162777
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1444081-d12818384-Reviews-Aroa_Beach-Arorangi_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d3218299-Reviews-Aroa_Marine_Reserve-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html








5.2.1 Nationaal Museum van de Cook Eilanden (kaart,beoordelingen,website) 

Begin uw dag in het Cook Islands National Museum.  Dit kleine museum is gehuisvest 
in één grote zaal.  Het heeft geen airconditioning en de toegang bedraagt NZD 5 per 
persoon.  Veel van de tentoongestelde voorwerpen zijn replica's en de opschriften zijn 
vaak behoorlijk subjectief. 
Over het algemeen vonden we dat het museum zeker de moeite waard is, omdat het 
een aantal interessante inzichten geeft in het leven op Rarotonga in de oude tijd en het 
goede details geeft over de kerstening van de Cook Eilanden. 
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https://www.google.com/maps/place/Cook+Islands+National+Museum/@-21.2072614,-159.7787501,17z/data=!4m5!3m4!1s0x7157d1860de82415:0x681e9752505c0171!8m2!3d-21.206752!4d-159.769664
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d14788109-Reviews-Cook_Islands_National_Museum-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.culture.gov.ck/outputs/national-museum/










5.2.6 Sint-Jozefkathedraal (kaart,beoordelingen) 

De Sint-Jozefkathedraal is de moederkerk van het katholieke bisdom Rarotonga en 
sinds 1966 de kathedraal van de bisschop van Rarotonga. 
Het is van binnen mooi ingericht en zeker een bezoek waard. 
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https://www.google.com/maps/place/St+Joseph's+Cathedral/@-21.205216,-159.782669,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d190ebfc6e13:0x3c2596e2b4a28ac7!8m2!3d-21.205221!4d-159.780475
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d8547132-Reviews-St_Joseph_s_Cathedral-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html




















8. De beste dingen om te zien en te doen in Aitutaki 
8.1 De beste stranden in Aitutaki en de beste snorkelstranden in Aitutaki 
Aitutaki heeft prachtige witte zandstranden met prachtig turquoise water en vaak goed 
zwemmen en snorkelen. 
Wij raden u aan om waterschoenen te dragen als u het water in gaat, omdat u op veel 
stranden over een flink aantal rotsen of stukken koraal moet lopen en, tot overmaat van 
ramp, de mogelijkheid bestaat dat u op een steenvis stapt.  Steenvissen zijn een van de 
meest giftige vissen ter wereld.  Als je erop stapt, kunnen ze je injecteren met giftig gif 
dat ondragelijke pijn of zelfs de dood kan veroorzaken. 
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8.1.1 Ootu-strand (kaart,beoordelingen) 
Ootu Beach wordt vaak omschreven als het beste strand van Aitutaki.  Het is een 
zandstrand met ongelooflijk mooi turquoise water waar je goed in in ondiep water kunt 
zwemmen, maar het water is meestal wazig en snorkelen is er in principe niet mogelijk.  
Bij eb ligt in het westen een zandbank die gemakkelijk te bereiken is. 
Houd er rekening mee dat het strand een bocht van 90 graden maakt en dat er aan 
beide zijden van de bocht voldoende ruimte is.  Verbazingwekkend genoeg hebben we 
daar bijna nooit iemand gezien, dus als je op zoek bent naar eenzaamheid dichtbij een 
strandbar, dan is Ootu Beach iets voor jou. 
Er zijn veel bomen, dus dit strand is ideaal voor iedereen die wil bruinen of zonnebrand 
wil vermijden. 
 
Omdat je de grond vaak niet kunt zien als je in het water loopt, is het dragen van 
waterschoenen een goed idee om te voorkomen dat je op gevaarlijke steenvissen stapt. 
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https://www.google.com/maps/place/Ootu+Beach/@-18.8467599,-159.7612481,699m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x71504a2bb8ad357b:0xb9e1eb279fcfc60c!8m2!3d-18.8480436!4d-159.7604097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d7733973-Reviews-O_otu_Beach-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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8.1.3 Strand bij The Boat Shed (kaart) 
Waarschijnlijk de op één na beste snorkelplek op het vasteland van Aitutaki is te vinden 
in het kanaal dat het schiereiland Ootu scheidt van het particuliere Motu Akitua, waar 
het Aitutaki Lagoon Private Island Resort zich bevindt.  Een goed toegangspunt is de 
parkeerplaats van The Boat Shed.  Het rif hier is grotendeels gezond en bevat veel vis.  
Het water is hier kristalhelder tot licht wazig.  Houd er rekening mee dat er stroming de 
lagune ingaat en mijn advies is om aan het begin van het kanaal het water in te gaan en 
je door het water de lagune in te laten voeren terwijl je geniet van snorkelen.  Je kunt 
dan tegen de stroom in zwemmen als je een goede zwemmer bent, of gewoon terug 
over het strand lopen. 
 
Nogmaals, draag waterschoenen voor uw eigen comfort (lopen over stenen en 
koraalstukken) en veiligheid (vermijd steenvissteken). 
 
Houd er rekening mee dat er regelmatig een kleine veerboot (kaart) het kanaal oversteekt om 

passagiers van en naar het Aitutaki Lagoon Private Island Resort te brengen.  Zorg ervoor dat de 

veerbootmaatschappij u ziet en blijf uit de buurt van de veerboot. 
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https://www.google.com/maps/place/The+Boat+Shed/@-18.8487106,-159.7571637,480m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x715049f1f4cdfeb5:0x5e99111249458178!2sMarine+Research+Centre!8m2!3d-18.8253904!4d-159.7748818!3m4!1s0x71504a2c6aa5dacd:0x9984707d79c4614d!8m2!3d-18.8477351!4d-159.7570152
https://www.google.com/maps/@-18.8490952,-159.7577668,85m/data=!3m1!1e3






8.1.4. Stranden aan de noordwestelijke kant van Aitutaki 
Een groot deel van de noordwestelijke kant van Aitutaki, van het oosten van het 
zeereservaat in het noorden tot bijna aan de pier van de haven van Arutanga, is strand 
waar meestal goed gezwommen kan worden.  U vindt hier onontwikkelde stranden of 
verzorgde hotel- of resortstranden.  Sommige van deze stranden zijn erg mooi. 
Wij hebben hier niet geprobeerd te snorkelen, met uitzondering van deCentrum voor marien 

onderzoek, maar er wordt gezegd dat zwemmen in dit deel van het eiland beter is dan snorkelen. 
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8.1.5 Eén voet eiland (kaart,beoordelingen) 
One Foot Island is een van de meest zuidelijke motu's in Aitutaki.  Het ligt ongeveer 6,3 mijl 

(10,2 km) ten zuiden van Ootu Beach.  Je kunt een watertaxi huren om er te komen of je 

aansluiten bij eenlagune-rondleiding. 
Het eiland herbergt het kleinste postkantoor ter wereld en veel toeristen komen hier om 
hun paspoort te laten stempelen. 
 
One Foot Island heette vroeger Tapuaetui.  Hier is hoe het de naam van vandaag 
kreeg: 
 
De legende van One Foot Island 
Lang geleden leden de inwoners van Aitutaki honger vanwege de overbevissing van de 
lagune.  Een van de leiders creëerde een visreservaat waar niemand mocht vissen. 
Nga was een van de vissers op Aitutaki.  Helaas hadden hij en zijn gezin honger en 
hoewel hij de beslissing van zijn chef respecteerde, moest hij zijn gezin van voedsel 
voorzien.  'S Nachts, tijdens een groot dansfestival in zijn dorp, glipten Nga en zijn zoon 
Taongo onopgemerkt het dorp uit en peddelden door de lagune naar het reservaat. 
Het navigeren door de lagune in volledige duisternis was moeilijk en hard werken, maar 
ze hebben het gehaald.  Eenmaal in het reservaat vingen ze zoveel mogelijk vis en 
begonnen vervolgens aan hun terugreis naar het vasteland. 
Ze kwamen echter niet voor zonsopgang thuis en toen de zon opkwam, zagen 
dorpelingen die van het festival thuiskwamen een kraanbalkvaka in het reservaat.  Het 
opperhoofd werd op de hoogte gebracht en hij stuurde vervolgens een oorlogsgroep om 
iedereen die in het reservaat durfde te vissen, gevangen te nemen.  De krijgers 
lanceerden hun vaka's en begonnen Nga en zijn zoon te achtervolgen die probeerden 
te ontsnappen naar de motu van Tapuaetui.  Toen ze bij Tapuaetui aankwamen, gaf 
Nga Taongo de opdracht om naar het midden van de motu te rennen.  Nga volgde hem 
toen en stapte voorzichtig in de voetafdrukken van zijn zoon. 
Voordat de krijgers arriveerden, verborg Nga zijn zoon hoog in een bandanaboom en 
zei hem dat hij pas in het donker naar beneden mocht komen.  Nga bleef vervolgens 
naar de andere kant van de motu rennen waar hij werd gevangengenomen door de 
krijgers. 
Ze vroegen Nga wie er nog meer bij hem was, waarop Nga antwoordde: 'Nee, ik was 
het maar”.  Omdat ze geen andere voetafdrukken zagen, geloofden de krijgers hem en 
brachten hem terug naar het dorp op het vasteland, waarbij ze Nga’s vaka achterlieten.  
Nga werd in het dorp vermoord omdat hij de bevelen van het opperhoofd overtrad. 
Na zonsondergang klom Taongo uit de boom en peddelde terug naar huis.  Zijn moeder 
was dolblij dat hij tenminste nog leefde.  Taongo vertelde haar het verhaal van wat er 
was gebeurd en hoe zijn vader hem had gered.  Na verloop van tijd werd het verhaal 
verteld en verspreid en werd motu Tapuaetai omgedoopt tot One Foot Island. 
 
We bezochten One Foot Island op eenlagune-rondleiding. 
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https://www.google.com/maps/place/One+Foot+Island/@-18.8953931,-159.7908581,16272m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x71504c4bbec6bd07:0x90d4ef45b0dd600e!8m2!3d-18.9362758!4d-159.736447
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d309944-Reviews-One_Foot_Island-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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8.2 Aitutaki-lagunetour (kaart,beoordelingen,website) 
Voor zover wij weten zijn er vier bedrijven die lagunerondvaarten aanbieden.  De Vaka 
Cruise blijkt de meest populaire reisorganisatie te zijn.  We kozen voor Teking Tours en 
konden niet gelukkiger zijn geweest. 
De lagunetochten van een hele dag brengen je naar 3 snorkelplekken en 3 of 4 motu's en 

zandbanken.  De lunch wordt op een motu geserveerd en het lijkt erop datEén voet eilandop de 

planning van elk bedrijf staat. 
De bedrijven die lagunecruises in alfabetische volgorde aanbieden zijn: 

• Aitutaki-avonturen (website) 

• Bisschopscruises (website) 

• Teking-lagunecruises (website) 

• De Vaka-cruise (website) 
 
Teking kwam ons om 8.45 uur ophalen bij ons hotel en de cruise begon rond 9.20 uur 
en eindigde rond 16.00 uur toen we teruggebracht werden naar ons hotel. 
De cruise ging door ongelooflijk mooie turquoise wateren naar verschillende motu's en 
zandbanken.  Eén motu was een populaire kitesurfplek. 
De lunch werd in buffetvorm geserveerd op een motu waar Teking een barbecueplaats 
met overdekte zitplaatsen heeft.  Het eten bestond uit vis en kip en veel verschillende 
tropische groenten en fruit. 
Interessant genoeg boden ze aan om ons af te zetten op een verzonken zandbank en ons van 

daaruit naarEén voet eilandte laten lopen. 
Snorkelen vond plaats op drie verschillende plekken met veel kleurrijke vissen en 
gezonde koralen die in veel verschillende kleuren schitteren. 
 
Deze lagunecruise was het hoogtepunt van onze Aitutaki-reis. 
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https://www.google.com/maps/place/Teking+Lagoon+Cruises/@-18.8953931,-159.7908581,16272m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x715049fb498a0db7:0xff52db98d274f656!8m2!3d-18.8711654!4d-159.7752971
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d1207675-Reviews-Teking_Lagoon_Cruises-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.tekingtours.com/
https://www.turamapacific.com/cook-islands/aitutaki/boat-cruises/x,1,20009/aitutaki-adventures-.html
https://www.bishopscruises.com/
https://www.tekingtours.com/
https://www.thevakacruise.com/
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8.3 Takurua-eilandfeest in het Tamanu Beach Resort (kaart,beoordelingen,website) 
Het Takurua Island Feast of de korte Island Night is niet zo spectaculair als in 
Rarotonga en helaas werd er niet met vuur gejongleerd zoals geadverteerd, maar het 
was toch de moeite waard om te zien. 
De Island Night begint om 19.00 uur met een heerlijk en overvloedig buffet en 
livemuziek van een lokale band die zingt in Cook Island Maori.  De dansshow van 30 
minuten begint om ongeveer 20.30 uur. 
 
Met NZD75 per persoon is deze show een beetje te duur, maar als je de show nog niet 
ergens anders of in Rarotonga hebt gezien, dan is het nog steeds de moeite waard om 
hem te zien. 
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https://www.google.com/maps/place/Tamanu+Beach+Resort/@-18.8420282,-159.791287,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x71504997d9b8c795:0x44f40ac4a6458ccd!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8420333!4d-159.789093
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g309706-d1656823-Reviews-Tamanu_Beach_Resort-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://tamanubeach.com/cultural-show




  
 
 
8.4.2 Vodafone-winkel met postkantoor en geldautomaat (kaart) 
Aan de overkant van de Aitutaki-markt ligt een gebouw met aan de linkerkant de 
Vodafone Store, in het midden een geldautomaat van de BSP (Bank of South Pacific) 
en aan de rechterkant een Bank of Cook Islands.  De Vodafone-winkel fungeert tevens 
als postkantoor. 
De winkel is geopend van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.00 uur. 
 

 
 
 
8.4.3 Arutanga CICC-kerk (kaart,beoordelingen,website) 
De Arutanga CICC (CICC = Cook Islands Christian Church) werd gebouwd in 1828 en 
is de oudste kerk op de Cook Eilanden. 
Daarachter bevindt zichArutanga-park. 
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https://www.google.com/maps/place/Post+Office/@-18.8654456,-159.7982045,21z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fa61c2ebf:0x1627a7c356d164c0!8m2!3d-18.8653363!4d-159.7979558
https://www.google.com/maps/place/Arutanga+CICC+Church/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f951e0d41:0xd9f14a14d23b55be!8m2!3d-18.8664582!4d-159.7988677
https://www.google.com/maps/place/Arutanga+CICC+Church/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m15!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m6!1s0x7150490f951e0d41:0xd9f14a14d23b55be!8m2!3d-18.8664582!4d-159.7988677!9m1!1b1
http://www.cicc.net.ck/index.php/cicc-churches/56-ekalesia-arutanga




 
 
 
8.5 Aanbevolen winkels in Aitutaki 
8.5.1 Aitutaki-markt (kaart) 
De Aitutaki-markt is van maandag tot en met zaterdag geopend van 07.00 uur tot 12.00 
uur.  Dit is de beste plek om verse groenten en fruit te kopen op Aitutaki. 
Kom zo vroeg mogelijk, want na 10.00 uur zijn de schappen grotendeels leeg. 
 

  
 
 
8.5.2 Neibaa's supermarkt en hardware (kaart,beoordelingen) 
Samen metAitutaki-marktwas Neibaa's Supermart and Hardware onze favoriete supermarkt op 

Aitutaki.  Het had veruit de grootste selectie houdbare en diepvriesproducten op het eiland.  

Maar verse groenten of fruit zul je hier niet vinden. 
Naast boodschappen heeft Neibaa's Supermart een goede selectie keukenartikelen, 
schoolspullen en hardware. 
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https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Market/@-18.8659703,-159.7999743,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f769b6623:0x869ce803a77e7dcc!8m2!3d-18.8649461!4d-159.7990853
https://www.google.com/maps/place/Neibaa's+Supermart+and+Hardware/@-18.8652297,-159.7816646,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x71504912831d6529:0x47d030e5da0d844c!8m2!3d-18.8652348!4d-159.7794706
https://www.google.com/maps/place/Neibaa's+Supermart+and+Hardware/@-18.8652297,-159.7816646,17z/data=!4m7!3m6!1s0x71504912831d6529:0x47d030e5da0d844c!8m2!3d-18.8652348!4d-159.7794706!9m1!1b1


  
 

 
 
 
8.5.3 Vodafone-winkel met postkantoor en geldautomaat (kaart) 
Aan de overkant van de Aitutaki-markt ligt een gebouw met aan de linkerkant de 
Vodafone Store, in het midden een geldautomaat van de BSP (Bank of South Pacific) 
en aan de rechterkant een Bank of Cook Islands.  De Vodafone-winkel fungeert tevens 
als postkantoor. 
De winkel is geopend van maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.00 uur. 
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https://www.google.com/maps/place/Post+Office/@-18.8654456,-159.7982045,21z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fa61c2ebf:0x1627a7c356d164c0!8m2!3d-18.8653363!4d-159.7979558
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9. Accommodatie in Aitutaki 
Er is een beperkte keuze aan hotels, resorts en Airbnbs in Aitutaki en het aanbod kan in 
het hoogseizoen erg laag zijn. 
De meeste mensen verblijven in de hotels en resorts aan de westkant van het eiland.  
Er is ook het populaire Aitutaki Lagoon Private Island Resort, ten zuiden van de 
luchthaven in het noordoosten. 
Omdat de weg van Ootu Beach rond het hele eiland slechts ongeveer 24 km bedraagt, 
kunt u vrijwel overal op het eiland blijven en naar de plek rijden waar u uw dag wilt 
doorbrengen. 
 
 
9.1 Ranginui's retraite (kaart,beoordelingen,website) 
We kozen voor Ranginui's Retreat omdat we dicht bij de beste snorkelplekken en de 
luchthaven wilden zijn en van plan waren de meeste van onze maaltijden te bereiden. 
 
Ranginui’s Retreat ligt 2,4 km ten zuiden van de luchthaven, nabijOotu-strand.  De eigenaar 
verwelkomde ons op de luchthaven met een lei voor mij en één voor mijn vrouw (heel erg bedankt!) en 
bracht ons aan het einde van ons verblijf van 5 nachten gratis terug naar de luchthaven. 

 
We hadden een Deluxe Bungalow aan het Strand, die bestond uit een geweldige kamer 
met een kitchenette, een eetkamer en een woonkamer, een slaapkamer en een 
badkamer met een buitendouche.  Op de overdekte veranda stonden een barbecue, 
een tafel en twee stoelen. 
Het uitzicht vanuit de bungalow op de lagune en het Aitutaki Lagoon Private Island 
Resort was spectaculair. 
 
Ranginui's Retreat heeft gedeelde gratis ligstoelen voor het strand, gratis kajaks en 
zelfs een zwembad. 
Het zandstrand is omzoomd met palmbomen en ligt direct aan het kanaal waar u kunt 
zwemmen.  Bij eb wordt een zandbank zichtbaar waar je op kunt lopen.  Achter de 
zandbank ligt nog een kanaal en dan komt het Aitutaki Lagoon Private Island Resort 
met zijn prachtige kust.  Eerlijk gezegd denk ik dat het uitzicht vanaf Ranginui’s Retreat 
veel beter is dan het uitzicht vanaf het resort. 
 
Ootu-strand,Kor Café,Popoara verhuuren The Boat Shed liggen op slechts korte loopafstand. 

 
Om een lang verhaal kort te maken: we zouden hier zeker weer verblijven. 
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https://www.google.com/maps/place/Ranginuis+Retreat/@-18.8489658,-159.7610745,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x71504a2b83f91687:0x2b9e2c24745eb4fb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8489607!4d-159.758997
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g309706-d551447-Reviews-Ranginui_s_Retreat-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/
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10. Slotopmerkingen 
 
OVER RUDY VAN RUGZAK EN SNORKEL 
 
Ik ben geboren in Duitsland en emigreerde in 2003 naar de VS. Mijn vrouw en ik zijn 
een echt multinationaal stel: ik met mijn Duitse achtergrond, en zij met haar Chinese 
afkomst.  We wonen allebei in de VS. 
 
Helaas betekent werken in de VS dat we veel minder vakantiedagen hebben 
vergeleken met andere landen zoals b.v. Duitsland en dus kunnen we niet zo vaak 
reizen. 
 
Door veel vallen en opstaan hebben we onze ideale reis- en vakantiestijl 
gevonden.  Het creëren van onvergetelijke momenten door ons te concentreren op 
belangrijke bestemmingen, het plannen van tijd voor het ontmoeten van de lokale 
bevolking en natuurlijk voor ontspanning zijn onze prioriteiten. 
 
We hebben ook geleerd lokaal voedsel te waarderen en proberen zoveel mogelijk 
lokale gerechten te eten.  Voor de lol proberen we in elk land dat we bezoeken bij één 
Chinees restaurant te eten.  Het is absoluut verbazingwekkend hoe verschillend 
Chinees eten over de hele wereld is. 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
GEHEIMBARE MOMENTEN MAKEN 
U maakt misschien wel 10.000 foto's tijdens uw vakantie, haast u zich van de ene 
attractie naar de andere, maar wat u zich in uw hart zult herinneren, is hoe u 
memorabele momenten maakte. 
 
Bij mij was dat b.v. Spider Rock in Canyon de Chelly (ooit gehoord van dit Amerikaanse 
nationale park?).  Toen ik het voor het eerst zag, werd ik weggeblazen door deze 
majestueuze natuurlijke obelisk en de prachtige kloof waarin hij zich bevindt. Ik ben er 
nog twee keer geweest en voel nog steeds hetzelfde. 
 
Of denk aan Isla Mujeres, een klein eiland buiten Cancun, Mexico.  Oppervlakkig gezien 
is Playa Norte vermoedelijk het mooiste strand van Mexico. Het is er altijd druk en de 
boten die daar voor anker liggen, spelen luide muziek. 
Onder de oppervlakte is Isla Mujeres heel relaxed, redelijk beloopbaar en heeft het 
vriendelijke inwoners, goed authentiek Mexicaans eten en een goede internationale 
keuken, en is het vaak zeer betaalbaar. 
 
Isla Mujeres is ons persoonlijke paradijs! 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
PAK JE RUGZAK IN, SNORKEL EN LATEN WE GAAN 
 
Onze reisstijl is door de jaren heen geëvolueerd.  We pakken tegenwoordig licht in als we reizen en 
hebben doorgaans slechts een kleine rugzak per persoon nodig - zie mijn Licht reizenGids. 

 
Met deze gids wil ik u waarde bieden en u helpen bij het plannen van uw eigen 
ontspannende vakanties met als doel onvergetelijke momenten te creëren! 
 
Neem contact met mij op als u vragen of opmerkingen heeft. 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

