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1. Mengapa anda perlu melawat Kepulauan Cook Adakah anda sedang mencari 
perairan biru kehijauan dan pantai pasir putih yang terbiar dengan aktiviti 
snorkeling yang sangat baik di luar pantai di negara berbahasa Inggeris yang 
boleh anda lawati sepanjang tahun?  Adakah anda ingin bertemu dengan 
beberapa orang yang paling mesra di planet ini? 
 
Tidak perlu mencari lagi, Kepulauan Cook mungkin sahaja yang anda cari selama ini. 
 

  
 
Pada tahun 1997, parlimen Kepulauan Cook meluluskan rang undang-undang Marae 
Moana (Lautan Suci) yang mewujudkan kawasan perlindungan marin berbilang guna 
terbesar di dunia pada masa itu.  Ia menjangkau seluruh zon ekonomi eksklusif 
Kepulauan Cook seluas lebih 0.7 mio batu persegi (1.9 mio kilometer persegi) dan ia 
mewujudkan 15 kawasan perlindungan marin yang meluas hingga 50 batu nautika di 
sekitar setiap pulau di mana hanya aktiviti perikanan komersil lestari atau mineral dasar 
laut yang kecil dibenarkan.  Eksploitasi berskala besar adalah dilarang. 
Hasilnya, anda akan menemui populasi hidupan laut yang sihat dan pelbagai serta 
penyu laut dan jerung karang yang terancam. 
 

  
 
Lagun dipenuhi dengan pantai pasir putih dan sering melakukan snorkeling yang baik di 
luar pantai. 
 
Tidak seperti Polinesia Perancis yang bersebelahan, pulau-pulau di Kepulauan Cook 
biasanya lebih kecil dan tidak mempunyai pergunungan yang menjulang tinggi di 
kawasan pedalaman.  Ini bermakna anda boleh meneroka pulau dengan mudah 
dengan basikal atau skuter. 
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Memandangkan populasi di Kepulauan Cook juga lebih rendah dan terdapat kurang 
pengunjung, mencari pantai terbiar biasanya agak mudah. 
 
Rarotonga adalah destinasi pelancongan paling popular di Kepulauan Cook, diikuti oleh 
Aitutaki yang jauh lebih luar bandar.  Pulau-pulau lain pada dasarnya adalah versi 
Aitutaki yang lebih kecil dan lebih luar bandar yang mengandungi kurang atau, dalam 
beberapa kes, tiada infrastruktur pelancongan. 
 
Dalam Panduan Ungu Kepulauan Cook ini, kami akan memberitahu anda apa yang 
anda perlu tahu untuk melawat Rarotonga dan Aitutaki dan kami menunjukkan kepada 
anda perkara terbaik untuk dilakukan di pulau-pulau ini dan, sudah tentu, kami 
menunjukkan kepada anda di mana pantai dan lokasi snorkeling terbaik. 
Untuk membantu anda mengetahui perkara yang paling sesuai dengan anda, kami 
telah menambahkan banyak foto dan pautan ke lokasi peta google dan ulasan 
tambahan. 
Sertai kami untuk meneroka perkara terbaik untuk dilihat dan dilakukan di Kepulauan 
Cook. 
 
Ini bukan panduan Kepulauan Cook yang mendalam.  Anda boleh membelinya 
daripada syarikat panduan pelancongan yang besar.  Matlamat kami adalah untuk 
membantu anda Membuat Detik Kenangan dalam perjalanan santai Kepulauan Cook 
dan membantu anda membina jadual perjalanan yang sempurna untuk perjalanan 
anda. 
Sila lihat juga destinasi menarik dan panduan perjalanan lain di Backpack and Snorkellaman 

webkami. 
 
Kami telah membuat beberapa video tentang Aitutaki dan Rarotonga di Kepulauan 
Cook.  Sila semak mereka. 
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https://backpackandsnorkel.com/
https://backpackandsnorkel.com/
https://youtu.be/jiWAgT_KjHE
https://youtu.be/eugJFRe9DnA


2.1 Penafian 
Dalam panduan ini kami melakukan yang terbaik untuk memberikan anda maklumat 
yang paling tepat.  Walau bagaimanapun, dari masa ke masa, harga, masa, dan juga 
tarikan tertakluk kepada perubahan.  Oleh itu, saya dan backpackandsnorkel.com tidak 
boleh dipertanggungjawabkan untuk pengalaman pengguna semasa dalam perjalanan.  
Saya amat menyarankan anda menulis atau menghubungi tarikan yang anda rancang 
untuk lawati untuk pengesahan apabila anda membuat rancangan perjalanan anda. 
Juga, sila kekal berjaga-jaga, berhati-hati dengan persekitaran anda dan perhatikan 
barang-barang anda.   Pencopet dan penjenayah lain boleh merosakkan percutian yang 
dirancang dengan mudah. 
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2.2 Hak Cipta 
Laman web ini dan kandungannya adalah hak cipta 'Rudy at Backpack and Snorkel”.  
Semua hak terpelihara.  Sebarang pengedaran semula atau pengeluaran semula 
sebahagian atau semua kandungan dalam apa jua bentuk adalah dilarang.  Kandungan 
di tapak ini (termasuk foto) tidak boleh dijual, dicetak semula atau digunakan untuk 
tujuan komersial tanpa kebenaran bertulis 'Rudy at Backpack and Snorkel'.  Anda tidak 
boleh, kecuali dengan kebenaran bertulis nyata kami, mengedar atau mengeksploitasi 
kandungan secara komersial.  Anda juga tidak boleh menghantar atau menyimpannya 
dalam mana-mana laman web lain atau bentuk lain sistem perolehan elektronik. 
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3. Maklumat Am tentang Kepulauan Cook 
Kepulauan Cook ialah sebuah negara kepulauan yang berkerajaan sendiri dengan 15 
pulau yang dikaitkan dengan New Zealand dan kebanyakan daripada 17,000 penduduk 
adalah warga New Zealand. 
Kira-kira 13,000 tinggal di Rarotonga dan hampir 2,000 di Aitutaki.  Lebih daripada 
100,000 warga Pulau Cook tinggal di New Zealand dan Australia.  Jumlah jisim tanah 
Kepulauan Cook ialah 93 batu persegi (240 km persegi). 
 
Pelancongan adalah industri terbesar di Kepulauan Cook dengan lebih daripada 
160,000 pelawat tahunan.  Sumber pendapatan lain ialah perbankan luar pesisir, 
mutiara, dan eksport buah-buahan dan makanan laut. 
  
 
3.1 Memandu kereta atau skuter di Kepulauan Cook 
Kereta dan skuter dipandu di sebelah kiri jalan seperti di New Zealand dan Great 
Britain.  Had laju biasanya 40 km/j di kawasan bandar dan 60 km/j di luar penempatan. 
Anda tidak dibenarkan mengepam minyak anda di stesen minyak.  Seorang atendan, 
selalunya pemilik stesen minyak, akan mengepam gas untuk anda. 
Maklumat lanjut boleh didapati di bahagianRarotongadanAitutakidalam Panduan Ungu Kepulauan Cook 
ini. 

 
 
3.2. Perjalanan Udara di Kepulauan Cook 
Satu-satunya lapangan terbang antarabangsa di Kepulauan Cook terletak di Rarotonga 
(kod lapangan terbang; RAR).  Anda boleh ke sini dengan penerbangan dari New 
Zealand, Australia dan Los Angeles dengan Air New Zealand, JetStar atau Virgin 
Australia dan dari Polinesia Perancis dengan Air Rarotonga (dikendalikan oleh Air 
Tahiti). 
Semua penerbangan antara pulau dalam Kepulauan Cook dikendalikan oleh Air 
Rarotonga.  Air Rarotonga mengendalikan armada kecil pada masa ini 6 pesawat.  
Laluan paling sibuk antara Rarotonga dan Aitutaki menggunakan pesawat SAAB 
dengan susunan tempat duduk 2x2 (maks. 34 penumpang). 
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Pulau-pulau lain dilayan oleh pesawat yang lebih kecil dengan kapasiti 3-15 
penumpang. 
Penerbangan antara Pulau dalam Kepulauan Cook mempunyai had bagasi dan tidak 
perlu melalui keselamatan, bermakna anda boleh membawa cecair lebih daripada 
100ml dalam bagasi bawa anda.  Apabila kami mengembara antara Rarotonga dan 
Aitutaki, had muatan 7kg tidak dikuatkuasakan. 
 
 
3.3 Iklim Kepulauan Cook 
Kepulauan Cook mempunyai cuaca panas dan cerah yang menyenangkan sepanjang 
tahun.  Mei hingga November mempunyai hujan yang kurang sedikit berbanding 
Disember hingga April.  Harap maklum bahawa terdapat peluang untuk hujan pendek 
sepanjang hari dan semasa bulan-bulan yang lebih lembap, anda biasanya akan 
melihat pancuran tropika pagi atau petang yang singkat. 
Suhu tertinggi biasanya antara 77F (25C) dari Julai hingga September dan 84F (29C) 
dari Januari hingga Mac. 
Suhu air adalah sekitar 75F (24C) dari Jun hingga Oktober dan 79-82F (26-28C) dari 
Disember hingga Mei. 
Iklim yang anda boleh jangkakan semasa lawatan Kepulauan Cook anda ditunjukkan di 
sini: 

  
 
 
3.3.1 Masa terbaik untuk melawat Kepulauan Cook 
Kepulauan Cook mempunyai cuaca panas dan cerah sepanjang tahun dan oleh itu 
merupakan destinasi pelancongan sepanjang tahun. 
 
Musim Tinggi di Kepulauan Cook adalah pada bulan Julai dan Ogos dan minggu-
minggu sebelum dan selepas Krismas, apabila cuti sekolah di New Zealand 
sedang berlangsung. 
 
Musim Bahu di Kepulauan Cook ialah September hingga Oktober dan Mac hingga 
Mei.  Pada masa itu, hari-hari hangat dan kemungkinan litupan awan serta hujan 
adalah rendah. 
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5.1.1 Pantai Muri (peta,ulasan) di Lagun Muri 

Pantai yang paling popular di Rarotonga ialah Pantai Muri.  Pantai Muri bersempadan 
dengan Lagun Muri, iaitu lebih kurang. 1.4 batu (2.2 km) panjang dan 0.6 batu (1 km) 
lebar.  Lagun Muri bermula di Laluan Avana di utara dan berakhir di Motu Taakoka di 
selatan.  Tiga motus Motutapu, Oneroa, dan Koromiri adalah sebahagian daripada 
lagun. 
Walaupun saiznya kecil, ia merupakan sumber pendapatan pelancong terbesar di 
Rarotonga. 
 
Pantai Muri membarisi bahagian tengah dan selatan lagun.  Jika anda tidak menginap 
di mana-mana hotel atau resort tepi pantai, maka hanya terdapat satu akses awam di 
sebelah Hotel Kelab Pantai Muri. 
Pantai di hotel ini cantik dan dijaga dengan baik.  Jika anda mahukan lebih banyak 
kesendirian, pergi beberapa kaki ke utara hotel dan anda mungkin akan bersendirian.  
Pantai di sini tidak rapi dan lebih sempit, tetapi pastinya berbaloi untuk dikunjungi.  
Pokok-pokok memberikan naungan yang mencukupi. 
 

  
 
Berenang dan snorkeling secara amnya bagus.  Kedalaman air adalah maks. 5 kaki 
(1.50 m), tetapi ambil perhatian bahawa terdapat arus yang selari dengan pantai yang 
anda boleh berenang, tetapi ia boleh meletihkan anda. 
 
Lagun Muri menjadi mangsa popularitinya.  Pengabaian dan aktiviti pembinaan selama 
bertahun-tahun tanpa pelaburan yang tidak mencukupi dalam infrastruktur telah 
menyebabkan lagun menjadi tercemar teruk akibat air larian pertanian dan tangki septik 
yang bocor.  Pada tahun 2015, kerajaan tempatan mengisytiharkan keadaan 
persekitaran lagun sebagai bencana negara.  Agak banyak kerja untuk membersihkan 
kucar-kacir telah dilakukan, tetapi kerosakan utama telah dilakukan.  Anda akan melihat 
beberapa ikan berwarna-warni semasa anda snorkeling, tetapi sebahagian besar batu 
karang dilunturkan dan airnya agak berjerebu di beberapa kawasan. 
 
Anda boleh masuk ke dalam air tanpa kasut air, tetapi kami menasihatkan anda untuk 
memakai kasut air kerana terdapat banyak batu dan gamat di dalam air, dan lebih teruk 
lagi, terdapat kemungkinan terpijak ikan batu.  Ikan batu adalah salah satu ikan yang 
paling berbisa di dunia.  Apabila anda memijaknya, mereka boleh menyuntik anda 
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https://www.google.com/maps/place/Muri+Beach/@-21.2551644,-159.7288203,72m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d388915ecd13:0x650471e4ac6e6ab4!8m2!3d-21.2562443!4d-159.7297167
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d309954-Reviews-Muri_Lagoon-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html


dengan racun toksik yang boleh menyebabkan kesakitan yang pedih atau bahkan 
kematian. 
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5.1.4 Pantai Aroa (peta,ulasan) dan Rizab Marin Aroa (ulasan) 
Rizab Marin Aroa (lautan di hadapan Rarotongan Beach Resort) kadangkala disebut-sebut sebagai 
tempat snorkeling terbaik di Rarotonga.  Kami mendapati ia sama sepertiPantai Titikavekadengan 
pengecualian bahawa terdapat lebih banyak ikan berwarna-warni, sama seperti yang kami lihat diPantai 
Muri. 

Lagunnya tidak begitu dalam – ia mungkin kurang daripada 5 kaki (1.50m) dalam dan 
ini boleh menyukarkan perenang dan snorkel yang tidak berpengalaman kerana mereka 
mungkin melanggar terumbu, merosakkan terumbu dan mencederakan kulit mereka.  
Jadi, berhati-hati apabila anda masuk ke dalam air ketika air surut. 
 
Terumbu karang terpencil melindungi Rizab Marin Aroa daripada arus berbahaya dan 
ikan yang lebih besar, jadi anda tidak akan melihat jerung atau pari di sini. 
 
Di Pantai Aroa, sama seperti di Pantai Titikaveka, pantainya cantik dan pokok-pokok 
memberi teduhan jika diperlukan. 
 
Oleh kerana potensi kehadiran ikan batu dan paras air yang rendah, kami amat 
mengesyorkan untuk memakai kasut air apabila anda masuk ke dalam air. 
 
Memandangkan pantai menghadap ke barat, anda mungkin melihat orang ramai 
berkumpul di sini pada lewat petang untuk melihat matahari terbenam. 
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https://www.google.com/maps/place/Aroa+Beach/@-21.2576436,-159.8160761,487m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d0dc85456549:0xff535cca6f38a424!8m2!3d-21.2572374!4d-159.8162777
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1444081-d12818384-Reviews-Aroa_Beach-Arorangi_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d3218299-Reviews-Aroa_Marine_Reserve-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
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5.1.5 Pantai Arorangi (peta) 
Pantai Arorangi mungkin merupakan pantai yang paling indah di Rarotonga.  Ia biasanya lengang 
sepenuhnya kerana kebanyakan orang hanya memandu dalam perjalanan kePantai Aroaatau pantai di 
bahagian selatan Rarotonga. 

Kami berhenti di stesen minyak berhampiran untuk mengisi minyak kereta sewa dan 
mengambil aiskrim sebelum kami terbang ke Aitutaki.  Memandangkan kami 
mempunyai sedikit masa untuk diluangkan, kami memutuskan untuk berhenti di sini 
dan, wow, adakah kami terpesona. 
Pantai ini benar-benar cantik dan dengan pasir putih yang lembut dan perairan biru biru 
yang luar biasa.  Terdapat juga tandas awam, tempat letak kereta kecil terletak 
berhampiran. 
Memandangkan kami dalam perjalanan ke lapangan terbang, kami tidak snorkeling di 
sini. Jika anda pernah snorkeling di sini, sila beritahu kami bagaimana keadaannya. 
 
Dan yang bestnya, sepanjang masa kami kebanyakannya bersendirian. 
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https://www.google.com/maps/@-21.2501452,-159.8226326,72m/data=!3m1!1e3




5.2.1 Muzium Negara Kepulauan Cook (peta,ulasan,laman web) 

Mulakan hari anda di Muzium Negara Kepulauan Cook.  Muzium kecil ini ditempatkan 
dalam satu bilik besar.  Ia tidak mempunyai penghawa dingin dan bayaran masuk ialah 
NZD5 setiap orang.  Banyak item yang dipaparkan adalah replika dan inskripsi 
selalunya agak subjektif. 
Secara umum, kami berpendapat bahawa muzium ini pasti bernilai kemasukan kerana 
ia memberikan beberapa pandangan yang menarik tentang secara langsung di 
Rarotonga pada zaman dahulu dan ia memberikan butiran yang baik tentang 
Kristianisasi Kepulauan Cook. 
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https://www.google.com/maps/place/Cook+Islands+National+Museum/@-21.2072614,-159.7787501,17z/data=!4m5!3m4!1s0x7157d1860de82415:0x681e9752505c0171!8m2!3d-21.206752!4d-159.769664
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d14788109-Reviews-Cook_Islands_National_Museum-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.culture.gov.ck/outputs/national-museum/




5.2.3 Gereja Kristian Kepulauan Cook Avarua (peta,ulasan,laman web) 

Gereja Kristian Kepulauan Cook Avarua popular di kalangan penduduk tempatan dan 
warga New Zealand dan ia adalah satu pengalaman yang cukup untuk menghadiri 
perkhidmatan Ahad. 
Tanah perkuburan adalah tempat berehat bagi beberapa penduduk pulau terkenal dan 
penulis kesusasteraan pengembaraan kelahiran Cleveland, OH Robert Dean Frisbie. 
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https://www.google.com/maps/place/Avarua+Cook+Islands+Christian+Church/@-21.2067667,-159.7745408,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d185918a28f9:0x3b1134a210bb0be6!8m2!3d-21.2067717!4d-159
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d310446-Reviews-Cook_Island_Christian_Church_CICC-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.facebook.com/AvaruaCICC










5.2.8 Pasar Punanga Nui (peta,ulasan,laman web) 

Dibuka pada tahun 1996, Pasar Punanga Nui menjadi pusat aktiviti di Avarua pada pagi 
Sabtu.  Dengan lebih daripada 100 gerai, anda akan melihat vendor menjual makanan 
dan minuman tempatan dan luar negara, cenderahati, pakaian, buah-buahan segar, 
sayur-sayuran, ikan, dan lain-lain malah terdapat pertunjukan ‘budaya’ secara langsung 
secara percuma di atas pentas.  Tempat letak kereta mungkin sukar ditemui 
berhampiran pasar pada hari Sabtu dan anda mungkin perlu berjalan kaki 2 atau 3 blok 
untuk sampai ke sana. 
Waktu dibuka pada masa penulisan ialah hari Sabtu: 7 pagi – tengah hari dan Isnin – 
Jumaat: 7 pagi – 3 petang 
Jangan mengharapkan banyak aktiviti dari hari Isnin hingga Jumaat.  Hanya beberapa 
kedai di pondok kayu akan dibuka, tetapi masih merupakan idea yang baik untuk 
datang ke sini untuk sarapan pagi atau makan tengah hari untuk menjamu selera dan 
membiarkan ayam berlari di antara (dan di bawah) meja. 
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https://www.google.com/maps/place/Punanga+Nui+Market/@-21.2054045,-159.7855644,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1972e769d21:0x52372eae67057a9e!8m2!3d-21.2054095!4d-159.7833704
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d309980-Reviews-Punanga_Nui-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
http://www.punanganuiculturalmarket.co.ck/


5.3 Kampung Te Vara Nui, Pertunjukan Malam Atas Air dan Makan Malam Bufet (peta,ulasan, 
tempahan) 

Ini sepatutnya menjadi Pertunjukan Budaya terbaik dan paling mewah di Kepulauan 
Cook.  Kami telah menempah pertunjukan ini, tetapi malangnya terpaksa membatalkan 
saat-saat akhir kerana perubahan jadual penerbangan yang dipotong atau Rarotonga 
kekal pendek. 
Kami menggalakkan anda menyemak video, foto dan ulasan yang disiarkan di internet. 
 
 
5.4 Pasar Malam Muri (peta,ulasan) 

Pasar Malam Muri mempunyai kira-kira 20 peniaga yang hampir kesemuanya menjual 
makanan, padang pasir dan minuman.  Makanannya terdiri daripada makanan 
tempatan hingga hamburger dan piza. 
Waktu buka adalah Selasa, Rabu, Khamis dan Ahad dari 5 petang - 8 malam.  Nasihat 
kami adalah datang antara 5 petang dan 6 petang, kerana vendor pertama kehabisan 
makanan pada sekitar 6:30 petang.  Saya berada dalam barisan untuk pancake bayi 
(padang pasir) dan pada satu ketika pemilik mula mengira pelanggannya dan bertanya 
kepada mereka berapa banyak pesanan yang mereka rancang untuk membeli.  Saya 
bernasib baik, kerana dia menganggarkan bahawa dia akan kehabisan adunan selepas 
pesanan saya, jadi dia memutuskan talian betul-betul di belakang saya. 
Garis boleh panjang dan harga adalah serupa dengan yang terdapat di restoran di 
kawasan Muri, tetapi kepelbagaian makanannya sangat baik dan alasan yang baik 
untuk pergi ke sini sekurang-kurangnya sekali. 
Kebanyakan tempat duduk dilindungi supaya hujan sekali-sekala tidak merosakkan 
makanan anda. 
 

  
 
 
5.5 Hospital Hill Overlook (peta,ulasan) 

Hospital Rarotonga dibina di atas bukit berhampiran lapangan terbang.  Ia boleh dicapai 
melalui jalan yang agak curam dan sempit yang membolehkan pemandangan indah, 
terutamanya pada pemanduan ke bawah.  Malangnya, terdapat hanya beberapa tempat 
untuk meletakkan kereta anda di jalan yang sempit ini. 
Jalan itu berakhir di hospital di mana anda boleh meletakkan kereta anda dan berjalan 
di sekitar bangunan untuk melihat pemandangan yang indah, tetapi tidak menakjubkan. 
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https://www.google.com/maps/place/Te+Vara+Nui+Village/@-21.2546563,-159.7356839,1157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d388653bb8b5:0xb7f34494edd247c!8m2!3d-21.2546614!4d-159.7311939
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1166723-d1812185-Reviews-Te_Vara_Nui_Village-Muri_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Muri+Night+Markets/@-21.2573006,-159.7343528,1157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d389d1a35487:0xa9e119b919ebaf0a!8m2!3d-21.2573056!4d-159.7321588
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2144261-d9758123-Reviews-Muri_Night_Market-Ngatangiia_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Hospital+Lookout/@-21.2137325,-159.8221219,579m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1shosiptal+hill+overlook+rarotonga!3m5!1s0x7157d13dc13d044f:0x7d5c537a0411c54!8m2!3d-21.2137325!4d-159.8202814!15sCiBob3NpcHRhbCBoaWxsIG92ZXJsb29rIHJhcm90b25nYVoiIiBob3NpcHRhbCBoaWxsIG92ZXJsb29rIHJhcm90b25nYZIBC2hpa2luZ19hcmVh4AEA
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d4870354-Reviews-Hospital_Hill_Lookout-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html


Sesetengah orang di internet mendakwa bahawa terdapat laluan ke Hospital Overlook 
yang bermula di suatu tempat berhampiran hospital dan mengambil masa 10-40min 
untuk mendaki bukit.  Kami tidak menemui jalan dan kami tidak melihat sebarang tanda.  
Jika seseorang mempunyai maklumat lanjut, sila beritahu kami. 
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8.1.1 Pantai Ootu (peta,ulasan) 
Pantai Ootu sering digambarkan sebagai pantai terbaik di Aitutaki.  Ia adalah pantai 
berpasir dengan air turquoise yang sangat indah yang sesuai untuk berenang di air 
cetek, tetapi airnya biasanya berjerebu dan pada dasarnya tiada snorkeling.  Apabila air 
surut, terdapat tebing pasir di sebelah barat yang mudah dicapai. 
Harap maklum bahawa pantai membuat pusingan 90 darjah dan terdapat banyak ruang 
di kedua-dua belah belokan.  Hebatnya, kami hampir tidak pernah melihat sesiapa di 
sana, jadi jika anda mencari kesunyian yang berdekatan dengan bar pantai, Pantai 
Ootu sesuai untuk anda. 
Terdapat banyak pokok, jadi pantai ini adalah tuhan bagi sesiapa yang ingin menyamak 
atau mengelakkan selaran matahari. 
 
Memandangkan anda sering tidak dapat melihat tanah apabila anda berjalan di dalam 
air, memakai kasut air adalah idea yang baik untuk mengelak daripada memijak ikan 
batu yang berbahaya. 
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https://www.google.com/maps/place/Ootu+Beach/@-18.8467599,-159.7612481,699m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x71504a2bb8ad357b:0xb9e1eb279fcfc60c!8m2!3d-18.8480436!4d-159.7604097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d7733973-Reviews-O_otu_Beach-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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8.1.4. Pantai di sebelah Barat Laut Aitutaki 
Sebahagian besar bahagian barat laut Aitutaki, dari timur Rizab Marin di utara hampir 
ke jeti Pelabuhan Arutanga adalah pantai yang kebanyakannya bagus untuk berenang.  
Anda akan dapati di sini sama ada pantai yang belum dibangunkan atau hotel yang rapi 
atau pantai hadapan resort.  Beberapa pantai ini sangat cantik. 
Kami tidak cuba snorkeling di sini, kecualiPusat Penyelidikan Marin, tetapi dikatakan berenang 

lebih baik daripada snorkeling di bahagian pulau ini. 
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8.2 Lawatan Lagun Aitutaki (peta,ulasan,laman web) 
Setahu kami, terdapat empat syarikat yang menawarkan lawatan lagun.  Vaka Cruise 
nampaknya merupakan syarikat pelancongan yang paling popular.  Kami memilih 
Teking Tours dan tidak mungkin lebih gembira. 
Lawatan lagun sehari penuh membawa anda ke 3 tempat snorkeling dan 3 atau 4 motus dan 

tebing pasir.  Makan tengah hari dihidangkan secara motu dan nampaknyaPulau Satu Kakiada 

dalam jadual setiap syarikat. 
Syarikat yang menawarkan pelayaran lagun dalam susunan abjad ialah: 

• Pengembaraan Aitutaki (laman web) 

• Pelayaran Bishop (laman web) 

• Teking Lagoon Cruises (laman web) 

• The Vaka Cruise (laman web) 
 
Teking menjemput kami di hotel kami pada jam 8:45 pagi dan pelayaran bermula 
sekitar jam 9:20 pagi dan berakhir sekitar jam 4 petang apabila kami dibawa pulang ke 
hotel kami. 
Pelayaran itu melalui perairan biru yang sangat indah ke motus dan tebing pasir yang 
berbeza.  One motu ialah tempat luncur layang yang popular. 
Makan tengah hari dihidangkan secara bufet di motu di mana Teking mempunyai 
tempat barbeku dengan tempat duduk berbumbung.  Makanan termasuk ikan dan ayam 
dan banyak sayur-sayuran dan buah-buahan tropika yang berbeza. 
Menariknya, mereka menawarkan untuk menghantar kami ke tebing pasir yang tenggelam dan 

meminta kami berjalan dari sana kePulau Satu Kaki. 
Snorkeling berada di tiga tempat berbeza dengan banyak ikan berwarna-warni dan 
karang sihat yang bersinar dalam pelbagai warna. 
 
Pelayaran lagun ini adalah kemuncak perjalanan Aitutaki kami. 
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https://www.google.com/maps/place/Teking+Lagoon+Cruises/@-18.8953931,-159.7908581,16272m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x715049fb498a0db7:0xff52db98d274f656!8m2!3d-18.8711654!4d-159.7752971
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d1207675-Reviews-Teking_Lagoon_Cruises-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.tekingtours.com/
https://www.turamapacific.com/cook-islands/aitutaki/boat-cruises/x,1,20009/aitutaki-adventures-.html
https://www.bishopscruises.com/
https://www.tekingtours.com/
https://www.thevakacruise.com/
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8.2.1 Berkayak di Lagun Aitutaki 
Selain berjemur, berenang dan snorkeling, kami menikmati berkayak di lagun.  Banyak 
hotel menyewa kayak, hotel kami menyediakan kayak single dan double seater secara 
percuma. 
Air di lagun lazimnya tenang dan biasanya tiada arus deras, jadi aktiviti berkayak 
biasanya merupakan aktiviti yang agak selamat jika anda tidak mendayung terlalu jauh.  
Kami menaiki kayak ke tebing pasir dan mendayung di sepanjang pantai. 
Sewaan kayak harus memberitahu anda ke mana ia selamat untuk pergi dan ke mana 
ia tidak membenarkan anda pergi untuk keselamatan anda sendiri. 
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8.4.4 Taman Arutanga (peta) 
Di belakangPasar AitutakidanArutanga CICCterletak Taman Arutanga.  Taman kecil di tengah 

bandar dan berhampiran jeti ini adalah tempat yang bagus untuk berehat bermain dengan anak-

anak anda dan nampaknya tidak pernah sibuk. 
 

  
 
 
8.4.5 Balai Polis (peta) 
Anda perlu pergi ke Balai Polis Arutanga jika anda ingin mendapatkan lesen skuter 
Kepulauan Cook. 
 
 
8.4.6 Maina Traders Superstore (peta,laman web) 
Maina Superstore mempunyai pilihan terhad bagi barangan makanan tidak mudah 
rosak dan makanan sejuk beku.  Mereka hampir tidak membawa buah-buahan dan 
sayur-sayuran segar.  Anda boleh menemui beberapa peralatan dapur dan perkakasan 
di sini. 
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https://www.google.com/maps/place/Arutanga,+Cook+Islands/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m5!3m4!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978
https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Police+Station/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fabfd5787:0x68de188cd7dfb10a!8m2!3d-18.865316!4d-159.7975695
https://www.google.com/maps/place/Maina+Traders+Superstore/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f3bce1caf:0x8b97cec8f19c99a4!8m2!3d-18.864767!4d-159.7982788
https://www.facebook.com/MainaTradersLtd


 
 
 
8.5 Kedai Disyorkan di Aitutaki 
8.5.1 Pasar Aitutaki (peta) 
Pasar Aitutaki dibuka Isnin – Sabtu dari 7 pagi hingga tengah hari.  Ini adalah tempat 
terbaik untuk membeli sayur-sayuran dan buah-buahan segar di Aitutaki. 
Datang seawal mungkin, kerana kebanyakan rak akan kosong selepas jam 10 pagi. 
 

  
 
 
8.5.2 Pasar Raya dan Perkakasan Neibaa (peta,ulasan) 
Bersama-sama denganPasar Aitutaki, Supermart dan Perkakasan Neibaa ialah kedai runcit 

kegemaran kami di Aitutaki.  Ia setakat ini mempunyai pilihan terbesar barangan makanan tidak 

mudah rosak dan beku di pulau itu.  Tetapi anda tidak akan menemui sayur-sayuran atau buah-

buahan segar di sini. 
Selain barangan runcit, Neibaa's Supermart mempunyai pelbagai pilihan barangan 
dapur, barangan sekolah dan perkakasan. 
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https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Market/@-18.8659703,-159.7999743,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f769b6623:0x869ce803a77e7dcc!8m2!3d-18.8649461!4d-159.7990853
https://www.google.com/maps/place/Neibaa's+Supermart+and+Hardware/@-18.8652297,-159.7816646,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x71504912831d6529:0x47d030e5da0d844c!8m2!3d-18.8652348!4d-159.7794706
https://www.google.com/maps/place/Neibaa's+Supermart+and+Hardware/@-18.8652297,-159.7816646,17z/data=!4m7!3m6!1s0x71504912831d6529:0x47d030e5da0d844c!8m2!3d-18.8652348!4d-159.7794706!9m1!1b1
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10. Ucapan Penutup 
 
TENTANG RUDY DARI BACKPACK DAN SNORKEL 
 
Saya dilahirkan di Jerman dan berhijrah ke AS pada tahun 2003.  Saya dan isteri saya 
adalah pasangan yang benar-benar multinasional: Saya, dengan latar belakang Jerman 
saya, dan dia dengan warisan Cina.  Kami berdua tinggal di Amerika Syarikat. 
 
Malangnya, bekerja di AS bermakna kita mempunyai lebih sedikit hari bercuti 
berbanding negara lain seperti mis. Jerman dan oleh itu kita tidak boleh melakukan 
perjalanan dengan kerap. 
 
Melalui banyak percubaan dan kesilapan, kami telah menemui gaya perjalanan dan 
percutian ideal kami.  Membuat Detik Kenangan dengan memfokuskan pada destinasi 
penting, merancang masa untuk bertemu penduduk setempat dan, sudah tentu, untuk 
bersantai adalah keutamaan kami. 
 
Kami juga telah belajar untuk menghargai makanan tempatan dan cuba makan 
sebanyak mungkin hidangan tempatan.  Sekadar suka-suka, kami cuba makan di satu 
restoran Cina di setiap negara yang kami lawati.  Sungguh menakjubkan betapa 
berbezanya makanan Cina di seluruh planet ini. 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
MEMBUAT MOMEN YANG MENGINGAT 
Anda mungkin mengambil 10,000 foto semasa percutian anda, tergesa-gesa dari satu 
tarikan ke tarikan seterusnya, tetapi perkara yang anda akan ingat dalam hati anda 
ialah cara anda Membuat Momen Yang Kenangan. 
 
Bagi saya, itu adalah cth. Spider Rock di Canyon de Chelly (pernah dengar tentang 
Taman Negara AS ini?).  Apabila saya mula-mula melihatnya, saya terpesona dengan 
obelisk semula jadi yang megah ini dan ngarai yang indah di mana ia berada.  Saya 
telah ke sana dua kali lagi dan masih merasakan perkara yang sama. 
 
Atau fikirkan Isla Mujeres, sebuah pulau kecil di luar Cancun, Mexico.  Di permukaan, 
Playa Norte dikatakan pantai paling indah di Mexico dan ia sentiasa sesak dan bot yang 
berlabuh di sana memainkan muzik yang kuat. 
Di bawah permukaan, Isla Mujeres sangat santai, agak mudah berjalan kaki dan 
mempunyai penduduk tempatan yang mesra, makanan Mexico asli yang enak dan 
masakan antarabangsa yang lazat dan selalunya harganya sangat berpatutan. 
 
Isla Mujeres ialah syurga peribadi kami! 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
PACKPACK BACKPACK DAN SNORKEL ANDA DAN JOM PERGI 
 
Gaya perjalanan kami telah berkembang selama bertahun-tahun.  Kami sedang mengemas ringan pada 
hari ini apabila kami melakukan perjalanan dan biasanya hanya memerlukan beg galas kecil bagi setiap 
orang - lihat Cahaya PerjalananPanduansaya. 

 
Dengan panduan ini, saya ingin memberikan nilai kepada anda dan membantu anda 
merancang percutian santai anda sendiri dengan matlamat Membuat Detik Kenangan! 
 
Sila hubungi saya jika anda mempunyai sebarang pertanyaan atau komen. 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

