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1. Mengapa Anda harus mengunjungi Kepulauan Cook Apakah Anda mencari 
perairan yang sangat biru kehijauan dan pantai berpasir putih yang sepi dengan 
snorkeling yang luar biasa langsung dari pantai di negara berbahasa Inggris yang 
dapat Anda kunjungi sepanjang tahun?  Apakah Anda ingin bertemu dengan 
orang-orang paling ramah di planet ini? 
 
Tidak perlu mencari lagi, Kepulauan Cook mungkin adalah apa yang Anda cari selama 
ini. 
 

  
 
Pada tahun 1997, parlemen Kepulauan Cook mengesahkan RUU Marae Moana 
(Samudra Suci) yang menciptakan kawasan perlindungan laut multi guna terbesar di 
dunia pada saat itu.  Hal ini meluas ke seluruh zona ekonomi eksklusif Kepulauan Cook 
seluas lebih dari 0,7 mil persegi (1,9 mil persegi) dan menciptakan 15 kawasan 
perlindungan laut yang membentang hingga 50 mil laut di sekitar setiap pulau di mana 
hanya penangkapan ikan komersial skala kecil yang berkelanjutan atau aktivitas 
mineral dasar laut yang diizinkan.  Eksploitasi skala besar dilarang. 
Hasilnya, Anda akan menemukan populasi kehidupan laut yang sehat dan beragam 
serta penyu dan hiu karang yang terancam punah. 
 

  
 
Laguna-lagunanya dilapisi dengan pantai berpasir putih dan sering kali ada tempat 
snorkeling yang bagus langsung dari pantai. 
 
Berbeda dengan negara tetangga Polinesia Prancis, pulau-pulau di Kepulauan Cook 
biasanya lebih kecil dan tidak memiliki pegunungan terjal yang menjulang tinggi di 
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bagian dalamnya.  Artinya, Anda dapat dengan mudah menjelajahi pulau-pulau tersebut 
dengan sepeda atau skuter. 
Karena populasi di Kepulauan Cook juga lebih sedikit dan jumlah pengunjung lebih 
sedikit, menemukan pantai yang sepi biasanya cukup mudah. 
 
Rarotonga adalah tujuan wisata paling populer di Kepulauan Cook, diikuti oleh Aitutaki 
yang lebih bersifat pedesaan.  Pulau-pulau lain pada dasarnya adalah versi Aitutaki 
yang lebih kecil dan lebih pedesaan, yang memiliki lebih sedikit atau, dalam beberapa 
kasus, tidak memiliki infrastruktur wisata. 
 
Dalam Panduan Ungu Kepulauan Cook ini, kami akan memberi tahu Anda apa yang 
perlu Anda ketahui untuk mengunjungi Rarotonga dan Aitutaki dan kami menunjukkan 
kepada Anda hal terbaik untuk dilakukan di pulau-pulau ini dan, tentu saja, kami 
menunjukkan di mana pantai terbaik dan lokasi snorkeling berada. 
Untuk membantu Anda mengetahui mana yang paling cocok untuk Anda, kami telah 
menambahkan banyak foto dan tautan ke lokasi peta Google dan ulasan tambahan. 
Bergabunglah dengan kami untuk menjelajahi hal-hal terbaik untuk dilihat dan dilakukan 
di Kepulauan Cook. 
 
Ini bukanlah panduan mendalam tentang Kepulauan Cook.  Anda dapat membelinya 
dari perusahaan pemandu perjalanan besar.  Tujuan kami adalah membantu Anda 
Membuat Momen Berkesan dalam perjalanan santai di Kepulauan Cook dan membantu 
Anda membuat rencana perjalanan yang sempurna untuk perjalanan Anda. 
Silakan lihat juga destinasi dan panduan perjalanan menarik lainnya di Backpack and 

Snorkelsitus webkami. 
 
Kami telah membuat beberapa video tentang Aitutaki dan Rarotonga di Kepulauan 
Cook.  Silakan periksa. 
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2.1 Penafian 
Dalam panduan ini kami melakukan yang terbaik untuk memberikan Anda informasi 
yang paling akurat.  Namun seiring berjalannya waktu, harga, waktu, dan bahkan objek 
wisata dapat berubah.  Oleh karena itu, saya dan backpackandsnorkel.com tidak 
bertanggung jawab atas pengalaman pengguna saat bepergian.  Saya sangat 
menyarankan agar Anda menulis atau menelepon tempat wisata yang ingin Anda 
kunjungi untuk konfirmasi ketika Anda membuat rencana perjalanan. 
Selain itu, harap tetap waspada, waspadai lingkungan sekitar, dan awasi barang-
barang Anda.   Pencopet dan penjahat lainnya dapat dengan mudah merusak liburan 
terencana terbaik sekalipun. 
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2.2 Hak Cipta 
Situs web ini dan kontennya adalah hak cipta dari 'Rudy di Backpack and Snorkel”.  
Semua hak dilindungi undang-undang.  Dilarang melakukan redistribusi atau reproduksi 
sebagian atau seluruh konten dalam bentuk apa pun.  Konten di situs ini (termasuk foto) 
tidak boleh dijual, dicetak ulang, atau digunakan untuk tujuan komersial tanpa izin 
tertulis dari 'Rudy di Backpack and Snorkel”.  Anda tidak boleh, kecuali dengan izin 
tertulis dari kami, mendistribusikan atau mengeksploitasi konten secara komersial.  
Anda juga tidak boleh mengirimkan atau menyimpannya di situs web lain atau bentuk 
sistem pengambilan elektronik lainnya. 
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3. Informasi Umum tentang Kepulauan Cook 
Kepulauan Cook adalah negara kepulauan dengan pemerintahan sendiri yang terdiri 
dari 15 pulau yang berhubungan dengan Selandia Baru dan sebagian besar dari 17.000 
penduduknya adalah warga negara Selandia Baru. 
Sekitar 13.000 tinggal di Rarotonga dan hampir 2.000 di Aitutaki.  Lebih dari 100.000 
warga Pulau Cook tinggal di Selandia Baru dan Australia.  Total daratan Kepulauan 
Cook adalah 93 mil persegi (240 km persegi). 
 
Pariwisata adalah industri terbesar di Kepulauan Cook dengan lebih dari 160.000 
pengunjung setiap tahunnya.  Sumber pendapatan lainnya adalah perbankan luar 
negeri, mutiara, dan ekspor buah-buahan dan makanan laut. 
  
 
3.1 Mengendarai mobil atau skuter di Kepulauan Cook 
Mobil dan skuter dikendarai di sisi kiri jalan seperti di Selandia Baru dan Inggris Raya.  
Batas kecepatan biasanya 40 km/jam di perkotaan dan 60 km/jam di luar pemukiman. 
Anda tidak diperbolehkan memompa bensin di SPBU.  Seorang petugas, seringkali 
pemilik pompa bensin, akan memompa bensin untuk Anda. 
Informasi lebih lanjut dapat ditemukan di bagianRarotongadanAitutakidari Panduan Ungu Kepulauan 
Cook ini. 

 
 
3.2. Perjalanan Udara di Kepulauan Cook 
Satu-satunya bandara internasional di Kepulauan Cook terletak di Rarotonga (kode 
bandara; RAR).  Anda bisa sampai di sini dengan penerbangan dari Selandia Baru, 
Australia, dan Los Angeles dengan Air New Zealand, JetStar atau Virgin Australia dan 
dari Polinesia Prancis dengan Air Rarotonga (dioperasikan oleh Air Tahiti). 
Semua penerbangan antar pulau di Kepulauan Cook dioperasikan oleh Air Rarotonga.  
Air Rarotonga mengoperasikan armada kecil yang saat ini terdiri dari 6 pesawat.  Rute 
tersibuk antara Rarotonga dan Aitutaki menggunakan pesawat SAAB dengan 
pengaturan kursi 2x2 (maks. 34 penumpang). 
 

 
 
Pulau-pulau lainnya dilayani oleh pesawat yang lebih kecil dengan kapasitas 3-15 
penumpang. 
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Penerbangan antar pulau di Kepulauan Cook memiliki batasan bagasi dan tidak perlu 
melalui pemeriksaan keamanan, artinya Anda dapat membawa cairan lebih dari 100ml 
di bagasi jinjing Anda.  Saat kami melakukan perjalanan antara Rarotonga dan Aitutaki, 
batasan barang bawaan sebesar 7kg tidak diberlakukan. 
 
 
3.3 Iklim Kepulauan Cook 
Kepulauan Cook memiliki cuaca hangat dan cerah yang menyenangkan sepanjang 
tahun.  Curah hujan pada bulan Mei sampai November sedikit lebih sedikit 
dibandingkan bulan Desember sampai April.  Harap diperhatikan bahwa ada 
kemungkinan hujan singkat sepanjang hari dan selama bulan-bulan basah Anda 
biasanya akan melihat hujan tropis singkat di pagi atau sore hari. 
Suhu tertinggi biasanya antara 77F (25C) dari bulan Juli hingga September dan 84F 
(29C) dari bulan Januari hingga Maret. 
Suhu air sekitar 75F (24C) dari bulan Juni hingga Oktober dan 79-82F (26-28C) dari 
Desember hingga Mei. 
Iklim yang dapat Anda harapkan selama kunjungan Anda di Kepulauan Cook 
ditampilkan di sini: 

  
 
 
3.3.1 Waktu terbaik untuk mengunjungi Kepulauan Cook 
Kepulauan Cook memiliki cuaca yang hangat dan cerah sepanjang tahun dan oleh 
karena itu merupakan tujuan wisata sepanjang tahun. 
 
Musim Ramai di Kepulauan Cook terjadi pada bulan Juli dan Agustus serta 
minggu-minggu sebelum dan sesudah Natal, saat liburan sekolah di Selandia 
Baru sedang berlangsung. 
 
Musim Bahu di Kepulauan Cook terjadi pada bulan September hingga Oktober 
dan Maret hingga Mei.  Pada waktu tersebut, cuaca cukup hangat dan 
kemungkinan terjadinya tutupan awan serta hujan cukup rendah. 
 
Musim Topan terjadi pada bulan November hingga Maret.  Ini adalah musim sepi 
dan suhu serta kelembapan berada pada titik tertinggi.  Meskipun kemungkinan 
hujan meningkat, terdapat banyak hari cerah. 
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Vaka kano 
Aere ra selamat tinggal 
Sia-sia wanita 
Tane pria 
sakitapa nanas 
Meitaki Terima kasih 

 
 
3.6 Uang dan Kartu Kredit di Kepulauan Cook 
Mata uang yang digunakan di Kepulauan Cook adalah Dolar Selandia Baru.  Anda dapat menemukan nilai 
tukar saat iniDi Sini. 

Harap diperhatikan bahwa Kepulauan Cook mencetak koin mereka sendiri, jadi jika 
Anda membayar tunai, Anda bisa mendapatkan kembalian dalam koin Pulau Cook dan 
koin Selandia Baru.  Koin Pulau Cook hanya dapat digunakan di Kepulauan Cook – 
Anda tidak akan dapat menggunakan atau menukarnya di mana pun di luar negeri. 
Kartu kredit (MasterCard dan VISA) diterima secara luas.  Anda hanya perlu uang tunai 
untuk membayar PKL, termasuk. di Pasar Aitutaki, atau jika Anda melakukan pembelian 
kecil yang berada di bawah ambang batas minimum kartu kredit yang dimiliki vendor – 
hal ini tidak pernah terjadi pada kami. 
Ada ATM di Rarotonga dan Aitutaki.  Beberapa pulau terpencil tidak memiliki mesin 
ATM. 
 
 
3.7 Minggu di Kepulauan Cook 
Sebagian besar Kepulauan Cook tutup pada hari Minggu.  Dalam beberapa tahun 
terakhir, hal ini telah sedikit berubah dan saat ini Anda akan menemukan cukup banyak 
pedagang kaki lima dan restoran yang buka. 
Kami tidak melakukannya, namun banyak pengunjung melaporkan bahwa mengunjungi 
kebaktian gereja hari Minggu bersama penduduk setempat merupakan pengalaman 
yang luar biasa.  Namun, kami melihat penduduk setempat berpakaian bagus (dan 
penuh warna) untuk kebaktian gereja hari Minggu. 
 
 
3.8 Air keran di Kepulauan Cook 
Air keran tidak dapat diminum di Kepulauan Cook.  Itu perlu direbus agar aman 
dikonsumsi.  Namun, beberapa hotel memiliki saluran air terpisah untuk air keran yang 
dapat diminum. 
Terdapat beberapa stasiun air gratis di sekitar pulau di mana air keran yang disaring 
dapat diperoleh, namun Anda perlu membawa wadah. 
 
 
3.9 Telepon 
Kode negara Kepulauan Cook adalah: +682 
 
 
3.10 Waktu 
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4. Rarotonga di Kepulauan Cook 
Rarotonga adalah tujuan wisata paling populer di Kepulauan Cook.  Populasinya jauh 
lebih tinggi dibandingkan gabungan pulau-pulau lainnya, jadi jika Anda ingin melakukan 
hal lain selain menikmati pantai dan snorkeling atau berkayak, Rarotonga adalah 
tempatnya. 
Huruf pertama A di Rarotonga diucapkan seperti di CAR. 
 

  
 
 
4.1 Informasi umum tentang Rarotonga 
Rarotonga adalah pulau terpadat di Kepulauan Cook.  13.000 dari 17.000 penduduk 
Pulau Cook tinggal di sini.  Pulau ini juga merupakan pusat ibu kota, Avarua, parlemen, 
satu-satunya bandara internasional dan merupakan tujuan wisata paling populer di 
negara ini. 
Pulau yang Anda lihat saat ini adalah puncak gunung berapi setinggi 3,1 mil (5000m) 
yang muncul dari dasar laut dan terbentuk antara 1,6 dan 2,3 juta tahun yang lalu. 
Dikelilingi oleh pantai dan terumbu dangkal yang terlebar di Laguna Muri dan maksimal. 
kedalaman 5 kaki (1,5 m). 
Bagian dalam pulau ditutupi dengan vegetasi yang lebat, namun tidak seperti pulau-
pulau di Polinesia Prancis, puncak gunung telah terkikis sehingga ketinggian tertinggi di 
Rarotonga hanya 2.139 kaki (652 m) di atas permukaan laut. 
 
Silakan lihat juga Informasi Umum kami diBagian Kepulauan Cook. 

 
 
4.2 Berkeliling di Rarotonga 
Pengunjung dapat menyewa mobil atau skuter (mobil dan skuter berkendara di sisi kiri 
jalan), menggunakan bus, atau menyewa taksi untuk mencapai tujuan mereka. 
 
4.2.1 Bus Rarotonga (situs web) 

Rarotonga memiliki satu jalur bus yang beroperasi searah jarum jam mengelilingi pulau 
(berangkat setiap jam dari Avarua dari jam 7 pagi hingga 10 malam) dan satu lagi yang 
beroperasi berlawanan arah jarum jam (berangkat setiap setengah jam dari Avarua).  
Bus yang berlawanan arah jarum jam memiliki waktu pengoperasian yang lebih singkat.  
Terdapat halte bus, namun penumpang dapat dijemput dan diturunkan dari bus di mana 
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saja di sepanjang rute.  Pada saat artikel ini ditulis, tarifnya adalah NZD5 per orang 
dewasa untuk sekali perjalanan atau NZD8 untuk tiket pulang pergi dan (untuk 
sementara) tidak ada layanan hari Minggu. 
 
 
4.2.2 Taksi Rarotonga (situs web) 

Taksi di Kepulauan Cook beroperasi secara berbeda dibandingkan di sebagian besar 
negara lain.  Di Rarotonga, perusahaan taksi swasta bergabung ke dalam Asosiasi 
Taksi Kepulauan Cook (CITA), yang mengoperasikan taksi ramah lingkungan.  Satu-
satunya tempat taksi ada di bandara dan dermaga kapal pesiar.  Taksi yang Anda lihat 
di jalan kemungkinan besar adalah taksi sewaan dan upaya untuk memanggil mereka 
akan sia-sia.  Jadi, jika Anda membutuhkan taksi, Anda perlu menghubungi salah satu 
perusahaan CITA terlebih dahulu. 

• Layanan Taksi AJ telepon +682 22592emailajtaxis682@gmail.com 

• Lokasi Layanan Taksi Are Mataveraphone +682 20355 atau +682 
73884email:arestaxi@gmail.com 

• Lokasi Taksi Atupa Atupaphone +682 25517 atau +682 58252 
 
 

• Taksi Dorothy di Muri, Ngatangiiaphone +682 21400 atau +682 52355 
 
 

• Lokasi Taksi H-K Pantai Muri, Ngatangiiatelepon +682 73549emailteuiraka@oyster.net.ck 

• Lokasi Taksi Ketinggian Muri Muriphone +682 25405 atau +682 58175 
 
 

• HargaTaksilokasi Arorangiphone +682 57303 – Jalur Langsung: 
133emailpricetaxis.cookislands@gmail.com 

• Lokasi Taksi Pelangi Takuvainephone +682 72318 
 
 

• Seeplus Taksilokasi Avatiuphone +682 55297 
 
 

 
Tarif taksi di bawah ini masih berlaku pada saat penulisan artikel ini: 
Taksi memiliki tarif minimum NZD10 pada siang hari (malam NZD15) ditambah NZD3 
per km perjalanan.  Ada tarif tetap dari bandara dan dermaga kapal pesiar.  Ke Avarua, 
harap membayar NZD15 per orang dan ke Pantai Muri Anda akan membayar NZD40 
per orang pada saat penulisan. 
Tur pulau selama 1 jam berharga NZD120. 
 
 
4.2.3 Perusahaan persewaan mobil terbaik di Rarotonga 
Ada beberapa agen persewaan mobil di Rarotonga.  Dari pemain besar global, hanya 
AVIS yang berbisnis di Rarotonga. 
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Penyewa harus berusia 18 tahun dan harus memiliki SIM yang sah dari negara asalnya.  
Pengemudi dengan SIM yang BUKAN berasal dari negara berikut harus memiliki izin 
mengemudi internasional, yang menerjemahkan SIM lokal ke dalam bahasa Inggris: 
Australia, Kanada, Uni Eropa, Jepang, Selandia Baru, Norwegia, dan Amerika Serikat.  
Silakan periksa dengan perusahaan persewaan mobil Anda. 
Berikut adalah daftar perusahaan rental mobil terbaik di Rarotonga berdasarkan abjad: 

• AVIS (situs web) terletak di bandara dan di Pantai Muri dekat Pacific Resort 

• Go Cook Islands (situs web) adalah perusahaan persewaan kecil dengan satu lokasi di 
Vaimaanga, tepat di sebelah Superstore Wigmore.  Mereka menawarkan penjemputan dan 
pengantaran ke bandara. 

• Penyewaan Mobil & Sepeda Pulau (situs web) memiliki lokasi di Pantai Avarua dan Muri.  Kami 
senang karena mereka menawarkan penjemputan akomodasi gratis - penjemputan dan 
pengantaran ke bandara dikenakan biaya tambahan. 

• Pacific Cars (situs web) adalah perusahaan persewaan kecil yang berlokasi di Pantai Muri. 

• Penyewaan Mobil & Sepeda Polinesia (situs web) menyewa mobil di bandara, di Avarua, di luar 
bandara di Edgewater Resort dan di Pantai Aroa dekat Rarotongan Beach Resort.  Sangat 
nyaman karena mereka menawarkan penjemputan/pengantaran akomodasi gratis. 

• Rarocars (situs web) terletak di luar bandara.  Kami menyukai mobil mereka dan harganya yang 
relatif murah.  Mobil kami lebih tua, tetapi dalam kondisi sangat baik.  Dengan biaya sebesar 
NZD20 sekali jalan, mereka mengantarkan mobil sewaan ke bandara dan membiarkan Anda 
mengantarkannya ke sana. 

• Rarotonga Rentals (situs web) memiliki lokasi dekat bandara dan di Tapere (antara Pantai Muri 
dan Titikaveka).  Tersedia penjemputan dan pengantaran gratis di bandara dan akomodasi. 

• Sweet As Car Rentals (situs web) memiliki lokasi dekat bandara dan Pantai Muri.  Mereka 
menawarkan penjemputan dan pengantaran ke bandara dengan biaya tambahan. 

 
 
4.2.4 Perusahaan penyewaan skuter di Rarotonga 
Banyak dariperusahaan persewaan mobil yang tercantum di atasjuga menyewakan skuter. 
Untuk menyewa skuter, harap diperhatikan bahwa Anda harus berusia minimal 16 tahun (beberapa 
perusahaan mengharuskan Anda berusia minimal 18 atau 21 tahun) dan Anda harus membawa surat 
izin dari negara asal yang mengizinkan Anda mengoperasikan skuter, atau Anda perlu mengikuti tes 
pengetahuan dan mengemudi di kantor polisi di Avarua (peta) untuk mendapatkan izin mengemudi 
setempat.  Beberapa perusahaan persewaan menyewakan sepeda listrik yang tidak memerlukan izin. 

Pada saat artikel ini ditulis, kantor polisi buka: 

• Senin-Jumat: 08.00 - 15.00 

• Sabtu: 09.00 - 12.00 
Tes Pengetahuan (Teori): 

• Senin-Kamis: 09.00, 11.00, dan 13.00 

• Jumat: 09.00 dan 11.00 
Tes Mengemudi (Praktis): 

• Senin-Kamis: 10 pagi dan 14 siang 

• Jumat: 10 pagi dan 1 siang 
 
Berikut daftar perusahaan persewaan skuter terbaik di Rarotonga menurut abjad yang 
kami ketahui: 
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https://www.avis.com/en/locations/ck/rarotonga
https://www.go-cookislands.com/
https://islandcarhire.co.ck/
https://rarorentalcars.co.nz/
https://www.polynesianhire.co.ck/
https://rarocars.com/
https://rarotongarentals.co.ck/
https://sweetasrentals.com/
https://www.google.com/maps/place/Cook+Islands+Police/@-21.2054672,-159.783639,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1savarua+police+station!3m5!1s0x7157d1906cdf2c7d:0x7b58a1f6a0f594a2!8m2!3d-21.2058062!4d-159.7778435!15sChVhdmFydWEgcG9saWNlIHN0YXRpb25aFyIVYXZhcnVhIHBvbGljZSBzdGF0aW9ukgEGcG9saWNlmgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU4zTm5WSGF6UjNSUkFC4AEA




5. Hal terbaik untuk dilihat dan dilakukan di Rarotonga 
5.1 Pantai terbaik di Rarotonga dan pantai snorkeling terbaik di Rarotonga 
Rarotonga memiliki pantai berpasir putih yang indah dengan perairan biru kehijauan 
yang indah dan sering kali bagus untuk berenang dan snorkeling. 
Kami menyarankan Anda untuk memakai sepatu air saat Anda masuk ke dalam air 
karena Anda mungkin perlu berjalan melewati beberapa batu atau karang di banyak 
pantai dan, yang lebih buruk lagi, ada kemungkinan Anda menginjak stonefish.  
Stonefish adalah salah satu ikan paling berbisa di dunia.  Jika Anda menginjaknya, 
mereka dapat menyuntik Anda dengan racun yang dapat menyebabkan rasa sakit yang 
luar biasa atau bahkan kematian. 
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5.1.2 Pantai Titikaveka (peta,ulasan) 
Pantai Titikaveka terletak 2 mil (3,2 km) barat dayaPantai Muridi luar Laguna Muri.  Pantai ini sering 
dipilih sebagai alternatif Pantai Muri karena memiliki lokasi berenang dan snorkeling yang bagus.  Kami 
lebih menyukai pantai ini daripada Muri dan kami menghargai pantai ini yang lebih jarang dikunjungi.  
Faktanya, kami memiliki hampir semuanya untuk diri kami sendiri. 

 

  
 
Snorkeling di sini sebanding dengan Pantai Muri, tetapi tidak sebaik ikannya lebih 
sedikit.  Terumbu karang di sini tampak sedikit lebih sehat, namun tidak terlalu sehat. 
 
Pepohonan memberikan keteduhan yang cukup, jika diperlukan. 
 
Batuan dan teripang lebih sedikit dibandingkan Pantai Muri.  Karena potensi 
keberadaan ikan batu, kami menyarankan untuk memakai sepatu air saat masuk ke 
dalam air. 
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https://www.google.com/maps/place/Titikaveka+Beach/@-21.2718889,-159.7509638,243m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d4102e64a75d:0x82fdb2cab09d5498!8m2!3d-21.2720431!4d-159.7499657
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1052515-d1754898-Reviews-Titikaveka_Beach-Titikaveka_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
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5.1.5 Pantai Arorangi (peta) 
Pantai Arorangi mungkin merupakan pantai terindah di Rarotonga.  Biasanya tempat ini benar-benar 
sepi karena kebanyakan orang hanya berkendara dalam perjalanan menujuPantai Aroaatau pantai di 
bagian selatan Rarotonga. 

Kami berhenti di pompa bensin terdekat untuk mengisi bahan bakar mobil sewaan kami 
dan membeli es krim sebelum terbang ke Aitutaki.  Karena kami punya waktu untuk 
dihabiskan, kami memutuskan untuk berhenti di sini dan, wow, kami terpesona. 
Pantainya benar-benar indah dengan pasir putih lembut dan air yang sangat biru 
kehijauan.  Bahkan ada toilet umum, tempat parkir kecil di dekatnya. 
Karena kami sedang dalam perjalanan ke bandara, kami tidak snorkeling di sini. Jika 
Anda pernah snorkeling di sini, beri tahu kami bagaimana rasanya. 
 
Dan hal terbaiknya adalah, selama ini kami kebanyakan sendirian. 
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https://www.google.com/maps/@-21.2501452,-159.8226326,72m/data=!3m1!1e3








5.2.3 Gereja Kristen Kepulauan Avarua Cook (peta,ulasan,situs web) 

Gereja Kristen Avarua Cook Islands populer di kalangan penduduk setempat dan warga 
Selandia Baru dan menghadiri kebaktian Minggu merupakan pengalaman yang luar 
biasa. 
Kuburan adalah tempat peristirahatan bagi beberapa penduduk pulau terkenal dan 
penulis sastra perjalanan kelahiran Cleveland, OH Robert Dean Frisbie. 
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https://www.google.com/maps/place/Avarua+Cook+Islands+Christian+Church/@-21.2067667,-159.7745408,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d185918a28f9:0x3b1134a210bb0be6!8m2!3d-21.2067717!4d-159
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d310446-Reviews-Cook_Island_Christian_Church_CICC-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.facebook.com/AvaruaCICC




5.2.5 Perguruan Tinggi Teologi Takamoa (peta,situs web) 

Didirikan pada tahun 1839, Takamoa Theological College adalah perguruan tinggi 
teologi tertua kedua di Pasifik Selatan.  Tujuannya adalah untuk melatih sebagian besar 
perempuan dan laki-laki lokal untuk Pelayanan Pastoral. 
Lebih dari seribu pendeta, pemimpin gereja dan penginjil telah lulus dari Takamoa 
Theological College dan banyak yang melanjutkan ke pulau lain. 
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https://www.google.com/maps/place/Takamoa+Theological+College/@-21.2091564,-159.7744478,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1844c3d67b7:0xc58860cae511156a!8m2!3d-21.2091614!4d-159.7722538
http://cicc.net.ck/index.php/takamoa-theological-college


5.2.6 Katedral St. Joseph (peta,ulasan) 

Katedral St. Joseph adalah gereja induk Keuskupan Katolik Rarotonga dan katedral 
Uskup Rarotonga sejak tahun 1966. 
Itu dihias dengan baik di bagian dalam dan layak untuk dikunjungi sebentar. 
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https://www.google.com/maps/place/St+Joseph's+Cathedral/@-21.205216,-159.782669,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d190ebfc6e13:0x3c2596e2b4a28ac7!8m2!3d-21.205221!4d-159.780475
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d8547132-Reviews-St_Joseph_s_Cathedral-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html




5.2.8 Pasar Punanga Nui (peta,ulasan,situs web) 

Dibuka pada tahun 1996, Pasar Punanga Nui menjadi pusat aktivitas di Avarua pada 
Sabtu pagi.  Dengan lebih dari 100 kios, Anda akan melihat pedagang yang menjual 
makanan dan minuman lokal dan asing, suvenir, pakaian, buah-buahan segar, sayuran, 
ikan, dll. Dan bahkan ada pertunjukan 'budaya' live gratis di atas panggung.  Tempat 
parkir mungkin sulit ditemukan di dekat pasar pada hari Sabtu dan Anda mungkin perlu 
berjalan kaki 2 atau 3 blok untuk sampai ke sana. 
Jam buka pada saat penulisan adalah hari Sabtu: 07.00 – siang dan Senin – Jumat: 
07.00 – 15.00 
Jangan berharap banyak aktivitas dari Senin hingga Jumat.  Hanya beberapa toko di 
gubuk kayu yang akan buka, namun tetap merupakan ide bagus untuk datang ke sini 
untuk sarapan atau makan siang untuk menyantap makanan Anda dan menikmati ayam 
berkeliaran di antara (dan di bawah) meja. 
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https://www.google.com/maps/place/Punanga+Nui+Market/@-21.2054045,-159.7855644,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1972e769d21:0x52372eae67057a9e!8m2!3d-21.2054095!4d-159.7833704
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d309980-Reviews-Punanga_Nui-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
http://www.punanganuiculturalmarket.co.ck/


5.3 Desa Te Vara Nui, Pertunjukan Malam di Atas Air, dan Makan Malam Prasmanan (peta,ulasan, 
pemesanan) 

Ini seharusnya menjadi Pertunjukan Budaya terbaik dan termewah di Kepulauan Cook.  
Kami telah memesan pertunjukan ini, namun sayangnya harus membatalkan pada 
menit-menit terakhir karena perubahan jadwal maskapai penerbangan yang dipotong 
atau Rarotonga yang tinggal sebentar. 
Kami mendorong Anda untuk melihat video, foto, dan ulasan yang diposting di internet. 
 
 
5.4 Pasar Malam Muri (peta,ulasan) 

Pasar Malam Muri memiliki sekitar 20 pedagang yang hampir semuanya menjual 
makanan, makanan penutup, dan minuman.  Makanannya berkisar dari makanan lokal 
hingga hamburger dan pizza. 
Jam buka adalah Selasa, Rabu, Kamis, dan Minggu mulai pukul 17.00 – 20.00.  Saran 
kami, datanglah antara jam 17.00 dan 18.00, karena penjual pertama kehabisan 
makanan sekitar pukul 18.30.  Saya sedang mengantri untuk membeli pancake bayi 
(gurun) dan pada satu titik pemiliknya mulai menghitung pelanggannya dan 
menanyakan berapa banyak pesanan yang akan mereka beli.  Saya beruntung, karena 
dia memperkirakan dia akan kehabisan adonan setelah pesanan saya, jadi dia 
memotong garis tepat di belakang saya. 
Antreannya bisa panjang dan harganya serupa dengan harga di restoran-restoran di 
kawasan Muri, namun keragaman makanannya luar biasa dan merupakan alasan 
bagus untuk pergi ke sini setidaknya sekali. 
Sebagian besar tempat duduknya tertutup sehingga hujan sesekali tidak merusak 
makanan Anda. 
 

  
 
 
5.5 Pemandangan Bukit Rumah Sakit (peta,ulasan) 

Rumah Sakit Rarotonga dibangun di atas bukit dekat bandara.  Dapat dicapai melalui 
jalan yang cukup curam dan sempit sehingga memungkinkan untuk menikmati 
pemandangan yang indah, terutama saat perjalanan menurun.  Sayangnya, hanya ada 
sedikit tempat untuk memarkir mobil Anda di jalan sempit ini. 
Jalan berakhir di rumah sakit di mana Anda dapat memarkir mobil dan berjalan di 
sekitar gedung untuk menikmati pemandangan yang indah, namun tidak spektakuler. 
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https://www.google.com/maps/place/Te+Vara+Nui+Village/@-21.2546563,-159.7356839,1157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d388653bb8b5:0xb7f34494edd247c!8m2!3d-21.2546614!4d-159.7311939
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1166723-d1812185-Reviews-Te_Vara_Nui_Village-Muri_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Muri+Night+Markets/@-21.2573006,-159.7343528,1157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d389d1a35487:0xa9e119b919ebaf0a!8m2!3d-21.2573056!4d-159.7321588
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2144261-d9758123-Reviews-Muri_Night_Market-Ngatangiia_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Hospital+Lookout/@-21.2137325,-159.8221219,579m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1shosiptal+hill+overlook+rarotonga!3m5!1s0x7157d13dc13d044f:0x7d5c537a0411c54!8m2!3d-21.2137325!4d-159.8202814!15sCiBob3NpcHRhbCBoaWxsIG92ZXJsb29rIHJhcm90b25nYVoiIiBob3NpcHRhbCBoaWxsIG92ZXJsb29rIHJhcm90b25nYZIBC2hpa2luZ19hcmVh4AEA
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d4870354-Reviews-Hospital_Hill_Lookout-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html


Beberapa orang di internet mengklaim bahwa ada jalan menuju Hospital Overlook yang 
dimulai di dekat rumah sakit dan membutuhkan waktu 10-40 menit untuk menanjak.  
Kami tidak menemukan jalannya dan kami tidak melihat tanda apa pun.  Jika seseorang 
memiliki informasi lebih lanjut, harap beri tahu kami. 
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6. Akomodasi di Rarotonga 
Hotel, resor, dan Airbnb banyak terdapat di Rarotonga.  Karena jalan di sekitar pulau 
hanya sepanjang 20 mil (32 km), pada dasarnya Anda dapat tinggal di mana pun Anda 
mau dan mengendarai mobil sewaan atau skuter ke mana pun Anda ingin pergi, atau 
naik bus. 
Kebanyakan orang, termasuk kami, akan merasa lebih mudah untuk tinggal tepat atau 
dekat dengan tempat Anda ingin menghabiskan sebagian besar waktu Anda di 
Rarotonga. 
Karena Kepulauan Cook sangat berbeda dengan Amerika Serikat tempat kami tinggal, 
kami memilih Airbnb untuk menyerap cita rasa lokal. 
 
6.1 Bungalo Mama Tara (peta,ulasan,situs web) 

Pertama-tama: peta google memiliki lokasi yang tepat.  Kelihatannya tidak seperti itu, 
apalagi ada tanda menuju Mary's Villas.  Pada dasarnya, Anda keluar dari jalan lingkar, 
berkendara ke atas dan belok kiri kanan sebelum jalan berbelok tajam ke kanan.  Di 
rumah pertama Anda belok kiri menuju tempat parkir berkerikil di Bungalow Mama Tara. 
Bungalonya cukup besar dan sangat bersih.  Terdapat sebuah ruangan besar yang 
berfungsi sebagai ruang tamu, ruang makan dan dapur yang lengkap, kamar mandi 
dengan shower dan dua kamar tidur dengan tempat tidur king size.  AC di kamar tidur 
tenang dan efisien.  Kamar besar hanya memiliki kipas angin di langit-langit, namun unit 
AC kamar tidur juga cukup kuat untuk mendinginkan ruangan besar.  Bungalownya 
tidak memiliki pemandangan laut, melainkan pemandangan taman.  Pada siang hari 
Anda bisa melihat ayam berkeliaran bebas di taman dan Anda mungkin dikunjungi oleh 
seekor anjing yang sangat ramah milik salah satu tetangga, namun suka menghabiskan 
sebagian besar waktunya untuk memeriksa (dan diberi makan oleh) tamu yang 
menginap di sini. 
Tuan rumah Anda akan menanyakan kapan Anda akan tiba sehingga dia bisa 
menyambut Anda dan mengajak Anda berkeliling. 
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https://www.google.com/maps/place/Mama+Taras/@-21.2575452,-159.7383604,650m/data=!3m1!1e3!4m39!1m30!4m29!1m6!1m2!1s0x7157d1b6817b085b:0x27af60fd390393cb!2sRarotonga+International+Airport,+Avarua+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.8019144!2d-21.2025732!1m6!1m2!1s0x7157d389d1a35487:0xa9e119b919ebaf0a!2sP7V9%2B34G+Muri+Night+Markets,+Ngatangiia+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7321588!2d-21.2573056!1m6!1m2!1s0x7157d0dc85456549:0xff535cca6f38a424!2sAroa+Beach,+Arorangi+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.8162777!2d-21.2572374!1m6!1m2!1s0x7157d1b6817b085b:0x27af60fd390393cb!2sRarotonga+International+Airport,+Avarua+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.8019144!2d-21.2025732!3e0!3m7!1s0x7157d34ce2ab1639:0x38cf2d51c2659492!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-21.2573877!4d-159.7356438
https://www.agoda.com/mama-taras-bungalows/hotel/all/rarotonga-ck.html?finalPriceView=1&isShowMobileAppPrice=false&cid=1881470&numberOfBedrooms=&familyMode=false&adults=1&children=0&rooms=1&maxRooms=0&checkIn=2022-10-31&isCalendarCallout=false&childAges=&numberOfGuest=0&missingChildAges=false&travellerType=-1&showReviewSubmissionEntry=false&currencyCode=USD&isFreeOccSearch=false&isCityHaveAsq=false&los=1&searchrequestid=508e099f-f5e9-42f3-9742-19030ee59619
https://www.mamataras.com/




7. Aitutaki di Kepulauan Cook 
Aitutaki adalah tujuan wisata terpadat kedua dan terpopuler kedua di Kepulauan Cook 
setelahRarotonga. 

 

 
 
AI dalam Aitutaki diucapkan seperti pada BUY, U seperti pada RULE, TA seperti pada 
TUB dan I seperti pada WEAK. 
 
 
7.1 Informasi umum tentang Aitutaki 
Ada sekitar 1.700 orang yang tinggal di lahan seluas 7 mil persegi (18 km persegi).  
Aitutaki adalah sebuah 'hampir atol' dengan 15 motus (pulau kecil) di laguna yang 
berukuran 19-29 mil persegi (50-75 km persegi). 
Ketinggian tertinggi adalah Maunga Pu yang tingginya 404 kaki (123 m). 
 
Aitutaki pertama kali dihuni oleh orang Polinesia antara tahun 1225 – 1430. Kontak 
Eropa pertama adalah dengan HMS Bounty pada tahun 1789 – sebelum 
pemberontakan terjadi. 
Aitutaki adalah pulau pertama di negara yang memeluk agama Kristen pada tahun 
1821. 
 
Saat ini, Aitutaki adalah pulau kedua yang paling banyak dikunjungi di Kepulauan Cook 
setelah Rarotonga.  Daya tarik utama Aitutaki adalah laguna dan fakta bahwa Anda 
dapat memiliki banyak pantai sendiri karena hanya ada sekitar 40.000 pengunjung per 
tahun. 
Karena sepinya populasi dan jumlah pengunjung, Anda tidak akan menemukan banyak 
hal lain selain bersantai di pantai dan aktivitas pantai lainnya. 
Jika Anda tidak punya cukup waktu untuk mengunjungi Aitutaki atau bukan orang pantai, Air 

Rarotonga memilikitur seharispesial yang setidaknya bisa memberi Anda gambaran sekilas 

tentang keindahan pulau ini. 
 
 
7.2 Berkeliling Aitutaki 
7.2.1 Taksi Aitutaki 
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https://airraro.com/aitutaki-day-tour/


Hanya ada dua perusahaan taksi swasta di Aitutaki.  Keduanya tidak beroperasi 
sepanjang waktu dan Anda tidak dapat memanggil mereka di jalanan.  Anda harus 
menelepon mereka terlebih dahulu dan memesan perjalanan Anda bersama mereka. 
Perusahaan-perusahaan tersebut, menurut abjad: 

• Telepon Layanan Taksi Aitutaki +682 71 472email:aitutakitaxiservice@gmail.comsitus 

web:https://info37745.wixsite.com/website 

• Kutekute Tours & Transfertelepon +682 74 193emailmajikgatherings@gmail.comsitus 

webhttps://www.facebook.com/TakingyouplacesSince2018 
 
 
7.2.2 Perusahaan persewaan mobil terbaik di Aitutaki 
Tidak ada perusahaan persewaan mobil global besar yang hadir di Aitutaki, namun 
Anda dapat memilih dari beberapa perusahaan lokal.  Beberapa mobil mungkin tidak 
tersedia dalam waktu singkat, jadi sebaiknya pesan mobil melalui email terlebih dahulu. 
Di bawah ini adalah perusahaan-perusahaan yang kami ketahui berdasarkan abjad.  
Kami menyewa mobil kecil dari Popoara dan sangat senang dengannya.  Popoara 
terletak di gedung yang sama dengan The Boat Shed, namun pintu masuk ke kantor 
mereka melalui pintu paling utara dekat tempat parkir kecil. 

• Aquila Rentals Ltd. (peta,ulasan,situs web)telepon 682 31 

668emailaquila@aitutaki.net.ck 

• Penyewaan Popoara (peta,ulasan)telepon +682 31 379email rentals@popoara.co.ck 

• Penyewaan Retret Ranginui (peta)telepon +682 31 

657emailranginui@aitutakiretreat.netsitus webhttps://www.ranginuisretreat-

aitutaki.com/about-aitutaki 

• Telepon Sewa Rino (peta) +682 31 197emailreservasi.rinosaitutaki@gmail.com 
 
 
7.2.3 Perusahaan penyewaan skuter di Aitutaki 
Semuaperusahaan persewaan mobil yang tercantum di atasjuga menyewakan skuter.  Selain itu, 
beberapa hotel juga menyewakan skuter untuk tamunya, jadi harap tanyakan kepada hotel Anda. 
Untuk menyewa skuter, harap diperhatikan bahwa Anda harus berusia minimal 16 tahun (beberapa 
perusahaan mengharuskan Anda berusia minimal 18 atau 21 tahun) dan Anda harus membawa lisensi 
dari negara asal Anda yang mengizinkan Anda mengoperasikan skuter.  Berbeda dengan di Rarotonga, 
Anda tidak perlu mengikuti tes pengetahuan atau mengemudi, namun Anda tetap perlu mendapatkan 
SIM lokal dari kantor polisi di Arutanga (peta), dengan biaya NZD2,50. 

 
Berikut daftar perusahaan persewaan skuter terbaik di Aitutaki menurut abjad yang 
kami ketahui: 

• Aquila Rentals Ltd. (peta,ulasan,situs web)telepon 682 31 

668emailaquila@aitutaki.net.ck 

• Penyewaan Popoara (peta,ulasan)telepon +682 31 379email rentals@popoara.co.ck 

• Penyewaan Retret Ranginui (peta)telepon +682 31 

657emailranginui@aitutakiretreat.netsitus webhttps://www.ranginuisretreat-

aitutaki.com/about-aitutaki 

• Telepon Sewa Rino (peta) +682 31 197emailreservasi.rinosaitutaki@gmail.com 
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mailto:aitutakitaxiservice@gmail.com
https://info37745.wixsite.com/website
mailto:majikgatherings@gmail.com
https://www.facebook.com/TakingyouplacesSince2018
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8517836,-159.7952922,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m7!3m6!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982!9m1!1b1
https://www.facebook.com/AquilaRentals
mailto:aquila@aitutaki.net.ck
https://www.google.com/maps/place/Popoara+Rentals/@-18.847675,-159.75926,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x71504a2c12c87ac3:0x5afd1229c5938dcd!8m2!3d-18.8476801!4d-159.757066
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d19190487-Reviews-Popoara_Rentals-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Ranginui's+Retreat,+Aitutaki,+Cook+Islands/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m5!3m4!1s0x71504a2b814e5647:0x321f2c1ea887b437!8m2!3d-18.8490305!4d-159.7587576
mailto:ranginui@aitutakiretreat.net
https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/about-aitutaki
https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/about-aitutaki
https://www.google.com/maps/place/Rino's+Motel+Ltd/@-18.8580981,-159.7972211,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x71504909f3dc62a3:0x3b28e03c779b25eb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8581137!4d-159.7950044
mailto:reservations.rinosaitutaki@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Police+Station/@-18.8653109,-159.7997635,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7150490fabfd5787:0x68de188cd7dfb10a!8m2!3d-18.865316!4d-159.7975695
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8517836,-159.7952922,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m7!3m6!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982!9m1!1b1
https://www.facebook.com/AquilaRentals
mailto:aquila@aitutaki.net.ck
https://www.google.com/maps/place/Popoara+Rentals/@-18.847675,-159.75926,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x71504a2c12c87ac3:0x5afd1229c5938dcd!8m2!3d-18.8476801!4d-159.757066
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d19190487-Reviews-Popoara_Rentals-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Ranginui's+Retreat,+Aitutaki,+Cook+Islands/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m5!3m4!1s0x71504a2b814e5647:0x321f2c1ea887b437!8m2!3d-18.8490305!4d-159.7587576
mailto:ranginui@aitutakiretreat.net
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https://www.google.com/maps/place/Rino's+Motel+Ltd/@-18.8580981,-159.7972211,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x71504909f3dc62a3:0x3b28e03c779b25eb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8581137!4d-159.7950044
mailto:reservations.rinosaitutaki@gmail.com
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8.1.1 Pantai Ootu (peta,ulasan) 
Pantai Ootu sering digambarkan sebagai pantai terbaik di Aitutaki.  Ini adalah pantai 
berpasir dengan air biru kehijauan yang sangat indah yang bagus untuk berenang di 
perairan dangkal, tetapi airnya biasanya berkabut dan pada dasarnya tidak ada 
snorkeling.  Saat air surut, terdapat tebing pasir di sebelah barat yang mudah 
dijangkau. 
Harap diperhatikan bahwa pantai berbelok 90 derajat dan ada banyak ruang di kedua 
sisi belokan.  Hebatnya, kami hampir belum pernah melihat siapa pun di sana, jadi jika 
Anda mencari kesendirian yang dekat dengan bar pantai, Pantai Ootu cocok untuk 
Anda. 
Terdapat banyak pepohonan, jadi pantai ini cocok bagi siapa pun yang ingin berjemur 
atau menghindari sengatan matahari. 
 
Karena Anda sering kali tidak melihat tanah saat berjalan di dalam air, sebaiknya 
kenakan sepatu air untuk menghindari menginjak ikan batu yang berbahaya. 
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https://www.google.com/maps/place/Ootu+Beach/@-18.8467599,-159.7612481,699m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x71504a2bb8ad357b:0xb9e1eb279fcfc60c!8m2!3d-18.8480436!4d-159.7604097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d7733973-Reviews-O_otu_Beach-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html


8.1.2 Pantai Pusat Penelitian Kelautan (peta,ulasan) 
Pantai Pusat Penelitian Kelautan sering digambarkan sebagai tempat terbaik untuk 
snorkeling di daratan utama Aitutaki.  Ada banyak kebenaran dalam pernyataan ini.  
Airnya sebagian besar jernih dan terumbu karangnya cukup sehat serta banyak ikan 
berwarna-warni. 
Air biru kehijauan yang indah tidak terlalu dalam dan ideal untuk snorkeling, tetapi tidak 
untuk berenang. 
Pantainya masih belum terawat dan Anda akan menemukan perpaduan pasir, 
bebatuan, dan potongan karang. 
 
Kami menyarankan untuk menggunakan sepatu air agar lebih mudah melewati 
bebatuan dan potongan karang ke dalam air, namun terutama untuk menghindari 
menginjak ikan batu berbahaya yang mungkin bersembunyi di dalam air. 
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https://www.google.com/maps/place/Marine+Research+Centre/@-18.8253853,-159.7770758,1175m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x715049f1f4cdfeb5:0x5e99111249458178!8m2!3d-18.8253904!4d-159.7748818
https://www.tripadvisor.com/ShowUserReviews-g309706-d310852-r165486961-Aitutaki_Lagoon-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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8.1.5 Pulau Satu Kaki (peta,ulasan) 
Pulau Satu Kaki adalah salah satu motus paling selatan di Aitutaki.  Letaknya sekitar 6,3 mil 

(10,2 km) di selatan Pantai Ootu.  Anda dapat menyewa taksi air untuk sampai ke sana atau 

bergabung dengantur laguna. 
Pulau ini adalah rumah bagi kantor pos terkecil di dunia dan banyak wisatawan datang 
ke sini untuk mendapatkan cap paspor mereka. 
 
Pulau Satu Kaki dulu disebut Tapuaetui.  Inilah bagaimana ia mendapatkan nama hari 
ini: 
 
Legenda Pulau Satu Kaki 
Dahulu kala, masyarakat Aitutaki kelaparan karena penangkapan ikan yang berlebihan 
di laguna.  Salah satu kepala suku menciptakan kawasan penangkapan ikan di mana 
tidak seorang pun diizinkan menangkap ikan. 
Nga adalah salah satu nelayan di Aitutaki.  Sayangnya, dia dan keluarganya kelaparan 
dan, meskipun dia menghormati keputusan pemimpinnya, dia harus menyediakan 
makanan untuk keluarganya.  Pada malam hari, saat festival tari besar di desanya, Nga 
dan putranya Taongo menyelinap keluar desa tanpa diketahui dan mendayung 
melintasi laguna menuju cagar alam. 
Menavigasi laguna dalam kegelapan total adalah hal yang sulit dan kerja keras, namun 
mereka berhasil.  Sesampainya di cagar alam, mereka menangkap ikan sebanyak 
mungkin dan kemudian memulai perjalanan kembali ke daratan. 
Namun mereka tidak sampai di rumah sebelum fajar dan ketika matahari mulai terbit, 
penduduk desa yang pulang dari festival melihat vaka cadik di cagar alam.  Kepala 
suku diberitahu dan dia kemudian mengirim pasukan perang untuk menangkap siapa 
pun yang berani memancing di cagar alam.  Para prajurit meluncurkan vaka mereka 
dan mulai mengejar Nga dan putranya yang mencoba melarikan diri ke motu Tapuaetui.  
Sesampainya di Tapuaetui, Nga memerintahkan Taongo untuk lari ke tengah motu.  
Nga kemudian mengikuti dan dengan hati-hati melangkah mengikuti jejak putranya. 
Sebelum para prajurit tiba, Nga menyembunyikan putranya jauh di dalam pohon 
bandana dan menyuruhnya untuk tidak turun sampai gelap.  Nga kemudian terus berlari 
ke sisi lain motu dimana dia ditangkap oleh para pejuang. 
Mereka bertanya kepada Nga siapa lagi yang bersamanya dan Nga menjawab: 'Tidak, 
itu hanya saya”.  Karena tidak melihat jejak kaki lainnya, para prajurit mempercayainya 
dan membawanya kembali ke desa di daratan, meninggalkan vaka Nga.  Nga dibunuh 
di desa, karena melanggar perintah kepala suku. 
Setelah matahari terbenam, Taongo turun dari pohon dan mendayung kembali ke 
rumah.  Ibunya sangat gembira karena setidaknya dia masih hidup.  Taongo 
menceritakan padanya kisah tentang apa yang terjadi dan bagaimana ayahnya 
menyelamatkannya.  Seiring berjalannya waktu, kisah tersebut diceritakan dan 
menyebar dan motu Tapuaetai diubah namanya menjadi Pulau Satu Kaki. 
 
Kami mengunjungi One Foot Island dengantur laguna. 
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https://www.google.com/maps/place/One+Foot+Island/@-18.8953931,-159.7908581,16272m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x71504c4bbec6bd07:0x90d4ef45b0dd600e!8m2!3d-18.9362758!4d-159.736447
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d309944-Reviews-One_Foot_Island-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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8.2.1 Berkayak di Laguna Aitutaki 
Selain berjemur, berenang dan snorkeling, kami menikmati kayak di laguna.  Banyak 
hotel menyewa kayak, hotel kami menyediakan kayak tempat duduk tunggal dan ganda 
secara gratis. 
Air di laguna biasanya tenang dan biasanya tidak ada arus yang kuat, jadi berkayak 
biasanya merupakan aktivitas yang cukup aman jika Anda tidak mendayung terlalu 
jauh.  Kami membawa kayak ke gumuk pasir dan mendayung di sepanjang pantai. 
Penyewaan kayak harus memberi tahu Anda ke mana aman untuk pergi dan ke mana 
mereka tidak mengizinkan Anda pergi demi keselamatan Anda sendiri. 
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8.3 Pesta Pulau Takurua di Tamanu Beach Resort (peta,ulasan,situs web) 
Pesta Pulau Takurua atau Malam Pulau yang singkat tidak sespektakuler di Rarotonga 
dan sayangnya tidak ada pertunjukan api seperti yang diiklankan, namun tetap menarik 
untuk dilihat. 
Island Night dimulai dengan prasmanan yang sangat lezat dan berlimpah pada jam 7 
malam dan musik live dewa oleh band lokal yang bernyanyi dalam bahasa Cook Island 
Maori.  Pertunjukan tari 30 menit dimulai sekitar pukul 20:30. 
 
Dengan harga NZD75 per orang, pertunjukan ini agak terlalu mahal, namun jika Anda 
belum pernah melihat pertunjukannya di tempat lain atau di Rarotonga, maka masih 
layak untuk disaksikan. 
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https://www.google.com/maps/place/Tamanu+Beach+Resort/@-18.8420282,-159.791287,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x71504997d9b8c795:0x44f40ac4a6458ccd!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8420333!4d-159.789093
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g309706-d1656823-Reviews-Tamanu_Beach_Resort-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://tamanubeach.com/cultural-show


  
 
 
8.4 Pusat kota Arutanga 
Arutanga adalah kota utama di Aitutaki.  Anda akan menemukan beberapa toko di sini 
dan kantor polisi. 
 

 
1 - Pasar Aitutaki 
2 - Toko Vodafone dengan Kantor Pos dan ATM 
3 - Gereja CICC Arutanga 
4 - Taman Arutanga 
5 - Kantor Polisi 
6 - Superstore Pedagang Utama 
 
 
8.4.1 Pasar Aitutaki (peta) 
Pasar Aitutaki buka Senin – Sabtu mulai pukul 7 pagi hingga siang hari.  Ini adalah 
tempat terbaik untuk membeli sayuran dan buah-buahan segar di Aitutaki. 
Datanglah sedini mungkin, karena sebagian besar rak akan kosong setelah jam 10 
pagi. 
 

66

https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Market/@-18.8659703,-159.7999743,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f769b6623:0x869ce803a77e7dcc!8m2!3d-18.8649461!4d-159.7990853


  
 
 
8.4.2 Toko Vodafone dengan Kantor Pos dan ATM (peta) 
Di seberang persimpangan Pasar Aitutaki terdapat sebuah bangunan yang memiliki 
Toko Vodafone di sebelah kiri, ATM BSP (Bank of South Pacific) di tengah dan Bank of 
Cook Islands di sebelah kanan.  Toko Vodafone juga berfungsi sebagai kantor pos. 
Toko buka dari Senin – Jumat mulai pukul 08.00 hingga 16.00. 
 

 
 
 
8.4.3 Gereja Arutanga CICC (peta,ulasan,situs web) 
CICC Arutanga (CICC = Gereja Kristen Kepulauan Cook) dibangun pada tahun 1828 
dan merupakan gereja tertua di Kepulauan Cook. 
Di belakangnya adaTaman Arutanga. 

67

https://www.google.com/maps/place/Post+Office/@-18.8654456,-159.7982045,21z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fa61c2ebf:0x1627a7c356d164c0!8m2!3d-18.8653363!4d-159.7979558
https://www.google.com/maps/place/Arutanga+CICC+Church/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f951e0d41:0xd9f14a14d23b55be!8m2!3d-18.8664582!4d-159.7988677
https://www.google.com/maps/place/Arutanga+CICC+Church/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m15!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m6!1s0x7150490f951e0d41:0xd9f14a14d23b55be!8m2!3d-18.8664582!4d-159.7988677!9m1!1b1
http://www.cicc.net.ck/index.php/cicc-churches/56-ekalesia-arutanga


  
 
 
8.4.4 Taman Arutanga (peta) 
Di belakangPasar AitutakidanArutanga CICCterdapat Taman Arutanga.  Taman kecil di pusat 

kota dan dekat dermaga ini adalah tempat yang bagus untuk bersantai bermain dengan anak-anak 

Anda dan sepertinya tidak pernah sibuk. 
 

  
 
 
8.4.5 Kantor Polisi (peta) 
Anda harus pergi ke Kantor Polisi Arutanga jika ingin mendapatkan lisensi skuter 
Kepulauan Cook. 
 
 
8.4.6 Superstore Pedagang Utama (peta,situs web) 
Maina Superstore memiliki pilihan makanan yang tidak mudah rusak dan makanan 
beku yang terbatas.  Mereka hampir tidak membawa buah-buahan dan sayuran segar.  
Anda dapat menemukan beberapa peralatan dan perangkat dapur di sini. 
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https://www.google.com/maps/place/Arutanga,+Cook+Islands/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m5!3m4!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978
https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Police+Station/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fabfd5787:0x68de188cd7dfb10a!8m2!3d-18.865316!4d-159.7975695
https://www.google.com/maps/place/Maina+Traders+Superstore/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f3bce1caf:0x8b97cec8f19c99a4!8m2!3d-18.864767!4d-159.7982788
https://www.facebook.com/MainaTradersLtd




  
 

 
 
 
8.5.3 Toko Vodafone dengan Kantor Pos dan ATM (peta) 
Di seberang persimpangan Pasar Aitutaki terdapat sebuah bangunan yang memiliki 
Toko Vodafone di sebelah kiri, ATM BSP (Bank of South Pacific) di tengah dan Bank of 
Cook Islands di sebelah kanan.  Toko Vodafone juga berfungsi sebagai kantor pos. 
Toko buka dari Senin – Jumat mulai pukul 08.00 hingga 16.00. 
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https://www.google.com/maps/place/Post+Office/@-18.8654456,-159.7982045,21z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fa61c2ebf:0x1627a7c356d164c0!8m2!3d-18.8653363!4d-159.7979558




  
 
 
8.6.2 Gunung Maungapu (peta,peta_parkir,ulasan) 
Gunung Moungapu memiliki pemandangan terbaik di Aitutaki.  Untuk sampai ke sini tidaklah mudah.  
Anda bisa sampai di sini dariTempat Pengamatan Pirakidengan berkendara ke utara melalui jalan tanah 
yang berkelok-kelok. 
Ada jalan tanpa nama yang memiliki tanda menuju Gunung Mounga Pu dan bercabang dari jalan utama 
Aitutaki di dekat Paradise Cove Hotel (peta).  Jalan ini sangat terjal dan saya ragu mobil sewaan biasa 
bisa mendaki bukit tersebut.  Kami dengan hati-hati dan perlahan melewati jalan ini setelah kunjungan 
kami ke Gunung Moungapu, namun saya ragu kami dapat melewatinya. 

 
Terdapat tempat parkir tanah di dekat puncak Gunung Moungapu di mana Anda harus 
memarkir mobil dan kemudian melakukan pendakian selama 5-10 menit ke atas bukit 
yang cukup curam.  Saya terpeleset dan hampir terjatuh saat menuruni bukit setelah 
kunjungan kami, jadi berhati-hatilah. 
 
Di puncak Gunung Moungapu terdapat menara radio dan area berumput yang terawat.  
Anda dapat berjalan mengelilinginya untuk menikmati pemandangan pulau dan laguna 
360 derajat yang indah. 
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https://www.google.com/maps/@-18.8387759,-159.7804804,73m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@-18.8402741,-159.7802956,175m/data=!3m1!1e3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d10663474-Reviews-Mount_Maungapu-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Paradise+Cove/@-18.8373117,-159.7819907,18.75z/data=!4m8!3m7!1s0x7150499686299e0f:0x1b91a091acad40fb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8368019!4d-159.7822719
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10. Kata Penutup 
 
TENTANG RUDY DARI RANSEL DAN SNORKEL 
 
Saya lahir di Jerman dan beremigrasi ke AS pada tahun 2003. Saya dan istri saya 
benar-benar pasangan multinasional: Saya, dengan latar belakang Jerman, dan dia 
dengan latar belakang Tiongkok.  Kami berdua tinggal di AS. 
 
Sayangnya, bekerja di Amerika berarti kita mempunyai hari libur yang jauh lebih sedikit 
dibandingkan dengan negara lain seperti misalnya Amerika Serikat. Jerman dan karena 
itu kami tidak dapat sering bepergian. 
 
Melalui banyak percobaan dan kesalahan, kami telah menemukan gaya perjalanan dan 
liburan ideal kami.  Membuat Momen Berkesan dengan fokus pada destinasi penting, 
merencanakan waktu untuk bertemu dengan penduduk setempat, dan tentunya 
bersantai adalah prioritas kami. 
 
Kami juga belajar menghargai makanan lokal dan mencoba menyantap hidangan lokal 
sebanyak mungkin.  Sekadar iseng, kami mencoba makan di salah satu restoran Cina 
di setiap negara yang kami kunjungi.  Sungguh menakjubkan betapa berbedanya 
makanan Cina di seluruh dunia. 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 
MEMBUAT MOMEN YANG BERKENAAN 
Anda mungkin mengambil 10.000 foto selama liburan, terburu-buru dari satu objek 
wisata ke objek wisata berikutnya, namun yang akan Anda ingat dalam hati adalah 
bagaimana Anda Membuat Momen Berkesan. 
 
Bagi saya, itu misalnya. Spider Rock di Canyon de Chelly (pernah mendengar tentang 
Taman Nasional AS ini?).  Saat pertama kali melihatnya, saya terpesona oleh obelisk 
alam yang megah dan ngarai indah yang berada di dalamnya.  Saya telah ke sana dua 
kali lagi dan masih merasakan hal yang sama. 
 
Atau bayangkan Pulau Mujeres, sebuah pulau kecil di luar Cancun, Meksiko.  Di 
permukaan, Playa Norte dianggap sebagai pantai terindah di Meksiko dan selalu ramai 
dan perahu yang berlabuh di sana memainkan musik keras. 
Di bawah permukaan, Pulau Mujeres sangat santai, cukup nyaman untuk dilalui dengan 
berjalan kaki, dan memiliki penduduk yang ramah, makanan Meksiko otentik yang enak, 
serta masakan internasional yang enak, dan seringkali harganya sangat terjangkau. 
 
Pulau Mujeres adalah surga pribadi kami! 
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KEMASKAN RANSEL DAN SNORKEL ANDA DAN AYO BERJALAN 
 
Gaya perjalanan kami telah berkembang selama bertahun-tahun.  Saat ini kami membawa barang ringan 
saat bepergian dan biasanya hanya memerlukan ransel kecil per orang - lihat Cahaya 
BepergianMemandusaya. 

 
Dengan panduan ini, saya ingin memberikan nilai kepada Anda dan membantu Anda 
merencanakan liburan santai Anda sendiri dengan tujuan Membuat Momen Berkesan! 
 
Silakan hubungi saya jika Anda memiliki pertanyaan atau komentar. 
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