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1. आपको कुक आइलैंड्स क्ोों जाना चाविए क्ा आप एक अोंगे्रजी भाषी देश में समुद्र तट के ठीक 

पास उतृ्कष्ट स्नॉकक वलोंग के साथ अविश्वसनीय रूप से व़िरोजा पानी और सुनसान सफेद रेत िाले 

समुद्र तटो ों की तलाश कर रिे िैं, जिाों आप साल भर जा सकते िैं?  क्ा आप इस ग्रि के कुछ 

सबसे वमलनसार लोगो ों से वमलना चािते िैं? 

 

अब और मि देखो, कुक आइलैंड्स वही हो सकिा है लजसकी आप हमेिा से िलाि कर रहे िे। 

 

  
 

1997 में, कुक आइलैंड्स की सोंसद ने मारा मोआना (पलवत्र महासागर) लवधेयक पाररि लकया, लजसने उस 

समय दुलनया में सबसे बडा बहु-उपयोग समुद्री सोंरलक्षि के्षत्र बनाया।  यह कुक द्वीप समूह के 0.7 लमललयन 

वगड मील (1.9 लमललयन वगड लकलोमीटर) से अलधक के सोंपूणड लविेष आलिडक के्षत्र में फैला हुआ है और 

इसने प्रते्यक द्वीप के चारोों ओर 50 समुद्री मील िक फैले 15 समुद्री सोंरलक्षि के्षत्र बनाए हैं जहाों केवल छोटे 

लटकाऊ वालणक्सिक मछली पकडने या समुद्री खलनज गलिलवलधयोों की अनुमलि है।  बडे पैमाने पर िोषण 

वलजडि है. 

पररणामस्वरूप, आपको स्वस्थ और लवलवध समुद्री जीवन आबादी और लुप्तप्राय समुद्री कछुए और रीफ 

िाकड  लमलेंगे। 

 

  
 

लैगून सफेद रेि वाले समुद्र िटोों से सुसक्सिि हैं और अिर समुद्र िट के ठीक बाहर अच्छी स्नॉकड ललोंग 

होिी है। 

 

पडोसी फ्रें च पोललनेलिया के लवपरीि, कुक आइलैंड्स के द्वीप आमिौर पर छोटे होिे हैं और आोंिररक 

भाग पर ऐसे ऊबड-खाबड ऊों चे पहाड नही ों होिे हैं।  इसका मिलब है लक आप बाइक या सू्कटर से 

आसानी से द्वीपोों का पिा लगा सकिे हैं। 
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चूोंलक कुक आइलैंड्स में आबादी भी कम है और पयडटक भी कम हैं, इसललए एक सुनसान समुद्र िट 

ढूोंढना आमिौर पर काफी आसान होिा है। 

 

कुक आइलैंड्स में रारोटोोंगा सबसे लोकलप्रय पयडटन स्थल है, इसके बाद एइिुिाकी है जो काफी अलधक 

ग्रामीण है।  अन्य द्वीप मूल रूप से एइिुिाकी के छोटे और अलधक ग्रामीण सोंस्करण हैं लजनमें कम या, 

कुछ मामलोों में, कोई पयडटक बुलनयादी ढाोंचा नही ों है। 

 

इस कुक आइलैंड्स पपडल गाइड में, हम आपको बिाएों गे लक रारोटोोंगा और एइिुिाकी की यात्रा के ललए 

आपको क्या जानने की आवश्यकिा है और हम आपको इन द्वीपोों में करने के ललए सबसे अच्छी चीजें 

लदखाएों गे और लनलिि रूप से, हम आपको लदखाएों गे लक सबसे अचे्छ समुद्र िट और स्नॉकड ललोंग स्थान कहाों 

हैं। 

आपको यह पिा लगाने में मदद करने के ललए लक आपके ललए सबसे उपयुक्त क्या है, हमने Google 

मानलचत्र स्थानोों और अलिररक्त समीक्षाओों में बहुि सारी िस्वीरें  और ललोंक जोडे हैं। 

कुक आइलैंड्स में देखने और करने के ललए सवोत्तम चीजोों का पिा लगाने के ललए हमसे जुडें। 

 

यह एक गहन कुक आइलैंड्स गाइड नही ों है।  आप इन्हें बडी टर ैवल गाइड कों पलनयोों से खरीद सकिे हैं।  

हमारा लक्ष्य आपको आरामदायक कुक आइलैंड्स यात्रा पर यादगार पल बनाने में मदद करना है और 

आपकी यात्रा के ललए सही यात्रा कायडक्रम बनाने में मदद करना है। 

कृपया हमारे Backpack and Snorkelवेबसाइटपर अन्य रोमाोंचक गोंिव्ोों और यात्रा गाइडोों को भी देखें। 

 

हमने कुक आइलैंड्स में एइिुिाकी और रारोटोोंगा के बारे में कुछ वीलडयो बनाए हैं।  कृपया उनकी जाोंच 

करें . 
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__NUM0___ अस्वीकरण 

इस गाइड में हम आपको सबसे सटीक जानकारी देने की पूरी कोलिि कर रहे हैं।  हालाोंलक, समय के 

साि कीमिें, समय और यहाों िक लक आकषडण भी पररविडन के अधीन हैं।  इसललए, यात्रा के दौरान 

उपयोगकिाडओों के अनुभवोों के ललए मुझे और बैकपैकएों ड्सनोकेल.कॉम को लजमे्मदार नही ों ठहराया जा 

सकिा है।  मैं दृढ़िापूवडक सुझाव देिा हों लक आप अपनी यात्रा की योजना बनािे समय पुलष्ट् के ललए उन 

आकषडणोों को ललखें या कॉल करें  जहाों आप जाने की योजना बना रहे हैं। 

इसके अलावा, कृपया सिकड  रहें, अपने आस-पास के प्रलि सचेि रहें और अपने सामान पर नजर रखें।   

जेबकिरे और अन्य अपराधी सबसे अच्छी योजनाबद्ध छुलियोों को भी आसानी से बबाडद कर सकिे हैं। 
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__NUM0___ कॉपीराइट 

यह वेबसाइट और इसकी सामग्री 'रूडी एट Backpack and Snorkel' का कॉपीराइट है।  सवाडलधकार 

सुरलक्षि।  लकसी भी रूप में लकसी भी भाग या सोंपूणड सामग्री का पुनलवडिरण या पुनरुत्पादन लनलषद्ध है।  

इस साइट की सामग्री (फोटो सलहि) को 'रूडी एट Backpack and Snorkel' की ललक्सखि सहमलि के 

लबना व्ावसालयक उदे्दश्योों के ललए बेचा, पुनमुडलद्रि या उपयोग नही ों लकया जा सकिा है।  आप हमारी िष्ट् 

ललक्सखि अनुमलि के लबना, सामग्री का लविरण या व्ावसालयक उपयोग नही ों कर सकिे।  न ही आप इसे 

लकसी अन्य वेबसाइट या इलेक्ट्र ॉलनक पुनप्राडक्सप्त प्रणाली के अन्य रूप में प्रसाररि या सोंग्रहीि कर सकिे हैं। 
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3. कुक आइलैंड्स के बारे में सामान्य जानकारी 

कुक आइलैंड्स 15 द्वीपोों का एक स्विासी द्वीप देि है जो नू्यजीलैंड से जुडा हुआ है और 17,000 

लनवालसयोों में से कई नू्यजीलैंड के नागररक हैं। 

रारोटोोंगा पर लगभग 13,000 और एइिुिाकी पर लगभग 2,000 लोग रहिे हैं।  100,000 से अलधक 

कुक आइलैंड नागररक नू्यजीलैंड और ऑस्टर ेललया में रहिे हैं।  कुक आइलैंड्स का कुल भूलम द्रव्मान 93 

वगड मील (240 वगड लकमी) है। 

 

160,000 से अलधक वालषडक आगोंिुकोों के साि कुक आइलैंड्स में पयडटन सबसे बडा उद्योग है।  आय के 

अन्य स्रोि अपिटीय बैंलकों ग, मोिी और फलोों और समुद्री भोजन का लनयाडि हैं। 

  
 

__NUM0___ कुक आइलैंड्स में कार या सू्कटर चलाना 

नू्यजीलैंड और गे्रट लिटेन की िरह यहाों भी कारें  और सू्कटर सडक के बाईों ओर चलाए जािे हैं।  गलि 

सीमा आमिौर पर िहरी के्षत्रोों में 40 लकमी/घोंटा और बक्सियोों के बाहर 60 लकमी/घोंटा है। 

आपको गैस से्टिनोों पर अपनी गैस पोंप करने की अनुमलि नही ों है।  एक पररचर, अिर गैस से्टिन का 

माललक, आपके ललए गैस पोंप करेगा। 

अलधक जानकारी इस कुक आइलैंड्स पपडल गाइड केरारोटोोंगाऔरएइिुिाकीअनुभागोों में पाई जा सकिी है। 
 
 

3.2. कुक आइलैंड्स में ििाई यात्रा 

कुक आइलैंड्स में एकमात्र अोंिरराष्ट्र ीय हवाई अड्डा रारोटोोंगा (हवाई अड्डा कोड; आरएआर) में क्सस्थि है।  

आप एयर नू्यजीलैंड, जेटस्टार या वलजडन ऑस्टर ेललया के साि नू्यजीलैंड, ऑस्टर ेललया और लॉस एों लजल्स से 

और एयर रारोटोोंगा (एयर िालहिी द्वारा सोंचाललि) के साि फ्रें च पोललनेलिया से उडानोों पर यहाों पहुोंच 

सकिे हैं। 

कुक आइलैंड्स के भीिर सभी अोंिर-द्वीप उडानें एयर रारोटोोंगा द्वारा सोंचाललि की जािी हैं।  एयर 

रारोटोोंगा विडमान में 6 लवमानोों का एक छोटा बेडा सोंचाललि करिा है।  रारोटोोंगा और एइिुिाकी के बीच 

सबसे व्ि मागड पर 2x2 सीट व्वस्था (अलधकिम 34 यात्री) के साि SAAB लवमान का उपयोग लकया 

जािा है। 

 

 
 

अन्य द्वीपोों पर 3-15 यालत्रयोों की क्षमिा वाले छोटे लवमान सेवा प्रदान करिे हैं। 
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व्िड मलहला 

िने आदमी 

पेनपा अनानास 

मीटाकी धन्यवाद 

 
 

__NUM0___ कुक आइलैंड्स में पैसा और िेवडट काडक 

कुक आइलैंड्स में इिेमाल की जाने वाली मुद्रा नू्यजीलैंड डॉलर है।  आप विडमान लवलनमय दरयहाँपा सकिे हैं। 

ध्यान रखें लक कुक आइलैंड्स अपने स्वयों के लसके्क ढालिे हैं, इसललए यलद आप नकद भुगिान करिे हैं, 

िो आप कुक आइलैंड लसक्कोों और नू्यजीलैंड के लसक्कोों में अपना पररविडन प्राप्त कर सकिे हैं।  कुक 

आइलैंड के लसक्कोों का उपयोग केवल कुक आइलैंड्स में लकया जा सकिा है - आप उनका उपयोग नही ों 

कर पाएों गे या देि के बाहर कही ों भी उनका आदान-प्रदान नही ों कर पाएों गे। 

के्रलडट काडड (मास्टरकाडड और वीजा) व्ापक रूप से स्वीकार लकए जािे हैं।  आपको स्टर ीट वेंडरोों को 

भुगिान करने के ललए केवल नकदी की आवश्यकिा होगी। एइिुिाकी माकेट में, या यलद आप छोटी 

खरीदारी करिे हैं जो लवके्रिाओों के पास मौजूद नू्यनिम के्रलडट काडड सीमा के अोंिगडि आिी है - जो हमारे 

साि कभी नही ों हुआ। 

रारोटोोंगा और एइिुिाकी पर एटीएम हैं।  कुछ अलधक सुदूर द्वीपोों में एटीएम मिीनें नही ों हैं। 

 
 

__NUM0___ कुक आइलैंड्स में रवििार 

अलधकाोंि कुक द्वीप रलववार को बोंद रहिे हैं।  हाल के वषों में, इसमें िोडा बदलाव आया है और आजकल 

आपको बहुि सारे स्टर ीट वेंडर और रेिराों खुले लमलेंगे। 

हमने ऐसा नही ों लकया, लेलकन कई आगोंिुक ररपोटड करिे हैं लक स्थानीय लोगोों के साि रलववार चचड सेवा में 

जाना काफी अनुभव है।  हालाँलक, हमने देखा लक स्थानीय लोग रलववार की चचड सेवा के ललए अचे्छ (और 

रोंगीन) कपडे पहनिे हैं। 

 
 

__NUM0___ कुक आइलैंड्स में नल का पानी 

कुक आइलैंड्स में नल का पानी पीने योग्य नही ों है।  उपभोग के ललए सुरलक्षि रखने के ललए इसे उबालने 

की आवश्यकिा होगी।  हालाँलक, कुछ होटलोों में पीने योग्य नल के पानी के ललए एक अलग जल लाइन 

होिी है। 

द्वीपोों के आसपास कई लनिः िुल्क जल से्टिन हैं जहाँ लफल्टर लकया हुआ नल का पानी प्राप्त लकया जा 

सकिा है, लेलकन आपको एक कों टेनर लाने की आवश्यकिा होगी। 

 
 

__NUM0___ टेलीफोन 

कुक आइलैंड्स का देि कोड है: +682 

 
 

__NUM0___ समय 

कुक द्वीप समूह फ़्रें च पोललनेलिया और हवाई में िालहिी के समान समय के्षत्र में हैं।  लदन के उजाले की बचि का समय 

नही ों देखा जािा है।  आप विडमान स्थानीय समययहाँपा सकिे हैं। 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=NZD
https://www.timeanddate.com/worldclock/cook-islands


 
 

__NUM0___ कुक आइलैंड्स के वलए िीजा आिश्यकताएँ 

आप जाोंच सकिे हैं लक कुक आइलैंड्सयहाँमें प्रवेि करने के ललए आपको वीजा की आवश्यकिा है या नही ों। 
 
 

__NUM0___ िाई़िाई (डबू्ल्यएलएएन) 

पूरे रारोटोोंगा और एइिुिाकी में कई वाईफाई हॉटिॉट हैं, लेलकन रारोटोोंगा हवाई अडे्ड पर एक बार के 30 

लमनट के मुफ्त वाईफाई कनेक्शन को छोडकर, कुक आइलैंड्स में कोई मुफ्त सावडजलनक वाईफाई नही ों 

है।  अपने होटल से पिा करें  लक क्या वे मुफ़्त वाईफाई प्रदान करिे हैं।  अलधकाोंि हॉटिॉट वोडाफोन के 

स्वालमत्व में हैं और वे इन हॉटिॉट िक पहुोंचने के ललए वाईफाई वाउचर बेचिे हैं।  लेखन के समय, सबसे 

कम वाईफाई एिेस पैकेज िे: 

• 2GB, 3 लदनोों के ललए वैध: NZD20 (दुकानोों में उपलब्ध) 

• 2.5GM, 7 लदनोों के ललए वैध: NZD10 (केवल ऑनलाइन) 

वाईफाई लविेष रूप से िेज नही ों है, इसललए उसके ललए िैयार रहें। 

वैकक्सिक रूप से, आप अपने सेल फोन के ललएस्थानीय लसम काडडखरीद सकिे हैं। 
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https://www.ivisa.com/cook-islands-visa?utm_source=backpackandsnorkel
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रारोटोोंगा में कई कार रेंटल एजेंलसयाों हैं।  बडे वैलिक क्सखलालडयोों में से केवल एवीआईएस ही रारोटोोंगा में 

कारोबार कर रहा है। 

लकरायेदारोों की आयु 18 वषड होनी चालहए और उनके पास अपने देि का वैध डर ाइवर लाइसेंस होना 

चालहए।  लनम्नललक्सखि में से लकसी भी देि से नही ों आने वाले लाइसेंस वाले डर ाइवरोों के पास अोंिरराष्ट्र ीय 

डर ाइवर परलमट होना आवश्यक है, जो स्थानीय लाइसेंस का अोंगे्रजी में अनुवाद करिा है: ऑस्टर ेललया, 

कनाडा, यूरोपीय सोंघ, जापान, नू्यजीलैंड, नॉवे और यूएसए।  कृपया अपनी कार रेंटल कों पनी से जाँच करें। 

यहाों वणाडनुक्रम में रारोटोोंगा में सवडशे्रष्ठ लकराये की कार कों पलनयोों की सूची दी गई है: 

• AVIS (वेबसाइट) हवाई अडे्ड पर और पेलसलफक ररजॉटड के पास मुरी बीच में क्सस्थि है 

• गो कुक आइलैंड्स (वेबसाइट) एक छोटी लकराये की कों पनी है लजसका एक स्थान वैमाोंगा में है, जो लवगमोर के 

सुपरस्टोर के ठीक बगल में है।  वे हवाई अडे्ड से लपक-अप और डर ॉप-ऑफ प्रदान करिे हैं। 

• आइलैंड कार एों ड बाइक हायर (वेबसाइट) के अवरूआ और मुरी बीच में स्थान हैं।  हमें यह पसोंद है लक वे 

लनिः िुल्क आवास लपकअप की पेिकि करिे हैं - हवाई अडे्ड से लपक-अप और डर ॉप-ऑफ के ललए अलिररक्त 

िुल्क ललया जािा है। 

• पैलसलफक कासड (वेबसाइट) मुरी बीच में क्सस्थि एक छोटी लकराये की कों पनी है। 

• पॉललनेलियन रेंटल कारें  और बाइक (वेबसाइट) हवाई अडे्ड पर, अवारुआ में, हवाई अडे्ड के बाहर एजवाटर 

ररजॉटड में और रारोटोोंगन बीच ररजॉटड के पास अरोआ बीच पर कार लकराए पर लेिे हैं।  बहुि सुलवधाजनक 

बाि यह है लक वे लनिः िुल्क आवास लपक-अप/डर ॉप-ऑफ प्रदान करिे हैं। 

• रारोकासड (वेबसाइट) हवाई अडे्ड से दूर क्सस्थि है।  हमें उनकी कारें  और िुलनात्मक रूप से कम कीमिें पसोंद 

आईों।  हमारी कार पुरानी िी, लेलकन बहुि अच्छी क्सस्थलि में िी।  हर िरह से NZD20 के िुल्क पर, वे लकराये 

की कार को हवाई अडे्ड िक पहुोंचािे हैं और आपको उसे वहाों छोडने देिे हैं। 

• रारोटोोंगा रेंटल्स (वेबसाइट) के स्थान हवाई अडे्ड के पास और टेपेरे (मुरी बीच और लटलटकावेका के बीच) में हैं।  

हवाई अडे्ड पर लनिः िुल्क लपक-अप और डर ॉप-ऑफ और आवास उपलब्ध हैं। 

• स्वीट ऐज कार रेंटल (वेबसाइट) के स्थान हवाई अडे्ड और मुरी बीच के पास हैं।  वे िुल्क लेकर हवाई अडे्ड से 

लपक-अप और डर ॉप-ऑफ की पेिकि करिे हैं। 

 
 

__NUM0___ रारोटो ोंगा में सू्कटर वकराये पर देने िाली कों पवनयाँ 

कईऊपर सूचीबद्ध कार रेंटल कों पलनयाोंसू्कटर भी लकराए पर लेिे हैं। 

सू्कटर लकराए पर लेने के ललए, कृपया सलाह दें  लक आपकी आयु कम से कम 16 वषड होनी चालहए (कुछ कों पलनयोों के 

ललए आपकी आयु कम से कम 18 या 21 वषड होनी चालहए) और आपको या िो अपने गृह देि से एक लाइसेंस लाना 

होगा जो आपको सू्कटर चलाने की अनुमलि देिा है, या आपको स्थानीय डर ाइलवोंग परलमट प्राप्त करने के ललए अवारुआ 

(नक्शा) में पुललस से्टिन में ज्ञान और डर ाइलवोंग परीक्षण देना होगा।  कुछ लकराये की कों पलनयाँ इलेक्सक्ट्रक बाइक लकराए 

पर लेिी हैं लजनके ललए लाइसेंस की आवश्यकिा नही ों होिी है। 

लेखन के समय, पुललस से्टिन खुला है: 

• सोम-िुक्र: सुबह 8 बजे से दोपहर 3 बजे िक 

• िलनवार: सुबह 9 बजे से दोपहर 12 बजे िक 

ज्ञान (लसद्धाोंि) परीक्षण: 

• सोम-गुरु: सुबह 9 बजे, 11 बजे और दोपहर 1 बजे 

• िुक्र: सुबह 9 बजे और 11 बजे 

डर ाइलवोंग (पै्रक्सक्ट्कल) टेस्ट: 

• सोम-गुरु: सुबह 10 बजे और दोपहर 2 बजे 

• िुक्र: सुबह 10 बजे और दोपहर 1 बजे 
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https://www.avis.com/en/locations/ck/rarotonga
https://www.go-cookislands.com/
https://islandcarhire.co.ck/
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https://www.polynesianhire.co.ck/
https://rarocars.com/
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https://sweetasrentals.com/
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__NUM0___ अरोराोंगी बीच (नक्शा) 

अरोराोंगी समुद्र िट रारोटोोंगा का सबसे सुोंदर समुद्र िट हो सकिा है।  यह आमिौर पर पूरी िरह से सुनसान है क्योोंलक 

िादािर लोगअरोआ बीचया रारोटोोंगा के दलक्षणी भाग के समुद्र िटोों की ओर जाने के ललए गाडी चलािे हैं। 

एइिुिाकी के ललए उडान भरने से पहले हम अपनी लकराये की कार में ईोंधन भरने और कुछ आइसक्रीम 

लेने के ललए पास के गैस से्टिन पर रुके।  चँूलक हमारे पास लबिाने के ललए कुछ समय िा, हमने यही ों 

रुकने का फैसला लकया और, वाह, हम िो दोंग रह गए। 

समुद्र िट लबलु्कल भव् है और नरम सफेद रेि और अलविसनीय रूप से लफरोजा पानी के साि है।  यहाों 

एक सावडजलनक िौचालय भी है, पास में ही एक छोटी सी पालकिं ग भी है। 

चूोंलक हम हवाईअडे्ड की ओर जा रहे िे, इसललए हमने यहाों स्नोकड ल नही ों लकया। यलद आपने यहाों स्नॉकड ललोंग 

की है िो कृपया हमें बिाएों  लक यह कैसा िा। 

 

और सबसे अच्छी बाि यह िी लक पूरे समय हम िादािर अकेले ही िे। 
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https://www.google.com/maps/@-21.2501452,-159.8226326,72m/data=!3m1!1e3


__NUM0___ अिारुआ का स्व-वनदेवशत दौरा 

अवारुआ का अिड है दो बोंदरगाह और यह कुक द्वीप समूह की राजधानी है। यह वह जगह है जहाों कुक 

आइलैंड्स का अोंिरराष्ट्र ीय हवाई अड्डा क्सस्थि है। 

जबलक अवारुआ की पैदल यात्रा की जा सकिी है, लेलकन दिडनीय स्थलोों को देखने के ललए लकराये की 

कार लेना लनलिि रूप से आसान है। 

 
1 - कुक आइलैंड्स राष्ट्र ीय सोंग्रहालय 

2 - बीचकॉम्बर पलड माकेट 

3 - अवारुआ कुक आइलैंड्स लक्रलियन चचड 

4 - पारा ओ िाने पैलेस 

5 - िाकामोआ लियोलॉलजकल कॉलेज 

6 - सेंट जोसेफ कैिेडर ल 

7 - टेरेवेटे पाकड  वाटर से्टिन 

8 - पुनोंगा नुई माकेट 
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https://www.google.com/maps/dir/Cook+Islands+National+Museum/Beachcomber+Pearl+Market/Avarua+Cook+Islands+Christian+Church/Para+O+Tane/Takamoa+Theological+College/St+Joseph's+Cathedral/-21.2044604,-159.7810665/Punanga+Nui+Market/@-21.2068247,-159.7785827,17z/data=!3m1!4b1!4m45!4m44!1m5!1m1!1s0x7157d1860de82415:0x681e9752505c0171!2m2!1d-159.769664!2d-21.206752!1m5!1m1!1s0x7157d1388b0eba75:0xcdddeef06c9a0af3!2m2!1d-159.7725378!2d-21.2057404!1m5!1m1!1s0x7157d185918a28f9:0x3b1134a210bb0be6!2m2!1d-159.7723468!2d-21.2067717!1m5!1m1!1s0x7157d1859e9950d1:0x70a4134db6b98467!2m2!1d-159.773138!2d-21.2071812!1m5!1m1!1s0x7157d1844c3d67b7:0xc58860cae511156a!2m2!1d-159.7722538!2d-21.2091614!1m5!1m1!1s0x7157d190ebfc6e13:0x3c2596e2b4a28ac7!2m2!1d-159.780475!2d-21.205221!1m0!1m5!1m1!1s0x7157d1972e769d21:0x52372eae67057a9e!2m2!1d-159.7833704!2d-21.2054095!3e2


__NUM0___ कुक आइलैंड्स राष्ट्र ीय सोंग्रहालय (नक्शा,समीक्षा,वेबसाइट) 

अपने लदन की िुरुआि कुक आइलैंड्स राष्ट्र ीय सोंग्रहालय से करें।  यह छोटा सोंग्रहालय एक बडे कमरे में 

क्सस्थि है।  इसमें कोई एयर कों डीिलनोंग नही ों है और प्रलि व्क्सक्त प्रवेि िुल्क NZD5 है।  प्रदलिडि विुओों 

में से कई प्रलिकृलियाों हैं और लिलालेख अिर काफी व्क्सक्तपरक होिे हैं। 

सामान्य िौर पर, हमने सोचा लक सोंग्रहालय लनलिि रूप से प्रवेि के लायक है क्योोंलक यह पुराने समय में 

रारोटोोंगा पर रहने के बारे में कुछ लदलचि जानकारी देिा है और यह कुक द्वीपोों के ईसाईकरण के बारे 

में अच्छी जानकारी प्रदान करिा है। 
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https://www.google.com/maps/place/Cook+Islands+National+Museum/@-21.2072614,-159.7787501,17z/data=!4m5!3m4!1s0x7157d1860de82415:0x681e9752505c0171!8m2!3d-21.206752!4d-159.769664
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d14788109-Reviews-Cook_Islands_National_Museum-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.culture.gov.ck/outputs/national-museum/


__NUM0___ बीचकॉम्बर पलड माकेट (नक्शा,समीक्षा) 

जैसा लक नाम से पिा चलिा है, आप बीचकोम्बर में मोिी खरीद सकिे हैं, लेलकन और भी बहुि कुछ है।  

आप स्थानीय कलाकारोों से कला भी खरीद सकिे हैं जैसा लक नीचे दी गई िस्वीरोों में लदखाया गया है, और 

लबक्री के ललए पेंलटोंग के साि एक अलिररक्त कमरा भी है।  उसके ऊपर, एक लोकलप्रय कैफे भी है। 
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https://www.google.com/maps/place/Beachcomber+Pearl+Market/@-21.2057669,-159.7747254,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1388b0eba75:0xcdddeef06c9a0af3!8m2!3d-21.2057404!4d-159.7725378
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d309996-Reviews-Beachcomber_Pearl_Market-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html


__NUM0___ अवारुआ कुक आइलैंड्स लक्रलियन चचड (नक्शा,समीक्षा,वेबसाइट) 

अवारुआ कुक आइलैंड्स लक्रलियन चचड स्थानीय लोगोों और नू्यजीलैंडवालसयोों के बीच लोकलप्रय है और 

रलववार की सेवा में भाग लेना काफी अनुभव है। 

कलििान कुछ प्रलसद्ध द्वीपवालसयोों और क्लीवलैंड, ओलहयो में जने्म यात्रा सालहत्य के लेखक रॉबटड डीन 

लफ्रस्बी के ललए लवश्राम स्थल है। 
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https://www.google.com/maps/place/Avarua+Cook+Islands+Christian+Church/@-21.2067667,-159.7745408,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d185918a28f9:0x3b1134a210bb0be6!8m2!3d-21.2067717!4d-159
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d310446-Reviews-Cook_Island_Christian_Church_CICC-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.facebook.com/AvaruaCICC






__NUM0___ सेंट जोसेफ कैिेडर ल (नक्शा,समीक्षा) 

सेंट जोसेफ कैिेडर ल रारोटोोंगा के कैिोललक सूबा का मािृ चचड और 1966 से रारोटोोंगा के लबिप का 

लगरजाघर है। 

इसे अोंदर से अच्छी िरह से सजाया गया है और िुरोंि देखने लायक है। 
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https://www.google.com/maps/place/St+Joseph's+Cathedral/@-21.205216,-159.782669,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d190ebfc6e13:0x3c2596e2b4a28ac7!8m2!3d-21.205221!4d-159.780475
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d8547132-Reviews-St_Joseph_s_Cathedral-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html


__NUM0___ टेरेवेटे पाकड  वॉटर से्टिन (नक्शा) 

िे िेरेवेटे पाकड  (पूवड कॉक्सिटू्यिन पाकड ) में क्सस्थि औरपुनोंगा नुई बाजारसे पैदल दूरी पर, इस जल से्टिन का सोंचालन 

मई 2022 में िुरू हुआ। इसमें चार नल हैं - दो सडक के लकनारे और दो पाकड  के लकनारे और कोई भी मुफ्त में पीने 

योग्य पानी प्राप्त कर सकिा है। 
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https://www.google.com/maps/@-21.2045405,-159.7807175,72m/data=!3m1!1e3












7. कुक आइलैंड्स में एइतुताकी 

रारोटोोंगाके बाद कुक आइलैंड्स में एइिुिाकी दूसरा सबसे अलधक आबादी वाला और दूसरा सबसे लोकलप्रय पयडटन 

स्थल है। 
 

 
 

एइिुिाकी में AI का उच्चारण BUY के रूप में, U का उच्चारण लनयम के रूप में, TA का उच्चारण TUB 

के रूप में और I का उच्चारण WEAK के रूप में लकया जािा है। 

 
 

_7.1 ऐतुताकी के बारे में सामान्य जानकारी 

लगभग 1,700 लोग हैं जो 7 वगड मील (18 वगड लकमी) भूलम पर रहिे हैं।  एइिुिाकी लैगून में 15 मोटस 

(आइलेट्स) के साि एक 'लगभग एटोल' है लजसका आकार 19-29 वगड मील (50-75 वगड लकमी) है। 

सबसे ऊों ची ऊों चाई मौोंगा पु है जो 404 फीट (123 मीटर) ऊों ची है। 

 

एइिुिाकी को पहली बार 1225 - 1430 के बीच पॉललनेलियनोों द्वारा बसाया गया िा। पहला यूरोपीय 

सोंपकड  1789 में एचएमएस बाउोंटी के साि िा - लवद्रोह होने से पहले। 

एइिुिाकी देि का पहला द्वीप िा जो 1821 में ईसाई धमड में पररवलिडि हुआ। 

 

आज, रारोटोोंगा के बाद कुक आइलैंड्स में एइिुिाकी दूसरा सबसे अलधक देखा जाने वाला द्वीप है।  

एइिुिाकी के मुख्य आकषडण लैगून हैं और िथ्य यह है लक आप लगभग अपने ललए कई समुद्र िट बना 

सकिे हैं क्योोंलक प्रलि वषड केवल लगभग 40,000 आगोंिुक आिे हैं। 

कम आबादी और आगोंिुकोों की सोंख्या के कारण, आपको समुद्र िट पर आराम करने और अन्य समुद्र 

िट गलिलवलधयोों के अलावा और कुछ नही ों लमलेगा। 

यलद आपके पास एइिुिाकी जाने के ललए पयाडप्त समय नही ों है या आप समुद्र िट के िौकीन नही ों हैं, िो 

एयर रारोटोोंगा के पास लविेषलदन के दौरेहै जो आपको कम से कम इस द्वीप की सुोंदरिा की एक झलक दे 

सकिा है। 

 
 

_7.2 ऐतुताकी के आसपास घूमना 

__NUM0___ ऐतुताकी टैक्सक्सयाँ 
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https://airraro.com/aitutaki-day-tour/


एइिुिाकी में केवल दो लनजी टैिी कों पलनयाों हैं।  दोनोों चौबीसोों घोंटे काम नही ों करिे हैं और आप सडकोों 

पर उनका स्वागि नही ों कर सकिे।  आपको उन्हें समय से पहले कॉल करना होगा और उनके साि अपनी 

सवारी आरलक्षि करनी होगी। 

कों पलनयाँ वणाडनुक्रम में हैं: 

• एइिुिाकी टैिी सलवडसफोन +682 71 

472ईमेल:aitutakitaxiservice@gmail.comवेबसाइट:https://info37745.wixsite.com/website 

• कुटेकू्यट टूसड और टर ाोंसफरफोन +682 74 

193ईमेलmajikgatherings@gmail.comवेबसाइटhttps://www.facebook.com/Takingyouplace

sSince2018 
 
 

__NUM0___ एइतुताकी में सबसे अच्छी वकराये की कार कों पवनयाँ 

कोई भी बडी वैलिक कार रेंटल कों पनी एइिुिाकी में मौजूद नही ों है, लेलकन आप कई स्थानीय कों पलनयोों में 

से चुन सकिे हैं।  कुछ के पास अि सूचना पर कार उपलब्ध नही ों हो सकिी है, इसललए पहले से ही ईमेल 

द्वारा कार आरलक्षि करना सबसे अच्छा है। 

नीचे वे कों पलनयाँ हैं लजनके बारे में हम वणडमाला क्रम में जानिे हैं।  हमने पोपोरा से एक छोटी कार लकराए 

पर ली और हम इससे बहुि खुि िे।  पोपोरा, द बोट िेड के समान इमारि में क्सस्थि है, लेलकन उनके 

कायाडलय का प्रवेि द्वार छोटे पालकिं ग स्थल के पास सबसे उत्तरी दरवाजे से होिा है। 

• एलिला रेंटल्स लललमटेड (नक्शा,समीक्षा,वेबसाइट)फोन 682 31 668ईमेलaquila@aitutaki.net.ck 

• पोपोअरा रेंटल्स (नक्शा,समीक्षा)फोन +682 31 379 ईमेल rents@popoara.co.ck 

• रों लगनुई का ररटर ीट रेंटल (नक्शा)फोन +682 31 

657ईमेलranginui@aitutakiretreat.netवेबसाइटhttps://www.ranginuisretreat-

aitutaki.com/about-aitutaki 

• ररनो का लकराया (नक्शा)फोन +682 31 197ईमेलआरक्षण.rinosaitutaki@gmail.com 

 
 

_7.2.3 ऐतुताकी में सू्कटर वकराये पर देने िाली कों पवनयाँ 

सभीऊपर सूचीबद्ध कार रेंटल कों पलनयाोंसू्कटर भी लकराए पर लेिे हैं।  इसके अलिररक्त, कुछ होटल अपने मेहमानोों 

को सू्कटर भी लकराए पर देिे हैं, इसललए कृपया अपने होटल से सोंपकड  करें। 

सू्कटर लकराए पर लेने के ललए, कृपया सलाह दें  लक आपकी आयु कम से कम 16 वषड होनी चालहए (कुछ कों पलनयोों के 

ललए आपकी आयु कम से कम 18 या 21 वषड होनी चालहए) और आपको अपने गृह देि से एक लाइसेंस लाना होगा जो 

आपको सू्कटर चलाने की अनुमलि देिा है।  रारोटोोंगा के लवपरीि, आपको ज्ञान या डर ाइलवोंग परीक्षण देने की 

आवश्यकिा नही ों होगी, लेलकन आपको अभी भी अरुटोंगा (नक्शा) में पुललस से्टिन से स्थानीय लाइसेंस प्राप्त करने की 

आवश्यकिा होगी, लजसकी कीमि आपको NZD2.50 होगी। 

 

यहाों वणडमाला क्रम में एइिुिाकी में सवडशे्रष्ठ सू्कटर रेंटल कों पलनयोों की सूची दी गई है लजनसे हम अवगि हैं: 

• एलिला रेंटल्स लललमटेड (नक्शा,समीक्षा,वेबसाइट)फोन 682 31 668ईमेलaquila@aitutaki.net.ck 

• पोपोअरा रेंटल्स (नक्शा,समीक्षा)फोन +682 31 379 ईमेल rents@popoara.co.ck 

• रों लगनुई का ररटर ीट रेंटल (नक्शा)फोन +682 31 

657ईमेलranginui@aitutakiretreat.netवेबसाइटhttps://www.ranginuisretreat-

aitutaki.com/about-aitutaki 
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mailto:aitutakitaxiservice@gmail.com
https://info37745.wixsite.com/website
mailto:majikgatherings@gmail.com
https://www.facebook.com/TakingyouplacesSince2018
https://www.facebook.com/TakingyouplacesSince2018
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8517836,-159.7952922,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m7!3m6!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982!9m1!1b1
https://www.facebook.com/AquilaRentals
mailto:aquila@aitutaki.net.ck
https://www.google.com/maps/place/Popoara+Rentals/@-18.847675,-159.75926,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x71504a2c12c87ac3:0x5afd1229c5938dcd!8m2!3d-18.8476801!4d-159.757066
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d19190487-Reviews-Popoara_Rentals-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Ranginui's+Retreat,+Aitutaki,+Cook+Islands/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m5!3m4!1s0x71504a2b814e5647:0x321f2c1ea887b437!8m2!3d-18.8490305!4d-159.7587576
mailto:ranginui@aitutakiretreat.net
https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/about-aitutaki
https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/about-aitutaki
https://www.google.com/maps/place/Rino's+Motel+Ltd/@-18.8580981,-159.7972211,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x71504909f3dc62a3:0x3b28e03c779b25eb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8581137!4d-159.7950044
mailto:reservations.rinosaitutaki@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Police+Station/@-18.8653109,-159.7997635,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7150490fabfd5787:0x68de188cd7dfb10a!8m2!3d-18.865316!4d-159.7975695
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8517836,-159.7952922,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m7!3m6!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982!9m1!1b1
https://www.facebook.com/AquilaRentals
mailto:aquila@aitutaki.net.ck
https://www.google.com/maps/place/Popoara+Rentals/@-18.847675,-159.75926,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x71504a2c12c87ac3:0x5afd1229c5938dcd!8m2!3d-18.8476801!4d-159.757066
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d19190487-Reviews-Popoara_Rentals-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Ranginui's+Retreat,+Aitutaki,+Cook+Islands/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m5!3m4!1s0x71504a2b814e5647:0x321f2c1ea887b437!8m2!3d-18.8490305!4d-159.7587576
mailto:ranginui@aitutakiretreat.net
https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/about-aitutaki
https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/about-aitutaki






__NUM0___ ऊटू बीच (नक्शा,समीक्षा) 

ओटू बीच को अिर एइिुिाकी में सबसे अचे्छ समुद्र िट के रूप में वलणडि लकया जािा है।  यह 

अलविसनीय रूप से सुोंदर लफरोजा पानी वाला एक रेिीला समुद्र िट है जो उिले पानी में िैरने के ललए 

अच्छा है, लेलकन पानी आमिौर पर धुोंधला होिा है और मूल रूप से कोई स्नॉकड ललोंग नही ों होिी है।  कम 

ज्वार के समय, पलिम में एक रेि का लकनारा है लजस िक आसानी से पहुोंचा जा सकिा है। 

ध्यान रखें लक समुद्र िट 90 लडग्री का मोड बनािा है और मोड के दोनोों ओर काफी जगह है।  

आियडजनक रूप से, हमने वहाों लगभग कभी लकसी को नही ों देखा है, इसललए यलद आप समुद्र िट बार के 

नजदीक एकाोंि की िलाि में हैं, िो ओटू बीच आपके ललए है। 

यहाों बहुि सारे पेड हैं, इसललए यह समुद्र िट उन लोगोों के ललए भगवान है जो टैन करना चाहिे हैं या धूप 

की काललमा से बचना चाहिे हैं। 

 

चूोंलक जब आप पानी में चलिे हैं िो अिर आप जमीन नही ों देख पािे हैं, खिरनाक स्टोनलफि पर कदम 

रखने से बचने के ललए पानी के जूिे पहनना एक अच्छा लवचार है। 
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https://www.google.com/maps/place/Ootu+Beach/@-18.8467599,-159.7612481,699m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x71504a2bb8ad357b:0xb9e1eb279fcfc60c!8m2!3d-18.8480436!4d-159.7604097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d7733973-Reviews-O_otu_Beach-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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8.1.4. एइतुताकी के उत्तर-पविमी वकनारे पर समुद्र तट 

एइिुिाकी के उत्तर-पलिमी भाग का अलधकाोंि भाग, उत्तर में समुद्री अभ्यारण्य के पूवड से लेकर अरुिाोंगा 

हाबडर के घाट िक लगभग अच्छी िैराकी वाला समुद्र िट है।  आपको यहाों या िो अलवकलसि समुद्र िट 

लमलेंगे या सुसक्सिि होटल या ररजॉटड-सामने समुद्र िट।  इनमें से कुछ समुद्र िट बहुि सुोंदर हैं। 

हमनेसमुद्री अनुसोंधान कें द्रको छोडकर, यहाों स्नॉकड ललोंग करने की कोलिि नही ों की, लेलकन ऐसा कहा जािा 

है लक द्वीप के इस लहसे् में स्नॉकड ललोंग की िुलना में िैराकी बेहिर है। 
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__NUM0___ एक फुट द्वीप (नक्शा,समीक्षा) 

वन फुट आइलैंड ऐिुिाकी में सबसे दलक्षणी मोटस में से एक है।  यह ओटू बीच से लगभग 6.3 मील (10.2 

लकमी) दलक्षण में क्सस्थि है।  आप वहाों जाने के ललए वॉटर टैिी लकराये पर ले सकिे हैं यालैगून यात्रामें 

िालमल हो सकिे हैं। 

यह द्वीप दुलनया का सबसे छोटा डाकघर है और बहुि सारे पयडटक अपने पासपोटड पर मुहर लगवाने के 

ललए यहाों आिे हैं। 

 

वन फुट आइलैंड को िापुएिुई कहा जािा िा।  यहाों बिाया गया है लक इसे आज का नाम कैसे लमला: 

 

िन फुट आइलैंड की वकों िदोंती 

बहुि समय पहले, लैगून में अत्यलधक मछली पकडने के कारण एइिुिाकी के लोग भूख से मर रहे िे।  

प्रमुखोों में से एक ने एक मछली पकडने का ररजवड बनाया जहाँ लकसी को भी मछली पकडने की अनुमलि 

नही ों िी। 

नगा एइिुिाकी के मछुआरोों में से एक िा।  दुभाडग्य से, वह और उसका पररवार भूखा िा और, भले ही वह 

अपने मुक्सखया के फैसले का सम्मान करिा िा, लफर भी उसे अपने पररवार के ललए भोजन उपलब्ध कराना 

पडा।  राि में, अपने गाँव के एक बडे नृत्य उत्सव के दौरान, नगा और उसका बेटा िाओोंगो लबना ध्यान 

लदए गाँव से बाहर लनकल गए और लैगून से होिे हुए ररजवड की ओर चले गए। 

पूणड अोंधकार में लैगून में नेलवगेट करना कलठन और कलठन काम िा, लेलकन उन्होोंने इसे कर लदखाया।  

एक बार ररजवड में पहँुचकर, उन्होोंने लजिनी हो सके उिनी मछललयाँ पकडी ों और लफर मुख्य भूलम की ओर 

अपनी वापसी यात्रा िुरू की। 

हालाँलक, वे सुबह होने से पहले घर नही ों पहँुचे और जब सूरज उगना िुरू हुआ, िो त्यौहार से घर आ रहे 

ग्रामीणोों ने ररजवड में एक आउटररगर वाका को देखा।  प्रमुख को सूलचि लकया गया और लफर उसने ररजवड 

में मछली पकडने की लहम्मि करने वाले को पकडने के ललए एक युद्ध दल भेजा।  योद्धाओों ने अपना वाका 

लॉन्च लकया और नगा और उसके बेटे का पीछा करना िुरू कर लदया, लजन्होोंने िापुएिुई की ओर भागने 

की कोलिि की।  जैसे ही वे िापुएिुई पहुोंचे, नगा ने िाओोंगो को मोटू के कें द्र िक चलने का लनदेि लदया।  

इसके बाद नगा ने पीछा लकया और ध्यान से अपने बेटे के पदलचह्ोों पर कदम रखा। 

योद्धाओों के आने से पहले, नगा ने अपने बेटे को बोंदना के एक पेड के अोंदर लछपा लदया और उससे कहा 

लक वह अोंधेरा होने िक नीचे न आए।  इसके बाद नगा मोटू के दूसरी ओर भागिा रहा जहाों उसे योद्धाओों 

ने पकड ललया। 

उन्होोंने नगा से पूछा लक उसके साि और कौन िा, नगा ने जवाब लदया: 'नही ों, वह लसफड  मैं िा'।  कोई अन्य 

पदलचह् न देखकर, योद्धाओों ने उस पर लविास लकया और उसे नगा के वाका को छोडकर, मुख्य भूलम पर 

क्सस्थि गाँव में वापस ले आए।  नगा को गाँव में मार लदया गया, क्योोंलक उसने मुक्सखया के आदेिोों का 

उल्लोंघन लकया िा। 

सूयाडि के बाद, िाओोंगो पेड से नीचे उिरा और पैडल मारकर घर वापस आया।  उसकी माँ बहुि खुि िी 

लक कम से कम वह जीलवि है।  िाओोंगो ने उसे कहानी बिाई लक क्या हुआ और उसके लपिा ने उसे कैसे 

बचाया।  समय के साि, कहानी बिाई गई और फैल गई और मोटू िापुएिाई का नाम बदलकर वन फुट 

आइलैंड कर लदया गया। 

 

हमनेलैगून यात्रापर वन फुट आइलैंड का दौरा लकया। 
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https://www.google.com/maps/place/One+Foot+Island/@-18.8953931,-159.7908581,16272m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x71504c4bbec6bd07:0x90d4ef45b0dd600e!8m2!3d-18.9362758!4d-159.736447
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d309944-Reviews-One_Foot_Island-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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_8.3 िमनु बीच ररजॉटड में िाकुरुआ द्वीप पवड (नक्शा,समीक्षा,वेबसाइट) 

िाकुरूआ द्वीप पवड या लघु द्वीप रालत्र रारोटोोंगा की िरह िानदार नही ों है और दुख की बाि है लक वहाँ कोई 

आग की बाजीगरी नही ों िी जैसा लक लवज्ञालपि लकया गया िा, लेलकन लफर भी यह देखने लायक िा। 

आइलैंड नाइट की िुरुआि िाम 7 बजे एक स्वालदष्ट् और भरपूर बुफे और कुक आइलैंड माओरी में गाने 

वाले एक स्थानीय बैंड के लाइव सोंगीि के साि होिी है।  30 लमनट का डाोंस िो राि करीब 8:30 बजे 

िुरू होिा है। 

 

प्रलि व्क्सक्त NZD75 पर, यह िो िोडा अलधक महोंगा है, लेलकन यलद आपने यह िो कही ों और या 

रारोटोोंगा में नही ों देखा है, िो यह अभी भी देखने लायक है। 
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https://www.google.com/maps/place/Tamanu+Beach+Resort/@-18.8420282,-159.791287,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x71504997d9b8c795:0x44f40ac4a6458ccd!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8420333!4d-159.789093
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g309706-d1656823-Reviews-Tamanu_Beach_Resort-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://tamanubeach.com/cultural-show




  
 
 

__NUM0___ डाकघर और एटीएम के साि वोडाफोन स्टोर (नक्शा) 

एइिुिाकी माकेट के चौराहे के उस पार एक इमारि है लजसके बाईों ओर वोडाफोन स्टोर, कें द्र में एक 

बीएसपी (बैंक ऑफ साउि पैलसलफक) एटीएम और दाईों ओर एक बैंक ऑफ कुक आइलैंड्स है।  

वोडाफोन स्टोर डाकघर के रूप में भी कायड करिा है। 

स्टोर सोमवार-िुक्रवार सुबह 8 बजे से िाम 4 बजे िक खुला रहिा है। 

 

 
 
 

_8.4.3 अरुिाोंगा CICC चचड (नक्शा,समीक्षा,वेबसाइट) 

अरुिोंगा सीआईसीसी (सीआईसीसी = कुक आइलैंड्स लक्रलियन चचड) 1828 में बनाया गया िा और यह 

कुक आइलैंड्स का सबसे पुराना चचड है। 

इसके पीछेअरुिोंगा पाकड है। 
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https://www.google.com/maps/place/Post+Office/@-18.8654456,-159.7982045,21z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fa61c2ebf:0x1627a7c356d164c0!8m2!3d-18.8653363!4d-159.7979558
https://www.google.com/maps/place/Arutanga+CICC+Church/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f951e0d41:0xd9f14a14d23b55be!8m2!3d-18.8664582!4d-159.7988677
https://www.google.com/maps/place/Arutanga+CICC+Church/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m15!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m6!1s0x7150490f951e0d41:0xd9f14a14d23b55be!8m2!3d-18.8664582!4d-159.7988677!9m1!1b1
http://www.cicc.net.ck/index.php/cicc-churches/56-ekalesia-arutanga


  
 
 

__NUM0___ अरुिाोंगा पाकड  (नक्शा) 

एइिुिाकी बाजारऔरअरुिोंगा सीआईसीसीके पीछे अरुिाोंगा पाकड  है।  िहर के कें द्र में और घाट के पास 

यह छोटा सा पाकड  अपने बच्चोों के साि आराम से खेलने के ललए एक अच्छी जगह है और यह कभी भी 

व्ि नही ों होिा है। 

 

  
 
 

__NUM0___ पुललस से्टिन (नक्शा) 

यलद आप कुक आइलैंड्स सू्कटर लाइसेंस प्राप्त करना चाहिे हैं िो आपको अरुिाोंगा पुललस से्टिन जाना 

होगा। 

 
 

__NUM0___ मैना टर ेडसड सुपरस्टोर (नक्शा,वेबसाइट) 

मैना सुपरस्टोर में खराब न होने वाले खाद्य पदािों और जमे हुए खाद्य पदािों का सीलमि चयन है।  वे 

लगभग कोई िाजा फल और सक्सब्जयाँ नही ों ले जािे।  आप यहाों कुछ रसोई उपकरण और हाडडवेयर पा 

सकिे हैं। 
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https://www.google.com/maps/place/Arutanga,+Cook+Islands/@-18.8657673,-159.7984236,19z/data=!4m5!3m4!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978
https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Police+Station/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fabfd5787:0x68de188cd7dfb10a!8m2!3d-18.865316!4d-159.7975695
https://www.google.com/maps/place/Maina+Traders+Superstore/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f3bce1caf:0x8b97cec8f19c99a4!8m2!3d-18.864767!4d-159.7982788
https://www.facebook.com/MainaTradersLtd








  
 
 

8.6.2 माउोंट माउोंगापु (नक्शा,पालकिं ग_मानलचत्र,समीक्षा) 

एइिुिाकी में माउोंट मोोंगापु का दृश्य सबसे अच्छा है।  यहाों पहुोंचना आसान नही ों है.  आप घुमावदार गोंदगी वाली 

सडकोों पर उत्तर की ओर गाडी चलाकरलपराकी लुकआउटसे यहाों पहुोंच सकिे हैं। 

एक अनाम सडक है लजस पर माउोंट मोोंगा पु के सोंकेि हैं और यह पैराडाइज कोव होटल (नक्शा) के पास एइिुिाकी 

की मुख्य सडक से लनकलिी है।  यह सडक बहुि खडी है और मुझे सोंदेह है लक एक सामान्य लकराये की कार पहाडी 

पर चढ़ने में सक्षम होगी।  माउोंट मोोंगापु की यात्रा के बाद हम सावधानी से और धीरे-धीरे इस सडक पर चले, लेलकन 

मुझे सोंदेह है लक हम इसे ऊपर चला सकिे िे। 
 

माउोंट मोोंगापु की चोटी के पास एक गोंदगी वाली पालकिं ग है जहाों आपको अपनी कार पाकड  करनी होिी है 

और लफर काफी खडी पहाडी पर 5-10 लमनट की पैदल दूरी िय करनी होिी है।  हमारी यात्रा के बाद एक 

बार पहाडी से नीचे उिरिे समय मैं लफसल गया और लगभग लगर ही गया, इसललए सावधान रहें। 

 

माउोंट मोोंगापु के िीषड पर, एक रेलडयो टावर और एक सोंरलक्षि घास वाला के्षत्र है।  आप द्वीप और लैगून के 

सुोंदर 360 लडग्री दृश्योों के ललए इसके चारोों ओर घूम सकिे हैं। 
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https://www.google.com/maps/@-18.8387759,-159.7804804,73m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@-18.8402741,-159.7802956,175m/data=!3m1!1e3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d10663474-Reviews-Mount_Maungapu-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Paradise+Cove/@-18.8373117,-159.7819907,18.75z/data=!4m8!3m7!1s0x7150499686299e0f:0x1b91a091acad40fb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8368019!4d-159.7822719
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10. समापन वटप्पवणयाँ 

 

बैकपैक और स्नोकक ल से रूडी के बारे में 

 

मेरा जन्म जमडनी में हुआ िा और मैं 2003 में अमेररका चला गया िा। मेरी पत्नी और मैं वािव में एक 

बहुराष्ट्र ीय युगल हैं: मैं, अपनी जमडन पृष्ठभूलम के साि, और वह अपनी चीनी लवरासि के साि।  हम दोनोों 

अमेररका में रहिे हैं. 

 

अफसोस की बाि है लक अमेररका में काम करने का मिलब है लक हमारे पास अन्य देिोों की िुलना में 

बहुि कम छुलियाों हैं। जमडनी और इस प्रकार हम बहुि बार यात्रा नही ों कर सकिे। 

 

बहुि सारे परीक्षण और तु्रलट के माध्यम से, हमने अपनी आदिड यात्रा और अवकाि िैली ढूोंढ ली 

है।  महत्वपूणड स्थलोों पर ध्यान कें लद्रि करके यादगार पल बनाना, स्थानीय लोगोों से लमलने के ललए समय 

की योजना बनाना और लनलिि रूप से आराम के ललए समय की योजना बनाना हमारी प्रािलमकिाएों  हैं। 

 

हमने स्थानीय खाद्य पदािों की सराहना करना और यिासोंभव अलधक से अलधक स्थानीय व्ोंजन खाने का 

प्रयास करना भी सीखा है।  केवल मनोरोंजन के ललए, हम लजस भी देि में जािे हैं वहाों एक चीनी रेिराों में 

खाना खाने का प्रयास करिे हैं।  यह लबलु्कल आियडजनक है लक पूरे ग्रह पर चीनी भोजन लकिना अलग 

है। 

 
 
 

77

https://backpackandsnorkel.com/


 
 

यादगार पल बना रिा हँ 

आप अपनी छुलियोों के दौरान 10,000 िस्वीरें  ले सकिे हैं, एक आकषडण से दूसरे आकषडण की ओर दौड 

सकिे हैं, लेलकन आपके लदल में जो बाि याद रहेगी वह यह है लक आप कैसे यादगार पल बना रहे िे। 

 

मेरे ललए, वह उदाहरण िा कैन्यन डे चेली में िाइडर रॉक (क्या आपने कभी इस अमेररकी राष्ट्र ीय उद्यान 

के बारे में सुना है?)।  जब मैंने पहली बार इसे देखा, िो मैं इस राजसी प्राकृलिक ओलबललस्क और लजस 

खूबसूरि घाटी में क्सस्थि है, उसे देखकर दोंग रह गया। मैं वहाों दो बार और जा चुका हों और अब भी वैसा ही 

महसूस करिा हों। 

 

या कैनकन, मैक्सिको के बाहर एक छोटे से द्वीप, इस्ला मुजेरेस के बारे में सोचें।  सिह पर, प्लाया नॉटड 

मेक्सिको का सबसे खूबसूरि समुद्र िट माना जािा है और यहाों हमेिा भीड रहिी है और वहाों लोंगर 

डालने वाली नावें िेज सोंगीि बजािी हैं। 

सिह के नीचे, इस्ला मुजेरेस बहुि आरामदायक है, काफी चलने योग्य है और इसमें लमत्रवि स्थानीय लोग, 

अच्छा प्रामालणक मेक्सिकन भोजन और अच्छा अोंिरराष्ट्र ीय व्ोंजन हैं और यह अिर बहुि लकफायिी है। 

 

इस्ला मुजेरेस िमारा वनजी स्वगक िै! 
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अपना बैगपैक और स्नोकक ल पैक करें  और चलें 

 

हमारी यात्रा िैली लपछले कुछ वषों में लवकलसि हुई है।  इन लदनोों जब हम यात्रा करिे हैं िो हम सामान पैक कर रहे 

होिे हैं और आम िौर पर प्रलि व्क्सक्त केवल एक छोटे बैकपैक की आवश्यकिा होिी है - मेरायात्रा 

प्रकािमागडदिडकदेखें। 
 

इस गाइड के साि, मैं आपको मूल्य प्रदान करना चाहिा हों और यादगार पल बनाने के लक्ष्य के साि 

अपनी आरामदायक छुलियोों की योजना बनाने में आपकी मदद करना चाहिा हों! 

 

यलद आपका कोई प्रश्न या लटप्पणी हो िो कृपया मुझसे सोंपकड  करें। 
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