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1. Warum Sie die Cookinseln besuchen sollten Suchen Sie unglaublich
turkisfarbenes Wasser und einsame weiRe Sandstrande mit hervorragenden
Schnorchelmoglichkeiten direkt am Strand in einem englischsprachigen Land,
das Sie das ganze Jahr Uiber besuchen konnen? Mochten Sie einige der
freundlichsten Menschen der Welt kennenlernen?

Suchen Sie nicht weiter, die Cookinseln kdnnten genau das sein, wonach Sie schon
immer gesucht haben.

Im Jahr 1997 verabschiedete das Parlament der Cookinseln einen Gesetzentwurf zum
Marae Moana (Heiliger Ozean), der das damals grof3te Mehrzweck-Meeresschutzgebiet
der Welt schuf. Es erstreckt sich Gber die gesamte ausschlieRliche Wirtschaftszone der
Cookinseln von uber 0,7 Millionen Quadratmeilen (1,9 Millionen Quadratkilometer) und
hat 15 Meeresschutzgebiete im Umkreis von 50 Seemeilen rund um jede Insel
geschaffen, in denen nur kleine nachhaltige kommerzielle Fischerei oder
Meeresbodenmineralisierungsaktivitaten erlaubt sind. Eine groRflachige Ausbeutung ist
verboten.

Dadurch finden Sie gesunde und vielfaltige Meereslebewesen sowie gefahrdete
Meeresschildkroten und Riffhaie.

Die Lagunen sind von wei3en Sandstranden gesaumt und bieten oft gute
Schnorchelmdglichkeiten direkt am Strand.

Im Gegensatz zum benachbarten Franzosisch-Polynesien sind die Inseln der
Cookinseln normalerweise kleiner und haben im Landesinneren keine so schroffen,



hoch aufragenden Berge. Das bedeutet, dass Sie die Inseln bequem mit dem Fahrrad
oder Roller erkunden kénnen.

Da die Bevdlkerung auf den Cookinseln ebenfalls geringer ist und es weniger Besucher
gibt, ist es meist recht einfach, einen einsamen Strand zu finden.

Rarotonga ist das beliebteste Touristenziel auf den Cookinseln, gefolgt von Aitutaki, das
deutlich landlicher ist. Andere Inseln sind grundsatzlich kleinere und landlichere
Versionen von Aitutaki, die Uber weniger oder in manchen Fallen keine touristische
Infrastruktur verfugen.

In diesem Purple Guide zu den Cookinseln sagen wir lhnen, was Sie wissen mussen,
um Rarotonga und Aitutaki zu besuchen, und wir zeigen lhnen die besten Dinge, die Sie
auf diesen Inseln unternehmen kénnen, und naturlich zeigen wir lhnen, wo sich die
besten Strande und Schnorchelplatze befinden.

Damit Sie herausfinden kdnnen, was am besten zu Ihnen passt, haben wir viele Fotos
und Links zu Google Maps-Standorten und zusatzlichen Bewertungen hinzugefigt.
Entdecken Sie mit uns die besten Sehenswurdigkeiten und Aktivitaten auf den
Cookinseln.

Dies ist kein ausfuhrlicher Reisefthrer fur die Cookinseln. Sie kdnnen diese bei den
grof3en Reisefuhrerfirmen kaufen. Unser Ziel ist es, Ihnen dabei zu helfen,
unvergessliche Momente auf einer entspannten Cookinseln-Reise zu schaffen und die
perfekte Reiseroute flr lhre Reise zusammenzustellen.

Schauen Sie sich auch die anderen spannenden Reiseziele und Reisefiihrer auf unserem
Backpack and Snorkel Webseite an.

Wir haben einige Videos Uber Aitutaki und Rarotonga auf den Cookinseln gemacht.
Bitte schauen Sie sich diese an.

Aifutaki

>

Rarotong

g
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2.1 Haftungsausschluss

In diesem Leitfaden tun wir unser Bestes, um Ihnen mdglichst genaue Informationen zu
liefern. Im Laufe der Zeit kdnnen sich jedoch Preise, Zeiten und sogar Attraktionen
andern. Daher kénnen ich und Backpackandsnorkel.com nicht flr die Erfahrungen der
Benutzer wahrend der Reise verantwortlich gemacht werden. Ich empfehle dringend,
dass Sie bei der Erstellung lhrer Reiseplane die Sehenswiurdigkeiten, die Sie besuchen
mochten, schriftlich angeben oder anrufen, um eine Bestatigung einzuholen.

Bleiben Sie aullerdem wachsam, achten Sie auf Ihre Umgebung und behalten Sie |hr
Hab und Gut im Auge. Taschendiebe und andere Kriminelle konnen selbst den besten
geplanten Urlaub leicht ruinieren.



2.2 Urheberrecht

Diese Website und ihr Inhalt unterliegen dem Urheberrecht von ,Rudy at Backpack and
Snorkel®. Alle Rechte vorbehalten. Jegliche Weiterverbreitung oder Vervielfaltigung
von Teilen oder des gesamten Inhalts in irgendeiner Form ist untersagt. Der Inhalt
dieser Website (einschlieBlich Fotos) darf ohne die schriftliche Zustimmung von ,Rudy
at Backpack and Snorkel“ nicht verkauft, nachgedruckt oder fir kommerzielle Zwecke
verwendet werden. Ohne unsere ausdruckliche schriftliche Genehmigung ist es Ihnen
nicht gestattet, den Inhalt zu verbreiten oder kommerziell zu verwerten. Sie durfen die
Daten auch nicht Ubermitteln oder auf einer anderen Website oder einem anderen
elektronischen Abrufsystem speichern.



3. Allgemeine Informationen zu den Cookinseln

Die Cookinseln sind ein selbstverwalteter Inselstaat mit 15 Inseln, der mit Neuseeland
verbunden ist und viele der 17.000 Einwohner sind neuseelandische Staatsbulrger.
Etwa 13.000 leben auf Rarotonga und fast 2.000 auf Aitutaki. Mehr als 100.000 Burger
der Cookinseln leben in Neuseeland und Australien. Die gesamte Landflache der
Cookinseln betragt 93 Quadratmeilen (240 Quadratkilometer).

Der Tourismus ist mit mehr als 160.000 Besuchern pro Jahr der grofite
Wirtschaftszweig der Cookinseln. Weitere Einnahmequellen sind Offshore-Banking,
Perlen sowie der Export von Obst und Meeresfriichten.

3.1 Fahren eines Autos oder Rollers auf den Cookinseln

Autos und Roller fahren wie in Neuseeland und GroRbritannien auf der linken
Strallenseite. Die Geschwindigkeitsbegrenzung betragt typischerweise 40 km/h in
stadtischen Gebieten und 60 km/h aufderhalb der Siedlungen.

An Tankstellen durfen Sie Ihr Benzin nicht abpumpen. Ein Tankwart, haufig der
Tankstellenbesitzer, pumpt das Benzin fir Sie.

Weitere Informationen finden Sie in den Abschnitten Rarotonga und Aitutaki dieses Cook Islands Purple
Guide.

3.2. Flugreisen auf den Cookinseln

Der einzige internationale Flughafen der Cookinseln befindet sich in Rarotonga
(Flughafencode: RAR). Sie konnen mit Fligen von Neuseeland, Australien und Los
Angeles mit Air New Zealand, JetStar oder Virgin Australia und von Franzoésisch-
Polynesien mit Air Rarotonga (durchgefihrt von Air Tahiti) hierher gelangen.

Alle Flige zwischen den Inseln innerhalb der Cookinseln werden von Air Rarotonga
durchgefuhrt. Air Rarotonga betreibt eine kleine Flotte von derzeit 6 Flugzeugen. Auf
der verkehrsreichsten Strecke zwischen Rarotonga und Aitutaki werden SAAB-
Flugzeuge mit einer 2x2-Sitzanordnung (max. 34 Passagiere) eingesetzt.

Andere Inseln werden von kleineren Flugzeugen mit einer Kapazitat von 3-15
Passagieren angeflogen.



Bei Fligen zwischen den Inseln innerhalb der Cookinseln gelten
Gepackbeschrankungen und es ist nicht erforderlich, die Sicherheitskontrolle zu
durchlaufen. Das bedeutet, dass Sie Flussigkeiten mit mehr als 100 ml in lhrem
Handgepack mitfiihren kénnen. Als wir zwischen Rarotonga und Aitutaki reisten, galt
die Handgepackbeschrankung von 7 kg nicht.

3.3 Klima der Cookinseln

Auf den Cookinseln herrscht das ganze Jahr Gber angenehm warmes und sonniges
Wetter. Von Mai bis November fallen etwas weniger Niederschlage als von Dezember
bis April. Bitte beachten Sie, dass den ganzen Tag Uber die Mdglichkeit eines kurzen
Regenschauers besteht und dass es in den feuchteren Monaten typischerweise zu
einem kurzen tropischen Regenschauer am Morgen oder Nachmittag kommt.

Die hochste Temperatur liegt normalerweise zwischen 25 °C (77 °F) von Juli bis
September und 29 °C (84 °F) von Januar bis Marz.

Die Wassertemperatur betragt von Juni bis Oktober etwa 24 °C und von Dezember bis
Mai 26 bis 28 °C.

Das Klima, das Sie wahrend lhres Besuchs auf den Cookinseln erwarten kénnen,
finden Sie hier:

—Daily High = Daily Low Precipitation

%0 22 Precipitation (in)

S0

Temperature (*F)

N B RON DO

lan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

3.3.1 Die beste Zeit, die Cookinseln zu besuchen
Die Cookinseln haben das ganze Jahr Gber angenehm warmes und sonniges Wetter
und sind daher ein ganzjahriges Touristenziel.

Die Hochsaison auf den Cookinseln ist in den Monaten Juli und August sowie in
den Wochen vor und nach Weihnachten, wenn die Schulferien in Neuseeland in
vollem Gange sind.

Die Nebensaison auf den Cookinseln ist September bis Oktober und Marz bis Mai.

In dieser Zeit sind die Tage angenehm warm und die Wahrscheinlichkeit von
Bewdlkung und Regen ist vergleichsweise gering.
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Die Zyklonsaison dauert von November bis Marz. Dies ist die Nebensaison und
die Temperaturen und Luftfeuchtigkeit sind am hochsten. Trotz der erhéhten
Regenwahrscheinlichkeit gibt es viele sonnige Tage.

Die Walbeobachtungssaison dauert von Juli bis Oktober, wenn Buckelwale aus
der Antarktis kommen, um sich in den Gewassern nahe Rarotonga zu paaren, zu
gebaren und auszuruhen.

Kitesurf-Saison ist wahrend der Passatwind-Saison von Mai bis Oktober.
Schnorcheln ist im Allgemeinen das ganze Jahr Uber gut mdglich.

3.4 Geschichte der Cookinseln

Die Cookinseln wurden um 1.000 n. Chr. von Polynesiern aus Tahiti besiedelt. Es
dauerte bis 1595 bis die Cookinseln von den Spaniern gesichtet wurden und bis 1606
bis zur ersten Landung eines spanischen Schiffes.

Der britische Kapitan James Cook, nach dem die Inseln spater benannt wurden, landete
hier in den Jahren 1773 und 1777. Der Name Cookinseln tauchte erstmals in den
1820er Jahren auf russischen Karten auf, die von Adam Johann von Krusenstern
veroffentlicht wurden.

Die christliche Bekehrung der Inseln war viel einfacher als in anderen Teilen Ozeaniens. Weitere Details
finden Sie im Nationalmuseum der Cookinseln, den ich warmstens empfehlen kann.

Nachdem die Franzosen grol3e Teile Polynesiens annektiert hatten, befurchteten die
britischen Bewohner der Cookinseln eine Annexion und beantragten 1900 beim
Britischen Empire offiziell eine Annexion, die im selben Jahr vom Vereinigten Konigreich
akzeptiert wurde.

Im Jahr 1901 wurden die Cookinseln in die Kolonie Neuseeland eingegliedert, wodurch
die Inseln von Neuseeland abhangig wurden.

Am 1. Januar 1949, als der British Nationality and New Zealand Citizenship Act 1948 in
Kraft trat, wurden Burger der Cookinseln auch neuseelandische Staatsburger.

Am 4. August 1965 trat eine neue Verfassung der Cookinseln in Kraft, die den
Cookinseln den Status einer Selbstverwaltung verlieh. Seitdem wird auf den
Cookinseln jedes Jahr der erste Montag im August als Tag der Verfassung gefeiert.

3.5 Sprache der Cookinseln

Die beiden offiziellen Sprachen der Cookinseln sind Englisch und Cookinseln-Maori.
Bitte beachten Sie, dass das Maori der Cookinseln dem in Franzdsisch-Polynesien
gesprochenen Maori ahnelt, sich jedoch von diesem unterscheidet.

Hier sind einige Ausdrucke:

Kia Orana Hallo; Mogest du lange
leben

Popongi Guten Morgen

Ka Drachen bis spater

Ae Ja

Kare NEIN
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Vaka Kanu

Aere ra Verabschiedung
Eitel Frau

Tane Mann

Painapa Ananas

Meitaki Danke

3.6 Geld und Kreditkarten auf den Cookinseln

Die auf den Cookinseln verwendete Wahrung ist der Neuseeland-Dollar. Den aktuellen Wechselkurs
finden Sie hier: Hier.

Beachten Sie, dass die Cookinseln ihre eigenen Minzen pragen. Wenn Sie also bar
bezahlen, erhalten Sie Ihr Wechselgeld moglicherweise in Cookinseln-Manzen und
neuseelandischen Minzen. Cookinseln-Minzen kénnen nur auf den Cookinseln
verwendet werden — Sie kdnnen sie nirgendwo aul3erhalb des Landes verwenden oder
umtauschen.

Kreditkarten (MasterCard und VISA) werden weitgehend akzeptiert. Sie bendtigen
lediglich Bargeld, um bei Stralenverkaufern zu bezahlen, inkl. auf dem Aitutaki-Markt
oder wenn Sie kleine Einkaufe tatigen, die unter den Mindestkreditkartenschwellenwert
der Anbieter fallen — was uns nie passiert ist.

Auf Rarotonga und Aitutaki gibt es Geldautomaten. Auf einigen der abgelegeneren
Inseln gibt es keine Geldautomaten.

3.7 Sonntage auf den Cookinseln

Ein Grofiteil der Cookinseln ist sonntags geschlossen. In den letzten Jahren hat sich
das etwas geandert und heutzutage gibt es eine ganze Reihe von Strallenverkaufern
und Restaurants, die gedffnet haben.

Wir haben es nicht gemacht, aber viele Besucher berichten, dass es ein Erlebnis sei,
sonntags mit den Einheimischen den Gottesdienst zu besuchen. Wir haben jedoch
gesehen, dass sich die Einheimischen fur den sonntaglichen Gottesdienst hibsch (und
farbenfroh) kleiden.

3.8 Leitungswasser auf den Cookinseln

Leitungswasser ist auf den Cookinseln nicht trinkbar. Damit es sicher verzehrt werden
kann, muss es abgekocht werden. Einige Hotels verfligen jedoch Uber eine separate
Wasserleitung fur trinkbares Leitungswasser.

Rund um die Inseln gibt es mehrere kostenlose Wasserstationen, an denen Sie
gefiltertes Leitungswasser erhalten kdnnen. Sie missen jedoch einen Behalter
mitbringen.

3.9 Telefon
Die Landesvorwahl fir die Cookinseln lautet: +682
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4. Rarotonga auf den Cookinseln

Rarotonga ist das beliebteste Touristenziel auf den Cookinseln. Die Bevolkerungszahl
ist deutlich hoher als auf allen anderen Inseln zusammen. Wenn Sie also neben dem
Genielden der Strande und Schnorcheln oder Kajakfahren noch etwas anderes
unternehmen mochten, ist Rarotonga der richtige Ort.

Der erste Buchstabe A wird in Rarotonga wie in CAR ausgesprochen.

4.1 Allgemeine Informationen uber Rarotonga

Rarotonga ist die bevdlkerungsreichste Insel der Cookinseln. 13.000 der 17.000
Einwohner der Cookinsel leben hier. Die Insel ist auRerdem Sitz der Hauptstadt
Avarua, des Parlaments, des einzigen internationalen Flughafens und das beliebteste
Touristenziel des Landes.

Die Insel, die Sie heute sehen, ist die Spitze eines 5000 m hohen Vulkans, der sich aus
dem Meeresboden erhebt und vor 1,6 bis 2,3 Millionen Jahren entstand.

Es ist von Stranden und einem flachen Riff umgeben, das an der Muri-Lagune am
breitesten ist und max. 1,5 m tief.

Das Innere der Insel ist mit dichter Vegetation bedeckt, aber im Gegensatz zu den
Inseln Franzésisch-Polynesiens sind die Berggipfel erodiert und daher liegt die héchste
Erhebung in Rarotonga nur 2.139 Ful} (652 m) Uber dem Meeresspiegel.

Bitte beachten Sie auch unsere allgemeinen Informationen im Abschnitt Cookinseln.

4.2 Fortbewegung in Rarotonga

Um an ihr Ziel zu gelangen, mieten Besucher entweder ein Auto oder einen Roller
(Autos und Roller fahren auf der linken StralRenseite), nutzen den Bus oder mieten ein
Taxi.

4.2.1 Rarotonga-Bus (Webseite)

Rarotonga verflgt Gber eine Buslinie, die im Uhrzeigersinn um die Insel fahrt (fahrt
stiindlich von 7.00 bis 22.00 Uhr von Avarua) und eine, die gegen den Uhrzeigersinn
fahrt (fahrt jede halbe Stunde von Avarua). Der Linksverkehrbus hat kirzere
Betriebszeiten. Es gibt Bushaltestellen, aber Fahrgaste kdnnen Uberall entlang der
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Strecke abgeholt und aus dem Bus gelassen werden. Zum Zeitpunkt des Verfassens
dieses Artikels betragt der Fahrpreis NZD 5 pro Erwachsenem fir eine einfache Fahrt
oder NZD 8 NZD fur eine Hin- und Ruckfahrkarte und es gab (vorubergehend) keinen
Sonntagsdienst.

4.2.2 Rarotonga-Taxis (Webseite)
Taxis funktionieren auf den Cookinseln anders als in den meisten anderen Landern. In
Rarotonga haben sich private Taxiunternehmen zur Cook Islands Taxi Association
(CITA) zusammengeschlossen, die umweltfreundliche Taxis betreibt. Die einzigen
Taxistande befinden sich am Flughafen und am Kreuzfahrtanleger. Taxis, die Sie auf
der Stralde sehen, sind hochstwahrscheinlich gemietet und der Versuch, sie anzurufen,
wird erfolglos bleiben. Wenn Sie also ein Taxi bendtigen, missen Sie vorher eines der
CITA-Unternehmen anrufen.

e A Taxi Services, Telefon +682 22592, E-Mail ajtaxis682@gmail.com

e Are’s Taxi ServicesStandort MataveraTelefon +682 20355 oder +682 73884E-Mail:

arestaxi@gmail.com

e Atupa Taxilocation Atupaphone +682 25517 oder +682 58252

¢ Dorothy’s Taxilocation Muri, Ngatangiia, Tel. +682 21400 oder +682 52355

e H-K Taxilocation Muri Beach, NgatangiiaTelefon +682 73549E-Mail teuiraka@oyster.net.ck
e Muri Height Taxilocation Muriphone +682 25405 oder +682 58175

e PriceTaxislocation Arorangiphone +682 57303 — Direktwahl: 133email
pricetaxis.cookislands@gmail.com

e Rainbow Taxilocation TakuvaineTelefon +682 72318

e Seeplus Taxilocation Avatiuphone +682 55297

Die unten aufgeflihrten Taxipreise waren zum Zeitpunkt des Verfassens dieses Artikels
aktuell:

Der Mindestfahrpreis fur Taxis betragt tagstber 10 NZD (nachts 15 NZD) plus 3 NZD
pro gefahrenem Kilometer. Es gibt feste Tarife vom Flughafen und vom
Kreuzfahrtanleger. Nach Avarua mussen Sie zum Zeitpunkt des Schreibens mit einem
Preis von 15 NZD pro Person und nach Muri Beach mit 40 NZD pro Person rechnen.
Eine einstundige Inseltour kostet 120 NZD.

4.2.3 Die besten Mietwagenfirmen in Rarotonga
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Es gibt mehrere Autovermietungen in Rarotonga. Von den grof3en Global Playern ist
nur AVIS in Rarotonga geschaftlich tatig.

Mieter missen mindestens 18 Jahre alt sein und Uber einen gultigen Fuhrerschein ihres
Heimatlandes verfiigen. Fahrer mit Flhrerscheinen, die NICHT aus einem der
folgenden Lander stammen, bendtigen einen internationalen Fuhrerschein, der den
lokalen Fuhrerschein ins Englische Ubersetzt: Australien, Kanada, Europaische Union,
Japan, Neuseeland, Norwegen und USA. Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer
Autovermietung.

Hier ist eine Liste der besten Mietwagenfirmen in Rarotonga in alphabetischer
Reihenfolge:

e AVIS (Webseite) befindet sich am Flughafen und in Muri Beach in der Nahe des Pacific Resort

® Go Cook Islands (Webseite) ist ein kleines Vermietungsunternehmen mit einem Standort in
Vaimaanga, direkt neben Wigmore’s Superstore. Sie bieten Abhol- und Bringservices vom
Flughafen an.

e [sland Car & Bike Hire (Webseite) verfligt Giber Standorte in Avarua und Muri Beach. Uns gefillt,
dass sie einen kostenlosen Abholservice von der Unterkunft anbieten — der Abhol- und
Bringservice vom Flughafen wird extra berechnet.

e Pacific Cars (Webseite) ist eine kleine Autovermietung mit Sitz in Muri Beach.

e Polynesian Rental Cars & Bikes (Webseite) vermietet Autos am Flughafen, in Avarua, auRerhalb
des Flughafens im Edgewater Resort und am Aroa Beach in der Ndahe des Rarotongan Beach
Resort. Sehr praktisch ist, dass sie einen kostenlosen Abhol- und Bringservice von der
Unterkunft anbieten.

e Rarocars (Webseite) befindet sich auRerhalb des Flughafens. Uns gefielen ihre Autos und die
vergleichsweise niedrigen Preise. Unser Auto war éalter, aber in einem sehr guten Zustand.
Gegen eine Gebihr von 20 NZD pro Strecke liefern sie den Mietwagen zum Flughafen und lassen
Sie ihn dort abgeben.

e Rarotonga Rentals (Webseite) verfiigt Giber Standorte in der Nahe des Flughafens und in Tapere
(zwischen Muri Beach und Titikaveka). Ein kostenloser Abhol- und Bringservice vom Flughafen
und der Unterkunft ist verfligbar.

e Sweet As Car Rentals (Webseite) verfligt (iber Standorte in der Ndhe des Flughafens und von
Muri Beach. Sie bieten gegen eine Gebiihr einen Abhol- und Bringservice vom Flughafen an.

4.2.4 Rollerverleihfirmen in Rarotonga
Viele der Die oben aufgefiihrten Autovermietungen vermieten auch Roller.
Um einen Roller zu mieten, beachten Sie bitte, dass Sie mindestens 16 Jahre alt sein miissen (einige
Unternehmen verlangen, dass Sie mindestens 18 oder 21 Jahre alt sind) und dass Sie entweder einen
Fiihrerschein aus Ihrem Heimatland mitbringen missen, der Ihnen das Fihren eines Rollers erlaubt,
oder dass Sie auf der Polizeistation in Avarua (Karte) eine Fahrkenntnis- und Fahrprifung ablegen
miissen, um eine ortliche Fahrerlaubnis zu erhalten. Einige Verleiher vermieten Elektrofahrrader, fir die
kein Fiihrerschein erforderlich ist.
Zum Zeitpunkt des Verfassens dieses Artikels ist die Polizeistation wie folgt gedffnet:
e Mo-Fr: 8:00 - 15:00 Uhr
e Sa: 9:00-12:00 Uhr
Wissenstest (Theorie):
e Mo-Do: 9:00, 11:00 und 13:00 Uhr
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https://www.avis.com/en/locations/ck/rarotonga
https://www.go-cookislands.com/
https://islandcarhire.co.ck/
https://rarorentalcars.co.nz/
https://www.polynesianhire.co.ck/
https://rarocars.com/
https://rarotongarentals.co.ck/
https://sweetasrentals.com/
https://www.google.com/maps/place/Cook+Islands+Police/@-21.2054672,-159.783639,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1savarua+police+station!3m5!1s0x7157d1906cdf2c7d:0x7b58a1f6a0f594a2!8m2!3d-21.2058062!4d-159.7778435!15sChVhdmFydWEgcG9saWNlIHN0YXRpb25aFyIVYXZhcnVhIHBvbGljZSBzdGF0aW9ukgEGcG9saWNlmgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU4zTm5WSGF6UjNSUkFC4AEA

e Fr:9und 11 Uhr

Fahrprufung (Praxisprufung):
e Mo-Do: 10 und 14 Uhr
e Fr:10und 13 Uhr

Hier ist eine Liste der besten uns bekannten Rollervermieter in Rarotonga in
alphabetischer Reihenfolge:

e |[sland Car & Bike Hire (Webseite) verfiigt Giber Standorte in Avarua und Muri Beach. Uns gefillt,
dass sie einen kostenlosen Abholservice von der Unterkunft anbieten — der Abhol- und
Bringservice vom Flughafen wird extra berechnet.

e Pacific Cars (Webseite) ist eine kleine Autovermietung mit Sitz in Muri Beach.

e Polynesian Rental Cars & Bikes (Webseite) vermietet Autos am Flughafen, in Avarua, aulRerhalb
des Flughafens im Edgewater Resort und am Aroa Beach in der Nahe des Rarotongan Beach
Resort. Sehr praktisch ist, dass sie einen kostenlosen Abhol- und Bringservice von der
Unterkunft anbieten.

e Rarotonga Rentals (Webseite) verfligt Gber Standorte in der Ndhe des Flughafens und in Tapere
(zwischen Muri Beach und Titikaveka). Ein kostenloser Abhol- und Bringservice vom Flughafen
und der Unterkunft ist verfligbar.
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https://islandcarhire.co.ck/
https://rarorentalcars.co.nz/
https://www.polynesianhire.co.ck/
https://rarotongarentals.co.ck/

5. Die besten Dinge, die man in Rarotonga sehen und unternehmen kann

5.1 Die besten Strande in Rarotonga und die besten Schnorchelstrande in
Rarotonga

Rarotonga hat wunderschoéne weilde Sandstrande mit wunderbar tirkisfarbenem
Wasser und bietet oft gute Moglichkeiten zum Schwimmen und Schnorcheln.

Wir empfehlen Ihnen, Wasserschuhe zu tragen, wenn Sie ins Wasser gehen, da Sie an
vielen Stranden moglicherweise Uber einige Felsen oder Korallensticke laufen missen
und, was die Sache noch schlimmer macht, die Gefahr besteht, auf einen Steinfisch zu
treten. Steinfische gehoren zu den giftigsten Fischen der Welt. Wenn Sie darauf treten,
kénnen sie Ihnen giftiges Gift injizieren, das unertragliche Schmerzen oder sogar den
Tod verursachen kann.
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5.1.2 Titikaveka-Strand (Karte, Bewertungen)

Der Strand von Titikaveka liegt 2 Meilen (3,2 km) stidwestlich von Muri-Strand auRerhalb der Muri-
Lagune. Er wird oft als Alternative zum Muri Beach gewahlt, da er gute Bade- und
Schnorchelmoglichkeiten bietet. Uns gefiel der Strand besser als Muri und wir wussten zu schatzen,
dass er viel weniger besucht ist. Tatsachlich hatten wir fast alles fur uns alleine.

| . \4

_ B _ AR ~om

Das Schnorcheln ist hier vergleichbar mit Muri Beach, aber nicht so gut, da es weniger
Fische gibt. Die Korallen hier scheinen etwas gestnder zu sein, aber nicht viel.

Die Baume spenden bei Bedarf ausreichend Schatten.
Im Vergleich zu Muri Beach gibt es weniger Steine und Seegurken. Aufgrund des

moglichen Vorkommens von Steinfischen empfehlen wir das Tragen von
Wasserschuhen, wenn Sie ins Wasser gehen.
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https://www.google.com/maps/place/Titikaveka+Beach/@-21.2718889,-159.7509638,243m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d4102e64a75d:0x82fdb2cab09d5498!8m2!3d-21.2720431!4d-159.7499657
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1052515-d1754898-Reviews-Titikaveka_Beach-Titikaveka_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html







5.1.4 Aroa Beach (Karte, Bewertungen) und Aroa Marine Reserve (Bewertungen)

Das Aroa Marine Reserve (das Meer vor dem Rarotongan Beach Resort) wird manchmal als der beste
Schnorchelplatz in Rarotonga angepriesen. Wir fanden, dass es Titikaveka-Strand sehr dhnelte, mit der
Ausnahme, dass es mehr bunte Fische gab, dhnlich dem, was wir bei Muri-Strand sahen.

Die Lagune ist nicht sehr tief — sie kann weniger als 1,50 m tief sein, was fir
unerfahrene Schwimmer und Schnorchler schwierig sein kann, da sie auf das Riff
treffen, das Riff beschadigen und sich die Haut verletzen kénnen. Seien Sie also
vorsichtig, wenn Sie bei Ebbe ins Wasser gehen.

Das vorgelagerte Riff schitzt das Aroa Marine Reserve vor gefahrlichen Strémungen
und groReren Fischen, sodass Sie hier weder Haie noch Rochen sehen werden.

Am Aroa Beach ist der Strand, ahnlich wie am Titikaveka Beach, wunderschon und die
Baume spenden bei Bedarf Schatten.

Aufgrund des mdglichen Vorkommens von Steinfischen und des niedrigen
Wasserstands empfehlen wir dringend, beim Einstieg ins Wasser Wasserschuhe zu
tragen.

Da der Strand nach Westen ausgerichtet ist, kann es sein, dass am spaten Nachmittag
Menschen hierher stromen, um den Sonnenuntergang zu beobachten.

- W" AN ‘
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https://www.google.com/maps/place/Aroa+Beach/@-21.2576436,-159.8160761,487m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d0dc85456549:0xff535cca6f38a424!8m2!3d-21.2572374!4d-159.8162777
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1444081-d12818384-Reviews-Aroa_Beach-Arorangi_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d3218299-Reviews-Aroa_Marine_Reserve-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
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5.1.5 Arorangi Beach (Karte)

Arorangi Beach ist moglicherweise der schonste Strand auf Rarotonga. Normalerweise ist es vollig
menschenleer, da die meisten Menschen auf dem Weg nach Aroa-Strand oder zu den Stranden im
stdlichen Teil von Rarotonga einfach vorbeifahren.

Wir hielten an der nahegelegenen Tankstelle an, um unseren Mietwagen aufzutanken
und etwas Eis zu holen, bevor wir nach Aitutaki flogen. Da wir etwas Zeit hatten,
entschieden wir uns, hier anzuhalten, und wow, wir waren uberwaltigt.

Der Strand ist absolut wunderschon und verfugt Gber weichen weilen Sand und
unglaublich tlrkisfarbenes Wasser. Es gibt sogar eine 6ffentliche Toilette, ein kleiner
Parkplatz befindet sich direkt in der Nahe.

Da wir auf dem Weg zum Flughafen waren, haben wir hier nicht geschnorchelt. Wenn
Sie hier geschnorchelt haben, teilen Sie uns bitte mit, wie es war.

Und das Beste war, wir waren die ganze Zeit grofdtenteils alleine.
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https://www.google.com/maps/@-21.2501452,-159.8226326,72m/data=!3m1!1e3










5.2.3 Christliche Kirche der Avarua Cookinseln (Karte, Bewertungen, Webseite)

Die Avarua Cook Islands Christian Church ist bei Einheimischen und Neuseelandern
beliebt und es ist ein echtes Erlebnis, am Sonntagsgottesdienst teilzunehmen.

Der Friedhof ist die Ruhestatte einiger berGhmter Inselbewohner und des in Cleveland,
Ohio, geborenen Reiseliteraturautors Robert Dean Frisbie.
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https://www.google.com/maps/place/Avarua+Cook+Islands+Christian+Church/@-21.2067667,-159.7745408,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d185918a28f9:0x3b1134a210bb0be6!8m2!3d-21.2067717!4d-159
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d310446-Reviews-Cook_Island_Christian_Church_CICC-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.facebook.com/AvaruaCICC

5.2.4 Para O Tane Palace (Karte)
Gegenuber der Avarua Cook Islands Christian Church befindet sich der Para O Tane
Palace.

Der urspringliche Para O Tane-Palast war ein einstdckiges Gebaude, das in den
1830er Jahren auf dem Gelande des Taputapuatea marae erbaut wurde. Spater wurde
es als Residenz von Koénigin Makea Takau Ariki genutzt, die es in ein zweistdckiges
Gebaude umbaute.

Der Palast ist historisch bedeutsam, da hier die Proklamation unterzeichnet wurde, mit
der die Cookinseln 1888 zum britischen Protektorat erklart wurden, und die Annexion
durch Neuseeland im Jahr 1901.

Der Palast wurde 1942 oder 1943 durch einen Zyklon schwer beschadigt und verfiel in
Trummer. Es dauerte bis 1989, als mit dem Wiederaufbau des Palastes begonnen
wurde. Der Bau wurde 1993 abgeschlossen. Der Zutritt zum Gebaude ist nicht
gestattet, es kann nur von aulden besichtigt werden.
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https://www.google.com/maps/place/Para+O+Tane,+Makea+Tinirau+Rd,+Avarua+District,+Cook+Islands/@-21.2071762,-159.775332,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1859e9950d1:0x70a4134db6b98467!8m2!3d-21.2071812!4d-159.773138




5.2.6 St. Josephs Kathedrale (Karte, Bewertungen)

Die St. Joseph's Cathedral ist seit 1966 die Mutterkirche der katholischen Di6zese
Rarotonga und die Kathedrale des Bischofs von Rarotonga.

Das Innere ist hubsch dekoriert und einen kurzen Besuch wert.

T T T
LU LT
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https://www.google.com/maps/place/St+Joseph's+Cathedral/@-21.205216,-159.782669,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d190ebfc6e13:0x3c2596e2b4a28ac7!8m2!3d-21.205221!4d-159.780475
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d8547132-Reviews-St_Joseph_s_Cathedral-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html

5.2.7 Wasserstation Terevete Park (Karte)
Diese Wasserstation befindet sich im Te Terevete Park (ehemaliger Constitution Park) und in fuRRlaufiger
Entfernung zum Punanga Nui-Markt. Sie wurde im Mai 2022 in Betrieb genommen. Sie verfiigt Gber vier

Wasserhdhne — zwei am StraBenrand und zwei auf der Parkseite, und jeder kann kostenlos Trinkwasser
bekommen.
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https://www.google.com/maps/@-21.2045405,-159.7807175,72m/data=!3m1!1e3

5.2.8 Punanga Nui Market (Karte, Bewertungen, Webseite)

Der 1996 eroffnete Punanga Nui Market wird samstags morgens zum Zentrum des
Geschehens in Avarua. An mehr als 100 Standen werden Sie Handler sehen, die
einheimische und auslandische Lebensmittel und Getranke, Souvenirs, Kleidung,
frisches Obst, Gemuse, Fisch usw. verkaufen, und es gibt sogar eine kostenlose Live-
Kulturshow auf der Buhne. Samstags kann es schwierig sein, in der Nahe des Marktes
Parkplatze zu finden, und Sie missen mdglicherweise zwei oder drei Blocks laufen, um
dorthin zu gelangen.

Die Offnungszeiten waren zum Zeitpunkt des Verfassens dieses Artikels: Samstag: 7:00
—12:00 Uhr und Montag — Freitag: 7:00 — 15:00 Uhr

Erwarten Sie von Montag bis Freitag nicht viel Aktivitat. Nur einige der Geschafte in
den Holzhitten werden 6ffnen, aber es ist trotzdem eine gute ldee, zum Fruhstlck oder
Mittagessen hierher zu kommen, um lhre Mahlzeit zu sich zu nehmen und Hihnchen
zwischen (und unter) den Tischen herumlaufen zu lassen.
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https://www.google.com/maps/place/Punanga+Nui+Market/@-21.2054045,-159.7855644,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1972e769d21:0x52372eae67057a9e!8m2!3d-21.2054095!4d-159.7833704
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d309980-Reviews-Punanga_Nui-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
http://www.punanganuiculturalmarket.co.ck/

5.3 Te Vara Nui Village, Nachtshow lber dem Wasser und Abendbuffet (Karte, Bewertungen, Buchung)
Dies soll die beste und extravaganteste Kulturshow auf den Cookinseln sein. Wir
hatten diese Show gebucht, mussten sie aber leider in letzter Minute absagen, da
Flugplananderungen dazu fuhrten, dass der Aufenthalt in Rarotonga verkurzt wurde.
Wir empfehlen Ihnen, sich die im Internet veroéffentlichten Videos, Fotos und
Rezensionen anzusehen.

5.4 Muri Nachtmarkt (Karte, Bewertungen)

Auf dem Muri-Nachtmarkt gibt es etwa 20 Handler, von denen fast alle Speisen,
Desserts und Getranke verkaufen. Das Essen reicht von lokalen Gerichten bis hin zu
Hamburgern und Pizza.

Die Offnungszeiten sind Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Sonntag von 17:00 —
20:00 Uhr. Unser Rat ist, zwischen 17:00 und 18:00 Uhr zu kommen, da den ersten
Verkaufern gegen 18:30 Uhr das Essen ausging. Ich stand in der Schlange fur die
Babypfannkuchen (Dessert) und irgendwann begann der Besitzer, seine Kunden zu
zahlen und sie zu fragen, wie viele Bestellungen sie kaufen wollten. Ich hatte Gluck,
denn er schatzte, dass ihm nach meiner Bestellung der Teig ausgehen wurde, also
schnitt er die Linie direkt hinter mir ab.

Die Schlangen kdnnen lang sein und die Preise ahneln denen in Restaurants in der
Region Muri, aber die Essensvielfalt ist ausgezeichnet und ein guter Grund, mindestens
einmal hierher zu gehen.

Ein Grolteil der Sitzplatze ist Uberdacht, so dass gelegentlicher Regen |hr Essen nicht
verdirbt.

5.5 Aussichtspunkt Hospital Hill (Karte, Bewertungen)

Das Rarotonga Hospital liegt auf einem Hugel in der Nahe des Flughafens. Es ist Uber
eine ziemlich steile und schmale Stral3e zu erreichen, die vor allem auf der Hinfahrt
einige schone Ausblicke bietet. Leider gibt es auf dieser schmalen Stral’e nur wenige
Parkmaoglichkeiten far Ihr Auto.

Die Stralle endet am Krankenhaus, wo Sie |hr Auto parken und um die Gebaude
herumlaufen kénnen, um schone, aber nicht spektakulare Ausblicke zu genielRen.
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https://www.google.com/maps/place/Te+Vara+Nui+Village/@-21.2546563,-159.7356839,1157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d388653bb8b5:0xb7f34494edd247c!8m2!3d-21.2546614!4d-159.7311939
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1166723-d1812185-Reviews-Te_Vara_Nui_Village-Muri_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Muri+Night+Markets/@-21.2573006,-159.7343528,1157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d389d1a35487:0xa9e119b919ebaf0a!8m2!3d-21.2573056!4d-159.7321588
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2144261-d9758123-Reviews-Muri_Night_Market-Ngatangiia_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Hospital+Lookout/@-21.2137325,-159.8221219,579m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1shosiptal+hill+overlook+rarotonga!3m5!1s0x7157d13dc13d044f:0x7d5c537a0411c54!8m2!3d-21.2137325!4d-159.8202814!15sCiBob3NpcHRhbCBoaWxsIG92ZXJsb29rIHJhcm90b25nYVoiIiBob3NpcHRhbCBoaWxsIG92ZXJsb29rIHJhcm90b25nYZIBC2hpa2luZ19hcmVh4AEA
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d4870354-Reviews-Hospital_Hill_Lookout-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html




6. Unterkunft in Rarotonga

Hotels, Resorts und Airbnbs gibt es in Rarotonga in Hulle und Fulle. Da die Stral3e rund
um die Insel nur 20 Meilen (32 km) lang ist, kbnnen Sie grundsatzlich Uberall
Ubernachten und mit Ihrem Mietwagen oder Roller dorthin fahren, wo Sie hin méchten,
oder den Bus nehmen.

Die meisten Menschen, uns eingeschlossen, werden es einfacher finden, genau oder in
der Nahe des Ortes zu ubernachten, an dem Sie die meiste Zeit in Rarotonga
verbringen mochten.

Da die Cookinseln so anders sind als die USA, in denen wir leben, haben wir uns fur ein
Airbnb entschieden, um etwas lokales Flair aufzusaugen.

6.1 Mama Taras Bungalows (Karte, Bewertungen, Webseite)

Zunachst einmal: Google Maps hat den richtigen Standort. Es sieht nicht danach aus,
zumal es ein Schild zu Mary’s Villas gibt. Grundsatzlich verlassen Sie die Ringstralie,
fahren hoch und biegen rechts ab, bevor die Stralde scharf nach rechts abbiegt. Am
ersten Haus biegen Sie links auf den Schotterparkplatz von Mama Tara’s Bungalows
ab.

Die Bungalows sind recht grof3 und super sauber. Es gibt einen grol3en, groRen Raum,
der als Wohnzimmer, Esszimmer und voll ausgestattete Kuiche dient, ein Badezimmer
mit Dusche und zwei Schlafzimmer mit Kingsize-Betten. Die Klimaanlage in den
Schlafzimmern ist leise und effizient. Der grol’e Raum verfligt nur Gber einen
Deckenventilator, aber die Klimaanlagen im Schlafzimmer sind stark genug, um auch
den grofRen Raum zu kuhlen. Die Bungalows haben keinen Meerblick, aber
Gartenblick. Tagsuber kdnnen Sie frei herumlaufende Huhner im Garten sehen und
vielleicht bekommt Sie Besuch von einem sehr freundlichen Hund, der einem der
Nachbarn gehort, aber den Groldteil des Tages gerne damit verbringt, die Gaste, die
hier Gbernachten, zu beobachten (und sich von ihnen flttern zu lassen).

Ihr Gastgeber wird Sie fragen, wann Sie ankommen, damit er Sie willkommen heif3en
und Ihnen alles zeigen kann.
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https://www.google.com/maps/place/Mama+Taras/@-21.2575452,-159.7383604,650m/data=!3m1!1e3!4m39!1m30!4m29!1m6!1m2!1s0x7157d1b6817b085b:0x27af60fd390393cb!2sRarotonga+International+Airport,+Avarua+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.8019144!2d-21.2025732!1m6!1m2!1s0x7157d389d1a35487:0xa9e119b919ebaf0a!2sP7V9%2B34G+Muri+Night+Markets,+Ngatangiia+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7321588!2d-21.2573056!1m6!1m2!1s0x7157d0dc85456549:0xff535cca6f38a424!2sAroa+Beach,+Arorangi+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.8162777!2d-21.2572374!1m6!1m2!1s0x7157d1b6817b085b:0x27af60fd390393cb!2sRarotonga+International+Airport,+Avarua+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.8019144!2d-21.2025732!3e0!3m7!1s0x7157d34ce2ab1639:0x38cf2d51c2659492!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-21.2573877!4d-159.7356438
https://www.agoda.com/mama-taras-bungalows/hotel/all/rarotonga-ck.html?finalPriceView=1&isShowMobileAppPrice=false&cid=1881470&numberOfBedrooms=&familyMode=false&adults=1&children=0&rooms=1&maxRooms=0&checkIn=2022-10-31&isCalendarCallout=false&childAges=&numberOfGuest=0&missingChildAges=false&travellerType=-1&showReviewSubmissionEntry=false&currencyCode=USD&isFreeOccSearch=false&isCityHaveAsq=false&los=1&searchrequestid=508e099f-f5e9-42f3-9742-19030ee59619
https://www.mamataras.com/
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In Aitutaki gibt es nur zwei private Taxiunternehmen. Beide sind nicht rund um die Uhr
in Betrieb und kdnnen nicht auf der Stral3e angehalten werden. Sie missen sie im
Voraus anrufen und lhre Fahrten bei ihnen reservieren.

Die Unternehmen sind in alphabetischer Reihenfolge:

e Aitutaki Taxi ServiceTelefon +682 71 472E-Mail:
aitutakitaxiservice@gmail.comWebsite: https://info37745.wixsite.com/website

e Kutekute Tours & TransfersTelefon +682 74 193E-Mail
majikgatherings@gmail.comWebsite
https://www.facebook.com/TakingyouplacesSince2018

7.2.2 Die besten Mietwagenfirmen in Aitutaki
Keine der grof3en globalen Autovermietungen ist in Aitutaki vertreten, aber Sie kdnnen
aus mehreren lokalen Unternehmen wahlen. Einige haben moglicherweise kurzfristig
keine Autos zur Verflgung, daher ist es am besten, ein Auto im Voraus per E-Mail zu
reservieren.
Nachfolgend finden Sie die uns bekannten Unternehmen in alphabetischer Reihenfolge.
Wir haben bei Popoara einen Kleinwagen gemietet und waren sehr zufrieden damit.
Popoara befindet sich im selben Gebaude wie The Boat Shed, aber der Eingang zu
ihrem Buro erfolgt durch die nordlichste Tar in der Nahe des kleinen Parkplatzes.
e Aquila Rentals Ltd. (Karte, Bewertungen, Webseite)Telefon 682 31 668E-Mail
aquila@aitutaki.net.ck
e Popoara Rentals (Karte, Bewertungen)Telefon +682 31 379E-Mail
Rentals@popoara.co.ck
e Ranginui’s Retreat Rentals (Karte)Telefon +682 31 657E-Mail
ranginui(@aitutakiretreat.netWebsite https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/about-
aitutaki
e Rino’s Rentals (Karte)Telefon +682 31 197E-Mail
Reservierungen.rinosaitutaki@gmail.com

7.2.3 Rollerverleihfirmen in Aitutaki

Alle Die oben aufgefiihrten Autovermietungen vermieten auch Roller. Dariiber hinaus vermieten einige
Hotels auch Roller an ihre Gaste. Bitte erkundigen Sie sich daher bei Ihrem Hotel.

Um einen Roller zu mieten, beachten Sie bitte, dass Sie mindestens 16 Jahre alt sein miissen (einige
Unternehmen verlangen, dass Sie mindestens 18 oder 21 Jahre alt sind) und dass Sie einen Fiihrerschein
aus lhrem Heimatland mitbringen missen, der Ihnen das Fihren eines Rollers erlaubt. Anders als in
Rarotonga miissen Sie keine Fahrkenntnisse oder Fahrpriifungen absolvieren, missen sich aber dennoch
einen ortlichen Flhrerschein von der Polizeistation in Arutanga besorgen (Karte), der Sie 2,50 NZD
kostet.

Hier ist eine Liste der besten uns bekannten Rollervermieter in Aitutaki in
alphabetischer Reihenfolge:
e Aquila Rentals Ltd. (Karte, Bewertungen, Webseite)Telefon 682 31 668E-Mail
aquila@aitutaki.net.ck
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mailto:aitutakitaxiservice@gmail.com
https://info37745.wixsite.com/website
mailto:majikgatherings@gmail.com
https://www.facebook.com/TakingyouplacesSince2018
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8517836,-159.7952922,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m7!3m6!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982!9m1!1b1
https://www.facebook.com/AquilaRentals
mailto:aquila@aitutaki.net.ck
https://www.google.com/maps/place/Popoara+Rentals/@-18.847675,-159.75926,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x71504a2c12c87ac3:0x5afd1229c5938dcd!8m2!3d-18.8476801!4d-159.757066
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d19190487-Reviews-Popoara_Rentals-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Ranginui's+Retreat,+Aitutaki,+Cook+Islands/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m5!3m4!1s0x71504a2b814e5647:0x321f2c1ea887b437!8m2!3d-18.8490305!4d-159.7587576
mailto:ranginui@aitutakiretreat.net
https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/about-aitutaki
https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/about-aitutaki
https://www.google.com/maps/place/Rino's+Motel+Ltd/@-18.8580981,-159.7972211,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x71504909f3dc62a3:0x3b28e03c779b25eb!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-18.8581137!4d-159.7950044
mailto:reservations.rinosaitutaki@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Police+Station/@-18.8653109,-159.7997635,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7150490fabfd5787:0x68de188cd7dfb10a!8m2!3d-18.865316!4d-159.7975695
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8517836,-159.7952922,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982
https://www.google.com/maps/place/Aquila+Rentals+and+Store/@-18.8587901,-159.8676551,13.25z/data=!4m7!3m6!1s0x715049a121c40c4f:0x2b2cf4e9731b5c1!8m2!3d-18.8517887!4d-159.7930982!9m1!1b1
https://www.facebook.com/AquilaRentals
mailto:aquila@aitutaki.net.ck

e Popoara Rentals (Karte, Bewertungen)Telefon +682 31 379E-Mail
Rentals@popoara.co.ck

e Ranginui’s Retreat Rentals (Karte)Telefon +682 31 657E-Mail
ranginui@aitutakiretreat.netWebsite https://www.ranginuisretreat-aitutaki.com/about-
aitutaki

e Rino’s Rentals (Karte)Telefon +682 31 197E-Mail
Reservierungen.rinosaitutaki@gmail.com
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8.1.1 Ootu Beach (Karte, Bewertungen)

Ootu Beach wird oft als der beste Strand in Aitutaki beschrieben. Es handelt sich um
einen Sandstrand mit unglaublich schonem tirkisfarbenem Wasser, das sich im
seichten Wasser gut zum Schwimmen eignet, aber das Wasser ist meist trib und
Schnorcheln ist grundsatzlich nicht moglich. Bei Ebbe gibt es westlich eine Sandbank,
die leicht zu erreichen ist.

Beachten Sie, dass der Strand eine 90-Grad-Kurve macht und auf beiden Seiten der
Kurve ausreichend Platz vorhanden ist. Erstaunlicherweise haben wir dort fast nie
jemanden gesehen. Wenn Sie also Einsamkeit in der Nahe einer Strandbar suchen, ist
Ootu Beach genau das Richtige flr Sie.

Es gibt viele Baume, daher ist dieser Strand ideal fur alle, die sich braunen oder
Sonnenbrand vermeiden mochten.

Da man beim Gehen im Wasser oft den Boden nicht sehen kann, empfiehlt sich das
Tragen von Wasserschuhen, um nicht auf gefahrliche Steinfische zu treten.

46


https://www.google.com/maps/place/Ootu+Beach/@-18.8467599,-159.7612481,699m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x71504a2bb8ad357b:0xb9e1eb279fcfc60c!8m2!3d-18.8480436!4d-159.7604097
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d7733973-Reviews-O_otu_Beach-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html







< e e = g G
o '~.€'*".J’9K3, T

s E S

o=

49






51



52



8.1.4. Strande auf der Nordwestseite von Aitutaki

Ein Groliteil der nordwestlichen Seite von Aitutaki, vom Osten des Meeresschutzgebiets
im Norden bis fast zum Pier des Hafens von Arutanga, ist ein Strand mit iberwiegend
guten Bademadglichkeiten. Hier finden Sie entweder unbebaute Strande oder gepflegte
Hotel- oder Resortstrande. Einige dieser Strande sind sehr hibsch.

Mit Ausnahme des Meeresforschungszentrum haben wir hier nicht versucht zu schnorcheln, aber
man sagt, dass Schwimmen in diesem Teil der Insel besser ist als Schnorcheln.
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8.2.1 Kajakfahren in der Lagune von Aitutaki

Neben Sonnenbaden, Schwimmen und Schnorcheln genossen wir Kajakfahren in der
Lagune. Viele Hotels vermieten Kajaks, unser Hotel stellt Ein- und Zweisitzer-Kajaks
kostenlos zur Verfiigung.

Das Wasser in der Lagune ist normalerweise ruhig und es gibt normalerweise keine
starken Stromungen, sodass Kajakfahren normalerweise eine ziemlich sichere Aktivitat
ist, wenn Sie nicht zu weit drauf3en paddeln. Wir fuhren mit dem Kajak zu einer
Sandbank und paddelten an der Kiste entlang.

Kajakverleiher sollten Ihnen sagen, wohin Sie sicher fahren kbnnen und wohin Sie aus
Sicherheitsgrinden nicht fahren durfen.
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8.5 Empfohlene Geschafte in Aitutaki

8.5.1 Aitutaki-Markt (Karte)

Der Aitutaki-Markt ist montags bis samstags von 7 bis 12 Uhr gedffnet. Dies ist der
beste Ort, um auf Aitutaki frisches Gemtuse und Obst zu kaufen.

Kommen Sie so frih wie moglich, denn nach 10 Uhr sind die Regale grofitenteils leer.

8.5.2 Neibaas Supermarkt und Hardware (Karte, Bewertungen)

Zusammen mit Aitutaki-Markt war Neibaa's Supermart and Hardware unser
Lieblingslebensmittelgeschéft auf Aitutaki. Es gab mit Abstand die grofSite Auswahl an haltbaren
und gefrorenen Lebensmitteln auf der Insel. Aber frisches Gemiise oder Obst findet man hier
nicht.

Neben Lebensmitteln bietet Neibaa's Supermart eine gute Auswahl an Kichenartikeln,
Schulsachen und Eisenwaren.
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https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Market/@-18.8659703,-159.7999743,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f769b6623:0x869ce803a77e7dcc!8m2!3d-18.8649461!4d-159.7990853
https://www.google.com/maps/place/Neibaa's+Supermart+and+Hardware/@-18.8652297,-159.7816646,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x71504912831d6529:0x47d030e5da0d844c!8m2!3d-18.8652348!4d-159.7794706
https://www.google.com/maps/place/Neibaa's+Supermart+and+Hardware/@-18.8652297,-159.7816646,17z/data=!4m7!3m6!1s0x71504912831d6529:0x47d030e5da0d844c!8m2!3d-18.8652348!4d-159.7794706!9m1!1b1




8.5.4 Koru Café (Karte, Bewertungen, Webseite)

Das Koru Café liegt sudlich des Flughafens und in der Nahe des Ootu Beach und des
Bootsschuppens und ist einer der beliebtesten Frihstlcks- und Mittagslokale. In der
Hochsaison servieren sie auch Abendessen.

Die Offnungszeiten sind téglich von 8.00 bis 14.00 Uhr. Das Abendessen wird in der
Hochsaison nach 17:00 Uhr serviert.

Das Fruhstlck hat uns sehr gut gefallen. Es sah wunderschén aus und schmeckte
groRartig.

8.6 Vista Points in Aitutaki

8.6.1 Piraki Lookout (Karte, Bewertungen)

Der Piraki-Aussichtspunkt ist bequem mit dem Auto zu erreichen. Es handelt sich im Grunde
nur um eine gepflegte Rasenfliche in der Néhe eines Wasserturms und eines Picknicktisches. Es
gibt keinen besonderen erhohten Aussichtspunkt. Die Aussicht ist schon, aber nicht spektakulér.
Der Aussichtspunkt Berg Maungapu bietet die beste Aussicht.
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https://www.google.com/maps/place/Koru+Cafe/@-18.8469625,-159.7601743,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x71504a2ea8148c6b:0xc199c76cda94e5a8!8m2!3d-18.8469676!4d-159.7579803
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g309706-d1399999-Reviews-Koru_Cafe-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://korucafe.biz/
https://www.google.com/maps/place/Piraki+Lookout/@-18.8488272,-159.7876706,1175m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x71504998d775de0b:0x922e402f2ddb365d!8m2!3d-18.8488323!4d-159.7854766
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d18962831-Reviews-Piraki_Lookout-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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10. Schlussbemerkungen
UBER RUDY VON BACKPACK AND SNORKEL

Ich wurde in Deutschland geboren und bin 2003 in die USA ausgewandert. Meine Frau
und ich sind ein wirklich multinationales Paar: Ich mit meinem deutschen Hintergrund
und sie mit ihrer chinesischen Herkunft. Wir leben beide in den USA.

Leider bedeutet die Arbeit in den USA, dass wir viel weniger Urlaubstage haben als in
anderen Landern wie z.B. Deutschland und daher kénnen wir nicht sehr haufig reisen.

Durch viele Versuche und Irrtumer haben wir unseren idealen Reise- und Urlaubsstil
gefunden. Unvergessliche Momente zu schaffen, indem wir uns auf wichtige Reiseziele
konzentrieren, Zeit fur Treffen mit Einheimischen und naturlich fur Entspannung
einplanen, sind unsere Prioritaten.

Wir haben auch gelernt, lokale Lebensmittel zu schatzen und versuchen, so viele lokale
Gerichte wie moéglich zu essen. Aus Spal} versuchen wir, in jedem Land, das wir
besuchen, in einem chinesischen Restaurant zu essen. Es ist absolut erstaunlich, wie
unterschiedlich chinesisches Essen auf der ganzen Welt ist.
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UNVERGESSLICHE MOMENTE SCHAFFEN

Sie konnen wahrend |hres Urlaubs 10.000 Fotos machen, von einer Attraktion zur
nachsten hetzen, aber was Sie in lhrem Herzen daran erinnern werden, ist, wie Sie
unvergessliche Momente geschaffen haben.

Bei mir war das z.B. Spider Rock im Canyon de Chelly (schon mal was von diesem US-
Nationalpark gehort?). Als ich ihn zum ersten Mal sah, war ich von diesem
majestatischen naturlichen Obelisken und der wunderschdénen Schlucht, in der er
thront, Uberwaltigt. Ich war noch zwei weitere Male dort und fihle mich immer noch
genauso.

Oder denken Sie an Isla Mujeres, eine kleine Insel auerhalb von Cancun,

Mexiko. Oberflachlich betrachtet ist Playa Norte angeblich der schdnste Strand
Mexikos und es ist immer Uberfullt und die Boote, die dort ankern, spielen laute Musik.
Unter der Oberflache ist Isla Mujeres sehr entspannt, gut zu Ful3 erreichbar und bietet
freundliche Einheimische, gutes authentisches mexikanisches Essen und gute
internationale Kiche und ist oft sehr erschwinglich.

Isla Mujeres ist unser personliches Paradies!
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Packen Sie Ihren Rucksack und lhren Schnorchel ein und los geht’s

Unser Reisestil hat sich im Laufe der Jahre weiterentwickelt. Heutzutage packen wir auf Reisen leicht
ein und beno6tigen normalerweise nur einen kleinen Rucksack pro Person — siehe mein Mit leichtem
Gepack reisenFihrung.

Mit diesem Leitfaden mochte ich lhnen einen Mehrwert bieten und Ihnen bei der
Planung lhres eigenen erholsamen Urlaubs helfen, mit dem Ziel, unvergessliche
Momente zu schaffen!

Bitte kontaktieren Sie mich, wenn Sie Fragen oder Kommentare haben.
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