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لماذا يجب عليك زيارة جزر كوك هل تبحث عن المياه الفيروزية بشكل لا يصدق والشواطئ الرملية البيضاء المهجورة  .1
مع الغطس الممتاز مباشرة قبالة الشاطئ في بلد ناطقة باللغة الإنجليزية والتي يمكنك زيارتها على مدار العام؟  هل تريد 
 مقابلة بعض الأشخاص الأكثر ودية على هذا الكوكب؟
 
 .لا مزيد من البحث، ربما تكون جزر كوك هي ما كنت تبحث عنه طوال الوقت
 

  
 

، أقر برلمان جزر كوك مشروع قانون ماري موانا )المحيط المقدس( الذي أنشأ أكبر منطقة بحرية محمية 1997في عام  
متعددة الاستخدامات في العالم في ذلك الوقت.  وهي تمتد على كامل المنطقة الاقتصادية الخالصة لجزر كوك بمساحة تزيد 

ميلاا بحرياا حول كل جزيرة حيث يسُمح  50منطقة بحرية محمية تمتد إلى  15ميل مربع( وأنشأت  1.9ميل مربع ) 0.7عن 
 .فقط بالصيد التجاري المستدام الصغير أو الأنشطة المعدنية في قاع البحر.  الاستغلال على نطاق واسع محظور
 .ونتيجة لذلك، ستجد مجموعات حياة بحرية صحية ومتنوعة وسلاحف بحرية وأسماك قرش مرجانية مهددة بالانقراض
 

  
 
 .تصطف البحيرات بشواطئ ذات رمال بيضاء وغالباا ما تتمتع بالغطس الجيد قبالة الشاطئ مباشرة
 
على عكس بولينيزيا الفرنسية المجاورة، فإن جزر جزر كوك عادة ما تكون أصغر ولا تحتوي على مثل هذه الجبال الشاهقة  
 .الوعرة في الداخل.  وهذا يعني أنه يمكنك بسهولة استكشاف الجزر بالدراجة أو السكوتر
ا   ا وعدد أقل من الزوار، فإن العثور على شاطئ مهجور عادة ما يكون أمرا ا لأن عدد السكان في جزر كوك أقل أيضا نظرا
 .سهلاا للغاية
 
راروتونغا هي الوجهة السياحية الأكثر شعبية في جزر كوك، تليها أيتوتاكي التي تعتبر أكثر ريفية بشكل ملحوظ.  الجزر  
ا وأكثر ريفية من أيتوتاكي والتي تحتوي على بنية تحتية سياحية أقل أو في بعض   الأخرى هي في الأساس نسخ أصغر حجما
 .الحالات لا تحتوي عليها
 
في هذا الدليل الأرجواني لجزر كوك، سنخبرك بما تحتاج إلى معرفته لزيارة راروتونغا وإيتوتاكي ونعرض لك أفضل  

شواطئ ومواقع الغطسالأشياء التي يمكنك القيام بها في هذه الجزر، وبالطبع نعرض لك أفضل ال . 
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 .ولمساعدتك في معرفة ما يناسبك، أضفنا الكثير من الصور والروابط لمواقع خرائط جوجل والمراجعات الإضافية
 .انضم إلينا لاستكشاف أفضل الأشياء التي يمكنك رؤيتها والقيام بها في جزر كوك
 
هذا ليس دليلاا متعمقاا لجزر كوك.  يمكنك شراء تلك من شركات دليل السفر الكبرى.  هدفنا هو مساعدتك في قضاء لحظات  
 .لا تنُسى في رحلة مريحة إلى جزر كوك ومساعدتك في إنشاء خط سير الرحلة المثالي لرحلتك
 .موقع إلكترونيBackpack and Snorkel يرجى أيضًا الاطلاع على الوجهات المثيرة الأخرى وأدلة السفر على
 
 .لقد قمنا بعمل بعض مقاطع الفيديو حول أيتوتاكي وراروتونغا في جزر كوك.  يرجى التحقق منها 
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2.1إخلاء المسؤولية   
في هذا الدليل، نبذل قصارى جهدنا لتزويدك بالمعلومات الأكثر دقة.  ومع ذلك، بمرور الوقت، تخضع الأسعار والأوقات 
المسؤولية عن تجارب   packageandsnorkel.comوحتى عوامل الجذب للتغيير.  ولذلك، لا يمكننا أن نتحمل أنا و

المستخدمين أثناء السفر.  أقترح عليك بشدة أن تكتب أو تتصل بالمعالم السياحية التي تخطط لزيارتها للتأكيد عليها عندما 
 .تضع خطط سفرك
ا أن تظل متيقظاا وأن تكون على دراية بما يحيط بك وأن تراقب متعلقاتك.   يمكن للنشالين والمجرمين الآخرين أن   يرجى أيضا
 .يفسدوا حتى أفضل العطلات المخطط لها بسهولة
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2.2حقوق الطبع والنشر   
جميع الحقوق محفوظة.    .'Rudy at Backpack and Snorkel' حقوق الطبع والنشر لهذا الموقع ومحتواه مملوكة لـ

يحظر أي إعادة توزيع أو إعادة إنتاج لجزء أو كل المحتويات بأي شكل من الأشكال.  لا يجوز بيع محتوى هذا الموقع )بما 
 Rudy at' في ذلك الصور( أو إعادة طباعته أو استخدامه لأغراض تجارية دون الحصول على موافقة كتابية من
Backpack and Snorkel'.    لا يجوز لك، إلا بموجب إذن كتابي صريح منا، توزيع المحتوى أو استغلاله تجارياا.  ولا
 .يجوز لك نقلها أو تخزينها في أي موقع ويب آخر أو أي شكل آخر من أشكال نظام الاسترجاع الإلكتروني
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 معلومات عامة عن جزر كوك .3
جزيرة مرتبطة بنيوزيلندا والعديد من سكانها البالغ عددهم    15جزر كوك هي دولة جزيرة تتمتع بالحكم الذاتي وتتكون من 

 .نسمة هم مواطنون نيوزيلنديون 17000
مواطن من جزر كوك   100.000في أيتوتاكي.  يعيش أكثر من   2000منها في راروتونغا وحوالي  13000يعيش حوالي 

ا )م  93في نيوزيلندا وأستراليا.  تبلغ المساحة الإجمالية لجزر كوك  كيلومتراا مربعاا( 240يلاا مربعا . 
 

ألف زائر سنوياا.  مصادر الدخل الأخرى هي الخدمات   160تعد السياحة أكبر صناعة في جزر كوك حيث يزورها أكثر من 
 .المصرفية الخارجية واللؤلؤ وتصدير الفواكه والمأكولات البحرية
  
 
كوك جزر في السكوتر أو السيارة قيادة 3.1  

 الحد  .العظمى وبريطانيا نيوزيلندا في الحال هو كما الطريق من الأيسر الجانب على  البخارية والدراجات السيارات قيادة تتم
المستوطنات  خارج ساعة/كم 60و  الحضرية المناطق في ساعة /كم 40 عادة هو للسرعة  الأقصى . 

 الغاز بضخ الوقود،  محطة مالك يكون ما غالباا والذي المرافقين، أحد سيقوم  .الوقود محطات في الوقود بضخ لك يسُمح لا
 .لك
ي لجزر كوك  

ي هذاي الدليل الأرجوان   
ياروتونغايويأيتوتاكييف  ي قسمي   

 .يمكني العثور علي مزيد مني المعلومات ف 

 
 
كوك جزر في الجوي السفر .3.2  

راروتونغا في يقع كوك جزر في الوحيد الدولي  المطار  ( المطار؛ رمز  RAR).  رحلات متن على هنا إلى الوصول يمكنك 
 مع الفرنسية بولينيزيا ومن أستراليا  فيرجن أو ستار جيت أو نيوزيلندا طيران مع أنجلوس ولوس وأستراليا نيوزيلندا من جوية

(تاهيتي طيران شركة تديرها التي) راروتونجا طيران . 
 طيران شركة تشغل  .راروتونجا طيران شركة بواسطة كوك جزر  داخل الجزر بين الجوية الرحلات جميع تشغيل يتم

ا أسطولاا  راروتونجا ا الأكثر الطريق يستخدم  .طائرات 6 من حالياا يتكون صغيرا طائرات وإيتوتاكي راروتونغا بين ازدحاما  
SAAB (راكباا 34 أقصى بحد) 2 × 2 المقاعد ترتيب ذات . 
 

 
 

ا أصغر طائرات الأخرى  الجزر وتخدم راكباا 15 إلى 3 من تتسع حجما . 
 أنه يعني مما الأمن، عبر المرور  الضروري  من وليس الأمتعة على قيود لها كوك جزر داخل الجزر بين الجوية الرحلات

 كجم 7 حد  فرض يتم لم وإيتوتاكي، راروتونغا بين سافرنا عندما  .المحمولة أمتعتك في مل 100 من أكبر سوائل حمل يمكنك
اليد حقيبة على . 

 
 
كوك جزر مناخ 3.3  
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 ديسمبر من قليلاا  أقل الأمطار هطول يكون نوفمبر حتى مايو من  .العام طوال لطيف ومشمس دافئ بطقس كوك جزر تتمتع
 عادةا  ستشاهد رطوبة، الأكثر الأشهر وخلال اليوم طوال قصيرة أمطار لهطول فرصة  هناك أن العلم  يرجى  .أبريل حتى

الظهر بعد أو الصباح في قصيرة استوائية زخات . 
 درجة 29) فهرنهايت 84و سبتمبر إلى يوليو من (مئوية درجة 25) فهرنهايت 77 بين عادةا  حرارة درجة أعلى تتراوح

مارس إلى يناير من (مئوية . 
 درجة 28-26) فهرنهايت 82-79و أكتوبر حتى يونيو من (مئوية درجة 24) فهرنهايت 75 حوالي الماء حرارة درجة تبلغ

مايو حتى ديسمبر من (مئوية . 
كوك لجزر زيارتك أثناء توقعه يمكنك الذي المناخ هنا يظهر : 

  
 
 
كوك جزر لزيارة وقت أفضل 3.3.1  

العام مدار  على سياحية وجهة فهي وبالتالي العام، طوال ومشمس دافئ بطقس كوك جزر تتمتع . 
 

 تكون عندما وبعده، الميلاد عيد تسبق التي والأسابيع وأغسطس  يوليو شهري خلال يكون كوك جزر في الذروة موسم
وساق قدم على نيوزيلندا في المدرسية العطلات . 

 
 بشكل دافئة الأيام تكون الفترة، تلك خلال  .مايو إلى مارس ومن أكتوبر إلى سبتمبر من هي كوك جزر في الكتف مواسم

نسبياً منخفضة والأمطار السحابي الغطاء فرص وتكون لطيف . 
 

 على  .مستوياتها أعلى في والرطوبة الحرارة ودرجات المنخفض الموسم هو هذا  .مارس إلى نوفمبر من الأعاصير موسم
المشمسة الأيام من الكثير هناك الأمطار، هطول فرصة زيادة من الرغم . 

 
 الجنوبية القطبية القارة من الطريق طول على الحدباء الحيتان تأتي عندما أكتوبر إلى يوليو من الحيتان مشاهدة موسم يبدأ

راروتونغا من القريبة المياه في والراحة والولادة للتزاوج . 
 

أكتوبر إلى مايو من التجارية الرياح موسم خلال يكون شراعياً الأمواج ركوب موسم . 
العام طوال عام بشكل جيداا الغطس يعتبر . 

 
 
كوك جزر تاريخ 3.4  

 1595 عام حتى الأمر استغرق  .تاهيتي من البولينيزيين قبل من الميلاد بعد 1000 عام حوالي في كوك جزر استيطان تم
إسبانية لسفينة هبوط أول حتى 1606 عام وحتى كوك، جزر الإسبان شاهد حتى . 

 جزر  اسم وظهر .1777و 1773 عامي في بعد، فيما باسمه الجزر سُميت الذي كوك، جيمس البريطاني الكابتن هنا هبط
كروسنسترن فون يوهان آدم  نشرها التي الروسية الخرائط على عشر التاسع القرن عشرينيات في مرة لأول كوك . 
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ي أجزاءي أخرىي من أوقيانوسياي  .يمكن العثور عل مزيد من التفاصيل فيمتحف جزر كوك   
 
ي منه ف ي للجزر أسهلي بكثي  كان التحول المسيح 

ي به بشدة ي، والذي أوص   
 .الوطن 

 من رسمياا وطلبوا الضم من كوك جزر في البريطانيون السكان خشي بولينيزيا، من كبيرة أجزاء الفرنسيون ضم أن بعد
العام نفس في المتحدة المملكة قبلته الذي  الضم 1900 عام  في البريطانية الإمبراطورية . 

لنيوزيلندا تابعة الجزر جعل مما نيوزيلندا، مستعمرة إلى كوك جزر  ضم تم ،1901 عام في . 
 مواطنو أصبح التنفيذ، حيز 1948 لعام النيوزيلندية والمواطنة البريطانية الجنسية قانون دخل عندما ،1949 يناير 1 في

ا نيوزيلنديين مواطنين كوك جزيرة أيضا . 
 ذلك منذ  .الذاتي الحكم وضع كوك جزر منح مما التنفيذ، حيز كوك لجزر الجديد الدستور دخل ، 1965 أغسطس 4 في

الدستور يوم باعتباره كوك جزر في عام  كل أغسطس شهر من الأول الاثنين بيوم الاحتفال يتم الحين، . 
 
 
كوك جزر لغة 3.5  

الماوري كوك وجزر الإنجليزية هما كوك لجزر  الرسميتان اللغتان . 
الفرنسية بولينيزيا في المستخدمة الماوري لغة  عن مختلفة ولكنها مشابهة كوك جزر ماوري لغة  أن ملاحظة يرجى . 

التعبيرات بعض يلي فيما : 

أورانا كيا طويلا  تعيش قد أهلاا؛   
الخير صباح بوبونجي   

ورقية طائرة كا لاحقاا أراك   
 نعم  أ
 لا كاري
 زورق فاكا

را  آري السلامة مع   
 امرأة عبثا
 رجل تاني 
 أناناس  باينابا 
ا ميتاكي لك شكرا  

 
 
كوك  جزر في الائتمان وبطاقات المال 3.6  
ي الدولار النيوزيلندي  .يمكنك العثور عل سعر الصرف الحاليهناي ي جزر كوك ه   

 .العملة المستخدمة ف 

 جزيرة عملات في التغيير على تحصل فقد نقداا، دفعت إذا لذلك بها، الخاصة المعدنية العملات تسك كوك جزر أن العلم يرجى
 أو استخدامها من تتمكن ولن - كوك جزر في إلا كوك جزيرة عملات استخدام يمكن لا  .النيوزيلندية المعدنية والعملات كوك

البلاد خارج مكان أي في استبدالها . 
 بما المتجولين، الباعة ثمن لدفع النقود إلى فقط تحتاج سوف  .واسع نطاق على (وفيزا ماستركارد) الائتمان بطاقات قبول يتم

 يمتلكه الذي الائتمان لبطاقة الأدنى الحد تحت تقع صغيرة شراء عمليات بإجراء قمت إذا أو أيتوتاكي، سوق في .ذلك في
أبداا لنا يحدث لم ما وهو - البائعون . 

الآلي  الصراف أجهزة على تحتوي لا النائية الجزر بعض  .وإيتوتاكي راروتونغا في  آلي صراف أجهزة توجد . 
 
 
كوك  جزر في الأحد أيام 3.7  

 لا عدداا ستجد الحاضر الوقت وفي قليلاا، هذا تغير الأخيرة، السنوات في  .الأحد أيام في كوك جزر من كبير جزء إغلاق يتم
المفتوحة والمطاعم المتجولين الباعة  من به بأس . 

 ومع  .رائعة تجربة هي المحليين السكان مع الأحد يوم الكنيسة خدمة زيارة بأن أفادوا الزوار من العديد لكن ذلك، نفعل لم
الأحد يوم الكنيسة قداس لحضور (وملونة ) جميلة ملابس يرتدون المحليين السكان أن رأينا فقد ذلك، . 
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https://www.xe.com/currencyconverter/convert/?Amount=1&From=USD&To=NZD








ي أفارواي وشاط ي موري  .نودي أن يقدمواي خدمة الاستقبال  Island Car & Bike Hire تمتلك •  
 
ي (مواقع ف  

ون  )موقعي إلكي 
ي المجانيةي  
 
ي الاستقبال خدمة علي إضافية رسوم فرض يتم - الإقامة مكان ف  

 
إليه والتوصيل المطار ف . 

• Pacific Cars ي شاط ي موري  
 
ة تقع ف ي صغي  كة تأجي  ي شر ي (ه   

ون   .)موقع إلكي 

كة • ي  Polynesian Rental Cars & Bikes تقوم شر  
 
ي أفاروا،ي خارج المطار ف  

 
ي المطار، ف  

 
ي السيارات ف ي (بتأجي   

ون  )موقع إلكي 
شاط ي وعل Edgewater منتجع  Aroa منتجع مني بالقرب  Rarotongan Beach.  اي المري    ح من

ً
 خدمة يقدمون أنهم جد

اي والتوصيلي الاستقبال
ً
ي مجان  

 
الإقامة أماكن ف . 

ي (قبالة المطار  .لقد أحببناي سياراتهم وأسعارهاي المنخفضة نسبيًاي  .كانت سيارتناي قديمة ولكنهاي  Rarocars تقع •  
ون  )موقع إلكي 

ي  
 
اي جيدة حالة ف

ً
ي نيوزيلنديًاي دولارًاي 20 قدرهاي رسوم مقابلي  .جد  

 
 المطار إلى المستأجرة السيارة بتسليم يقومون اتجاه، كل ف

هناك بإسقاطهاي لك ويسمحون . 

يي )بي  ي شاط ي موري وتيتيكافيكاي  .(تتوفري  Rarotonga Rentals تمتلك • ي تابي   
 
ي (مواقع بالقربي من المطار وف  

ون  )موقع إلكي 
اي والتوصيل الاستقبال خدمة

ً
ي مجان  

 
والإقامة المطار ف . 

ي  Sweet As Car Rentals تمتلك •  
 
ي (مواقع بالقرب مني المطار وشاط ي موري  .أنهاي توفر خدمة الاستقبال ف  

ون  )موقع إلكي 
رسوم مقابلي المطار إلى والتوصيل المطار . 

 
 
راروتونغا  في السكوتر تأجير شركات 4.2.4  
ي الدراجات البخارية اي بتأجي 

ً
ي السيارات المذكورة أعلاهأيض كاتي تأجي   .يقوم العديد منشر

ي سكوتر، لاستئجار كات بعض تطلب) الأقل عل عامًاي 16 عمرك يكون أن يجب بأنه العلم يرج   عل عامًاي 21 أوي 18 عمرك يكون أني الشر
ي بلدك من ترخيص إحضار إلى إماي وستحتاج (الأقل ي والقيادة المعرفة اختبار إجراءي إلى ستحتاج أو سكوتر، بتشغيل لك يسمح الأصل   

 ف 
ي دراجاتي كهربائيةي لا  ي بتأجي  كات التأجي  ي  .تقوم بعض شر ي أفارواي )رسم خريطة (للحصول عل تصري    ح قيادة محل   

طة ف  مركز الشر
ترخيصًاي تتطلب . 

ا الشرطة مركز كان  التقرير، هذا كتابة وقت وفي مفتوحا : 

ا 8 :الجمعة إلى الاثنين من • مساءا  3 - صباحا  

ا 9 :السبت • ا  12 - صباحا ظهرا  
(النظرية) المعرفة اختبار : 

ا 9 :الخميس إلى الإثنين من • ا 11و صباحا ا  1و صباحا ظهرا  

ا 9 :الجمعة • ا  11 و صباحا صباحا  
(العملي) القيادة اختبار : 

ا 10 :الخميس إلى الاثنين من • ا  2 و صباحا ظهرا  

ا 10 :الجمعة • ا 1 و صباحا ظهرا  
 

نعرفها التي الأبجدي الترتيب حسب راروتونغا في السكوتر تأجير شركات بأفضل قائمة يلي فيما : 

ي أفارواي وشاط ي موري  .نودي أن يقدمواي خدمة الاستقبال  Island Car & Bike Hire تمتلك •  
ي (مواقع ف   

ون  )موقعي إلكي 
ي المجانيةي  
ي الاستقبال خدمة علي إضافية رسوم فرض يتم - الإقامة مكان ف   

إليه والتوصيل المطار ف  . 

• Pacific Cars ي شاط ي موري  
ة تقع ف  ي صغي  كة تأجي  ي شر ي (ه   

ون   .)موقع إلكي 

كة • ي  Polynesian Rental Cars & Bikes تقوم شر  
ي أفاروا،ي خارج المطار ف   

ي المطار، ف   
ي السيارات ف  ي (بتأجي   

ون  )موقع إلكي 
شاط ي وعل Edgewater منتجع  Aroa منتجع مني بالقرب  Rarotongan Beach.  اي المري    ح من

ً
 خدمة يقدمون أنهم جد

اي والتوصيلي الاستقبال
ً
ي مجان  

الإقامة أماكن ف  . 

يي )بي  ي شاط ي موري وتيتيكافيكاي  .(تتوفري  Rarotonga Rentals تمتلك • ي تابي   
ي (مواقع بالقربي من المطار وف   

ون  )موقع إلكي 
اي والتوصيل الاستقبال خدمة

ً
ي مجان  

والإقامة المطار ف  . 
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https://islandcarhire.co.ck/
https://rarorentalcars.co.nz/
https://www.polynesianhire.co.ck/
https://rarocars.com/
https://rarotongarentals.co.ck/
https://sweetasrentals.com/
https://www.google.com/maps/place/Cook+Islands+Police/@-21.2054672,-159.783639,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1savarua+police+station!3m5!1s0x7157d1906cdf2c7d:0x7b58a1f6a0f594a2!8m2!3d-21.2058062!4d-159.7778435!15sChVhdmFydWEgcG9saWNlIHN0YXRpb25aFyIVYXZhcnVhIHBvbGljZSBzdGF0aW9ukgEGcG9saWNlmgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU4zTm5WSGF6UjNSUkFC4AEA
https://islandcarhire.co.ck/
https://rarorentalcars.co.nz/
https://www.polynesianhire.co.ck/
https://rarotongarentals.co.ck/




ي موريي لاجوني 5.1.1  
 
 شاط ي موري )رسم خريطة،يمراجعات (ف

 تبعد والتي الشاطئية، موري بحيرة حدود  على موري شاطئ يقع  .موري شاطئ هو راروتونغا في شعبية الأكثر الشاطئ
 عند وتنتهي الشمال في أفانا ممر عند موري بحيرة تبدأ  .(كم 1) ميل 0.6 وعرضها (كم 2.2) ميل 1.4 طولها يبلغ .تقريباا

الثلاثة المحركات تعد  .الجنوب في تاكوكا موتو  Motutapu  وOneroa وKoromiri ا البحيرة من جزءا . 
راروتونغا في السياحي للدخل مصدر أكبر فهي حجمها، صغر من الرغم  على . 

 
يحد شاطئ موري الجزء الأوسط والجنوبي من البحيرة.  إذا كنت لا تقيم في أي من الفنادق أو المنتجعات المطلة على  
 .Muri Beach Club Hotel الشاطئ، فهناك مدخل عام واحد فقط بجوار فندق

الشاطئ في الفندق جميل ويتم الاعتناء به جيداا.  إذا كنت تريد المزيد من العزلة، فاذهب بضعة أقدام شمال الفندق ومن 
 .المرجح أن تكون بمفردك.  الشاطئ هنا ليس مهيأا وأضيق، ولكنه بالتأكيد يستحق الزيارة.  توفر الأشجار الظل الكافي
 

  
 

متر(، لكن كن على علم بوجود تيار  1.50أقدام ) 5تعتبر السباحة والغطس جيدة بشكل عام.  عمق المياه هو الحد الأقصى.  
 .موازٍ للشاطئ يمكنك السباحة ضده، ولكنه قد يرهقك
 
موري لاجون ضحية لشعبيتها.  أدت سنوات عديدة من الإهمال ونشاط البناء دون عدم كفاية الاستثمار في البنية التحتية إلى  

، أعلنت الحكومة 2015تلوث البحيرة بشدة بسبب الجريان السطحي الزراعي وتسرب خزانات الصرف الصحي.  وفي عام 
المحلية أن الحالة البيئية للبحيرة كارثة وطنية.  تم إجراء قدر كبير من العمل لتنظيف الفوضى، ولكن حدث ضرر كبير دائم.  
ستشاهد العديد من الأسماك الملونة أثناء ممارسة الغطس، ولكن الغالبية العظمى من الشعاب المرجانية مبيضة والمياه ضبابية   
 .قليلاا في عدة مناطق
 

يمكنك النزول إلى الماء بدون حذاء مائي، لكننا ننصحك بارتداء حذاء مائي حيث يوجد عدد لا بأس به من الصخور وخيار 
البحر في الماء، ومما يزيد الطين بلة أن هناك احتمالية أن تدوس على سمكة حجرية.  تعتبر السمكة الحجرية واحدة من أكثر 
ا أو حتى الموت ا مبرحا  .الأسماك السامة في العالم.  عندما تدوس عليهم، يمكنهم حقنك بالسم السام الذي يمكن أن يسبب ألما
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d309954-Reviews-Muri_Lagoon-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Muri+Beach/@-21.2551644,-159.7288203,72m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d388915ecd13:0x650471e4ac6e6ab4!8m2!3d-21.2562443!4d-159.7297167








 شاط ي تيتيكافيكاي )رسم خريطة،يمراجعات( 5.1.2
ة موري  .وغالبًاي ماي يتم اختياره كبديلي لشاط ي موري  يقع شاط ي تيتيكافيكاي عل بعد ميلي  ي )3.2 كم (جنوب غربشاط ي موريخارج بحي 

ي الشاط ي أحببناي لقد  .الجيدة والغطس السباحة برياضة يتمتع لأنه ي زيارة أقل أنه وقدرناي موريي من أكي  ي  .بكثي   
 
 لديناي كان الأمر، واقع ف
ء كل  
لأنفسناي تقريبًاي شر . 

 

  
 

 الشعاب أن يبدو  .الأسماك من أقل عدد يوجد حيث الجودة بنفس ليس ولكنه موري، بشاطئ هنا الغطس مقارنة يمكن
ا ليس ولكن قليلاا، صحة أكثر هنا المرجانية كثيرا . 

 
الأمر لزم إذا كافياا ظلاا  الأشجار توفر . 

 
ا لاحتمال وجود الأسماك الحجرية، نوصي بارتداء   يوجد عدد أقل من الصخور وخيار البحر مقارنة بشاطئ موري.  ونظرا
 .أحذية مائية عند نزولك إلى الماء 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1052515-d1754898-Reviews-Titikaveka_Beach-Titikaveka_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Titikaveka+Beach/@-21.2718889,-159.7509638,243m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x7157d4102e64a75d:0x82fdb2cab09d5498!8m2!3d-21.2720431!4d-159.7499657
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 شاط ي بلاك روك )رسمي خريطة،يمراجعات( 5.1.3

 يعتقدون وهم  .توورو اسم عليها يطلق الذي المحلي الماوري لشعب بالنسبة وتاريخية ثقافية بأهمية روك بلاك منطقة تتمتع
راروتونغا الموتى أرواح فيه تغادر الذي المكان هو توورو أن . 

ا موقعاا السوداء الصخرة منطقة كانت كما  يكن لم أنه وبما .وغيرها والمراسي الأدوات مثل الحجرية الأشياء لصناعة مهما
 وكانت  .والحيوانية النباتية الخام المواد أو الخشب أو الحجر من شيء كل تصنيع من بد لا كان الجزيرة، في معدن هناك

الحجرية الأشياء لصناعة البازلتية والصخور والماء الحصى فيها يتوفر التي الأماكن أحد توورو . 
 

 جيدة السباحة  .الأساس في ظل يوجد ولا كاملة شمساا ترى  .راروتونغا في ارتياداا الأقل الشواطئ أحد روك بلاك شاطئ يعد
راروتونغا من الجنوبية الأجزاء في الحال هو كما جيدة ليست ولكنها الغطس، بعض وهناك . 

ا لاحتمال وجود الأسماك الحجرية، نوصي بارتداء أحذية مائية عند نزولك إلى الماء  .ونظرا
 

الشمس غروب لمشاهدة هنا إلى يأتون الناس ترى قد  المساء، في . 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d3215853-Reviews-Black_Rock_Beach-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Black+Rock+lookout/@-21.2088007,-159.8244786,409m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x7157d388915ecd13:0x650471e4ac6e6ab4!2sMuri+Beach,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7297167!2d-21.2562443!1m6!1m2!1s0x7157d4102e64a75d:0x82fdb2cab09d5498!2sP7H2%2B52M+Titikaveka+Beach,+Ara+Tapu,+Takitumu+District,+Cook+Islands!2m2!1d-159.7499657!2d-21.2720431!3e0!3m4!1s0x0:0xe12c3762c45177c0!8m2!3d-21.2083433!4d-159.8236879












ل )رسم خريطةي،مراجعات( 5.2.2 ي بي   سوق بيتش كومي 

من اللؤلؤ شراء يمكنك الاسم، يوحي كما  Beachcomber، ا يمكنك  .الكثير هناك ولكن  فنانين من فنية أعمال شراء أيضا
ا يوجد ذلك،  على علاوة  .للبيع معروضة لوحات بها إضافية  غرفة توجد كما أدناه، الصور في موضح هو كما محليين  أيضا

شعبي مقهى . 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d309996-Reviews-Beachcomber_Pearl_Market-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Beachcomber+Pearl+Market/@-21.2057669,-159.7747254,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1388b0eba75:0xcdddeef06c9a0af3!8m2!3d-21.2057404!4d-159.7725378




ي بالاس )رسم خريطة( 5.2.4  
 باراي أو تان 

كنيسة من الشارع عبر  Avarua Cook Islands قصر يوجد المسيحية  Para O Tane. 
 

قصر كان  Para O Tane أراضي على عشر التاسع القرن ثلاثينيات في بناؤه تم واحد طابق من مبنى عن عبارة الأصلي 
 من كمبنى بناءه أعادت التي أريكي تاكاو ميكا للملكة إقامة كمقر لاحقاا استخدامه تم  .Taputapuatea marae منطقة
 .طابقين

 وضمها 1888 عام في بريطانية محمية كوك جزر أعلن الذي الإعلان على  هنا التوقيع تم لأنه تاريخية، بأهمية القصر يتمتع
1901 عام في نيوزيلندا إلى . 

 
 حتى الأمر استغرق  .خراب حالة في بالسقوط له وسمح 1943 أو 1942 عام إعصار بسبب بالغة  لأضرار القصر تعرض

 ولا المبنى، إلى بالدخول يسُمح ولا .1993 عام في البناء من الانتهاء تم  .القصر بناء إعادة في العمل بدأ عندما 1989 عام
الخارج من إلا رؤيته يمكن . 
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https://www.google.com/maps/place/Para+O+Tane,+Makea+Tinirau+Rd,+Avarua+District,+Cook+Islands/@-21.2071762,-159.775332,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1859e9950d1:0x70a4134db6b98467!8m2!3d-21.2071812!4d-159.773138


ي( 5.2.5  
ون   كلية تاكامواي اللاهوتية )رسمي خريطة،يموقع إلكي 

 النساء تدريب هو هدفها  .الهادئ المحيط جنوب في لاهوتية كلية أقدم ثاني وهي ،1839 عام اللاهوتية تاكاموا كلية تأسست
الرعوية الخدمة على رئيسي بشكل المحليين والرجال . 

أخرى جزر إلى منهم العديد وذهب اللاهوتية تاكاموا كلية من والمبشرين الكنيسة وقادة القساوسة من ألف من أكثر تخرج . 
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http://cicc.net.ck/index.php/takamoa-theological-college
https://www.google.com/maps/place/Takamoa+Theological+College/@-21.2091564,-159.7744478,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1844c3d67b7:0xc58860cae511156a!8m2!3d-21.2091614!4d-159.7722538


 كاتدرائية القديس يوسف )رسم خريطة،يمراجعاتي( 5.2.6

1966 عام منذ راروتونغا أسقف وكاتدرائية الكاثوليكية راروتونغا لأبرشية الأم الكنيسة هي يوسف القديس كاتدرائية . 
سريعة زيارة ويستحق الداخل  من بلطف مصمم إنه . 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d8547132-Reviews-St_Joseph_s_Cathedral-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/St+Joseph's+Cathedral/@-21.205216,-159.782669,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d190ebfc6e13:0x3c2596e2b4a28ac7!8m2!3d-21.205221!4d-159.780475


 (رسم خريطة) Terevete Park محطةي المياه 5.2.7
ي  
 
ي  Te Terevete Park تقع محطةي المياه هذه ف  

 
اي (وعل مسافة قريبة منسوق بونانجاي نويي، وبدأتي العملي ف

ً
)حديقةي الدستور سابق

ي أرب  ع علي وتحتوي .2022 مايو ه جانب عل واثنتان الطريقي جانبي عل اثنتان - صنابي   مياه عل الحصولي شخص لأيي ويمكن المني  
ب صالحة اي للشر

ً
مجان . 
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https://www.google.com/maps/@-21.2045405,-159.7807175,72m/data=!3m1!1e3


ي( 5.2.8  
ون   سوق بونانجاي نوي )رسم خريطةي،مراجعات،يموقع إلكي 

ا وأصبح  ،1996 عام نوي بونانجا سوق افتتاح تم  كشك، 100 من أكثر مع  .السبت يوم صباح أفاروا في للنشاط مركزا
 والخضروات الطازجة  والفواكه والملابس التذكارية والهدايا والأجنبية المحلية والمشروبات الأطعمة يبيعون البائعين سترى

ا هناك أن كما ذلك، إلى وما والأسماك ا 'ثقافياا' عرضا  موقف على العثور الصعب من يكون قد  .المسرح على مجانياا مباشرا
هناك إلى للوصول  ثلاثة أو مبنيين لمسافة المشي إلى تحتاج وقد السبت أيام في السوق من بالقرب للسيارات . 

ا 7 :السبت أيام كانت التقرير هذا كتابة وقت في العمل أوقات ا 7 :الجمعة إلى الاثنين ومن الظهر - صباحا مساءا  3 - صباحا  
 تزال لا ولكن فقط، الخشبية الأكواخ في الموجودة المتاجر بعض فتح سيتم  .الجمعة إلى الاثنين من النشاط من الكثير تتوقع لا

الطاولات (وتحت) بين الدجاج وتناول وجبتك وتناول الغداء أو الإفطار لتناول هنا إلى تأتي أن جيدة فكرة . 
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http://www.punanganuiculturalmarket.co.ck/
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g294330-d309980-Reviews-Punanga_Nui-Avarua_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Punanga+Nui+Market/@-21.2054045,-159.7855644,1158m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x7157d1972e769d21:0x52372eae67057a9e!8m2!3d-21.2054095!4d-159.7833704


ي فوق الماء وبوفيه عشاء )حجزيرسم خريطة،يمراجعاتي( 5.3 ي فاراي نوي، عرض ليل   
 قرية ن 

 لسوء ولكن العرض،  هذا حجزنا لقد  .كوك جزر في إسرافاا والأكثر الأفضل الثقافي المعرض هذا يكون أن المفترض من
 بقاء أو العرض قطع إلى أدت التي الطيران شركات جدول تغييرات بسبب الأخيرة اللحظة في الإلغاء إلى اضطررنا الحظ

ا راروتونجا قصيرا . 
الإنترنت على المنشورة والمراجعات والصور الفيديو مقاطع على الاطلاع على نشجعك نحن . 

 
 
ي )رسم خريطة،مراجعات( 5.4  سوق موري الليل 

 الأطعمة من الطعام يتراوح  .والمشروبات والحلويات الأطعمة تقريباا جميعهم يبيع بائعاا 20 حوالي الليلي موري سوق يضم
والبيتزا الهامبرغر إلى المحلية . 

 بين الحضور هي نصيحتنا  .مساءا  8 الساعة حتى مساءا  5 الساعة  من والأحد والخميس والأربعاء الثلاثاء هي العمل ساعات
، 6و مساءا  5 الساعة   الفطائر طابور في كنت  .مساءا  6:30 الساعة حوالي الأوائل البائعين من الطعام نفاد حيث مساءا

 كنت لقد  .لشرائها خططوا التي  الطلبات عدد عن وسؤالهم عملائه بإحصاء المالك بدأ معينة نقطة  وعند (الصحراء) الصغيرة
مباشرة خلفي الخط قطع لذلك طلبي، بعد ينفد سوف الخليط أن قدر لأنه محظوظاا، . 

 ممتاز الغذائي التنوع لكن موري، منطقة في المطاعم في الموجودة لتلك مماثلة والأسعار طويلة الطوابير تكون أن يمكن
الأقل على  واحدة مرة هنا إلى للذهاب وجيه وسبب . 

وجبتك العرضية الأمطار تفسد لا حتى المقاعد من كبير جزء تغطية تتم . 
 

  
 
 
ي هيل أوفرلوك )رسم خريطة،يمراجعاتي( 5.5  مستشف 

 حد إلى الانحدار وشديد ضيق طريق طريق عن إليه الوصول يمكن  .المطار من بالقرب تلة على راروتونغا مستشفى بناء تم
 الأماكن من قليل عدد سوى يوجد لا الحظ، ولسوء  .الأسفل إلى القيادة أثناء خاصة الجميلة، المناظر ببعض يسمح مما ما،

الضيق الطريق هذا على سيارتك لركن . 
 ليست ولكنها جميلة مناظر على للحصول المباني حول والتجول سيارتك ركن يمكنك حيث المستشفى عند الطريق وينتهي

 .مذهلة
ا  هناك أن الإنترنت على  الأشخاص  بعض يزعم إلى  يؤدي مسارا  Hospital Overlook  من بالقرب ما  مكان في  يبدأ والذي 

 لديه  ما شخص كان  إذا  .علامات أي  نرى ولم الطريق نجد لم  .دقيقة 40 إلى 10 من صعوداا الصعود ويستغرق المستشفى
نعرف أن لنا واسمحوا المعلومات، من المزيد . 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1166723-d1812185-Reviews-Te_Vara_Nui_Village-Muri_Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309713-d4870354-Reviews-Hospital_Hill_Lookout-Rarotonga_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Hospital+Lookout/@-21.2137325,-159.8221219,579m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1shosiptal+hill+overlook+rarotonga!3m5!1s0x7157d13dc13d044f:0x7d5c537a0411c54!8m2!3d-21.2137325!4d-159.8202814!15sCiBob3NpcHRhbCBoaWxsIG92ZXJsb29rIHJhcm90b25nYVoiIiBob3NpcHRhbCBoaWxsIG92ZXJsb29rIHJhcm90b25nYZIBC2hpa2luZ19hcmVh4AEA
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• Kutekute Tours & Transfers البريد 193 74 682الهاتف +

موقع majikgatherings@gmail.comالإلكتروني

 https://www.facebook.com/TakingyouplacesSince2018الويب
 
 
 أفضل شركات تأجير السيارات في أيتوتاكي  7.2.2

لا توجد أي من شركات تأجير السيارات العالمية الكبرى في أيتوتاكي، ولكن يمكنك الاختيار من بين العديد من الشركات 
وقت قصير، لذا من الأفضل حجز سيارة عبر البريد الإلكتروني مسبقااالمحلية.  قد لا يتوفر لدى البعض سيارات في  . 

 فيما يلي الشركات التي نعرفها حسب الترتيب الأبجدي.  استأجرنا سيارة صغيرة من بوبوارا وكنا سعداء للغاية بها.  يقع
Popoara في نفس المبنى الذي يقع فيه The Boat Shed،   ولكن المدخل إلى مكتبهم يتم من خلال الباب الواقع في
 .أقصى الشمال بالقرب من موقف السيارات الصغير

• Aquila Rentals Ltd.  رسم خريطة,مراجعات,موقع إلكتروني) الهاتف 682 31 668 البريد(

 aquila@aitutaki.net.ckالإلكتروني

• Popoara Rentals رسم خريطة,مراجعات) هاتف +682 31 379 بريد إلكتروني( rents@popoara.co.ck 

• Ranginui’s Retreat Rentals  رسم خريطة) هاتف +682  31 657 بريد(

-https://www.ranginuisretreatموقع ويبranginui@aitutakiretreat.netإلكتروني

aitutaki.com/about-aitutaki 

• Rino's Rentals  رسم خريطة ) هاتف +682 31 197 بريد(

 Reservations.rinosaitutaki@gmail.comإلكتروني
 
 
 شركات تأجير السكوتر في إيتوتاكي 7.2.3

ي  اي بتأجي 
ً
ي الدراجات البخارية  .بالإضافة إلى ذلك، تقوم بعضي الفنادق أيض اي بتأجي 

ً
ي السيارات المذكورة أعلاهيتقوم أيض كات تأجي  جميعيشر

ي لذاي لضيوفها، البخارية الدراجات بك الخاص الفندقي مراجعة يرج  . 
ي سكوتر، لاستئجار كات بعض تطلب) الأقل عل عامًاي 16 عمرك يكون أن يجب بأنه العلم يرج   عل عامًاي 21 أوي 18 عمرك يكون أني الشر

 اختبارات اجتياز إلى تحتاج لن راروتونجا، عكس علي  .سكوتر بتشغيل لكي يسمح بلدك من ترخيص إحضار إلى وستحتاج (الأقل
ي تكلفك   

ي أروتانغاي )رسم خريطة(،ي والن   
طة ف  المعرفة أوي القيادة، ولكن ستظلي بحاجة إلى الحصول عل رخصةي محليةي من مركزي الشر

نيوزيلندي دولار 2.50 . 

 
نعرفها التي الأبجدي بالترتيب أيتوتاكي في السكوتر تأجير شركات بأفضل قائمة يلي فيما : 

• Aquila Rentals Ltd.  رسم خريطة,مراجعات,موقع إلكتروني) الهاتف 682 31 668 البريد(

 aquila@aitutaki.net.ckالإلكتروني

• Popoara Rentals رسم خريطة,مراجعات) هاتف +682 31 379 بريد إلكتروني( rents@popoara.co.ck 

• Ranginui’s Retreat Rentals  رسم خريطة) هاتف +682  31 657 بريد(

-https://www.ranginuisretreatموقع ويبranginui@aitutakiretreat.netإلكتروني

aitutaki.com/about-aitutaki 

• Rino's Rentals  رسم خريطة ) هاتف +682 31 197 بريد(

 Reservations.rinosaitutaki@gmail.comإلكتروني
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 أفضل الأشياء التي يمكن رؤيتها والقيام بها في أيتوتاكي  .8
 أفضل الشواطئ في أيتوتاكي وأفضل شواطئ الغطس في أيتوتاكي  8.1

والغطس للسباحة جيدة تكون ما وغالباا رائعة فيروزية ومياه جميلة بيضاء رملية بشواطئ أيتوتاكي تتمتع . 
ننصحك بارتداء أحذية مائية عند نزولك إلى الماء حيث قد تحتاج إلى المشي فوق عدد لا بأس به من الصخور أو القطع  
ا، هناك احتمال أن تدوس على سمكة حجرية.  تعتبر السمكة  المرجانية على العديد من الشواطئ، ومما يزيد الأمر سوءا
ا  الحجرية واحدة من أكثر الأسماك السامة في العالم.  عندما تدوس عليهم، يمكنهم حقنك بالسم السام الذي يمكن أن يسبب ألما
ا أو حتى الموت  .مبرحا
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 شاطئ أوتو (رسم خريطة ،مراجعات( 8.1.1
غالباا ما يوصف شاطئ أوتو بأنه أفضل شاطئ في أيتوتاكي.  إنه شاطئ رملي بمياه فيروزية جميلة بشكل لا يصدق، وهي  
مناسبة للسباحة في المياه الضحلة، ولكن المياه عادة ما تكون ضبابية ولا يوجد أي غطس.  عند انخفاض المد، توجد ضفة  

ملية في الغرب يمكن الوصول إليها بسهولةر . 
درجة وهناك مساحة كبيرة على جانبي المنعطف.  من المثير للدهشة أننا لم نر أي   90يرجى العلم أن الشاطئ يدور بزاوية 

 .هو المكان المناسب لك Ootu شخص هناك تقريباا، لذلك إذا كنت تبحث عن العزلة بالقرب من بار الشاطئ، فإن شاطئ
 .هناك الكثير من الأشجار، لذا فإن هذا الشاطئ مثالي لأي شخص يتطلع إلى تسمير البشرة أو تجنب حروق الشمس
 

بما أنك لا تستطيع في كثير من الأحيان رؤية الأرض عند المشي في الماء، فإن ارتداء الأحذية المائية يعد فكرة جيدة لتجنب  
 .الدوس على الأسماك الحجرية الخطيرة
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d7733973-Reviews-O_otu_Beach-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
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 شاطئ مركز الأبحاث البحرية 8.1.2 (رسم خريطة،مراجعات(
غالباا ما يوصف شاطئ مركز الأبحاث البحرية بأنه أفضل مكان للغطس على الأرض الرئيسية في أيتوتاكي.  هناك الكثير من 

ا والشعاب المرجانية صحية إلى حد ما وتحتوي على الكثير من الأسماك   الحقيقة في هذا البيان. المياه في الغالب صافية تماما
 .الملونة
 .المياه الفيروزية الجميلة ليست عميقة جداا ومثالية للغطس ولكنها ليست كذلك للسباحة
ا من الرمال والحجارة والقطع المرجانية  .الشاطئ لا تتم صيانته وستجد مزيجا
 

ننصح باستخدام الأحذية المائية لتسهيل عبور الصخور وقطع المرجان في الماء، ولكن في الغالب لتجنب الدوس على الأسماك 
 .الحجرية الخطيرة التي قد تختبئ في الماء
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 شاطئ 8.1.3 بالقرب من سقيفة القوارب (رسم خريطة(
ربما يمكن العثور على ثاني أفضل مكان للغطس في البر الرئيسي لأيتوتاكي في القناة التي تقسم شبه جزيرة أوتو وموتو 
أكيتوا المملوكة للقطاع الخاص حيث يقع منتجع جزيرة إيتوتاكي لاجون الخاصة.  توجد نقطة وصول جيدة بجوار موقف  
الشعاب المرجانية هنا صحية في الغالب وتحتوي على الكثير من الأسماك.  المياه هنا صافية    .The Boat Shed سيارات
ا يتدفق إلى البحيرة ونصيحتي هي النزول إلى الماء بالقرب من بداية القناة،   إلى ضبابية قليلاا.  كن على علم بأن هناك تيارا
ا أو مجرد   ا ماهرا ودع الماء يحملك إلى البحيرة بينما تستمتع بالغطس.  يمكنك بعد ذلك إما السباحة عكس التيار إذا كنت سباحا
 .المشي على الشاطئ
 

مرة أخرى، يرجى ارتداء أحذية مائية لراحتك )المشي فوق الحجارة والقطع المرجانية( وسلامتك )تجنب لسعات السمك 
 .)الحجري
 
 Aitutaki Lagoon يرجى العلم أن هناك عبّارة صغيرة (رسم خريطة) تعبر القناة بشكل متكرر لنقل الركاب من وإلى منتجع

Private Island.  تأكد من أن مشغل العبارة يراك وابتعد عن العبارة. 
 

  
 

  
 

47

https://www.google.com/maps/place/The+Boat+Shed/@-18.8487106,-159.7571637,480m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x715049f1f4cdfeb5:0x5e99111249458178!2sMarine+Research+Centre!8m2!3d-18.8253904!4d-159.7748818!3m4!1s0x71504a2c6aa5dacd:0x9984707d79c4614d!8m2!3d-18.8477351!4d-159.7570152
https://www.google.com/maps/@-18.8490952,-159.7577668,85m/data=!3m1!1e3
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 الشواطئ على الجانب الشمالي الغربي من إيتوتاكي .8.1.4
جزء كبير من الجانب الشمالي الغربي من أيتوتاكي، من شرق المحمية البحرية في الشمال تقريباا إلى رصيف ميناء أروتانجا،  
عبارة عن شاطئ يتمتع بالسباحة الجيدة في الغالب.  ستجد هنا إما الشواطئ غير المطورة أو الشواطئ المطلة على الفنادق أو  
 .المنتجعات.  بعض هذه الشواطئ جميلة جداا
 .لم نحاول الغطس هنا، باستثناءمركز البحوث البحرية، ولكن يقال أن السباحة أفضل من الغطس في هذا الجزء من الجزيرة
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 جولة 8.2 في بحيرة أيتوتاكي (رسم خريطة،مراجعات،موقع إلكتروني(
هي الشركة السياحية الأكثر  Vaka Cruise على حد علمنا، هناك أربع شركات تقدم جولات في البحيرة.  يبدو أن شركة
 .ولم يكن من الممكن أن نكون أكثر سعادة Teking Tours شعبية.  لقد اخترنا

موتو وضفاف رملية.  يتم تقديم الغداء بشكل تلقائي ويبدو   4أو  3مواقع للغطس و 3تنقلك جولات البحيرة طوال اليوم إلى 

 .أنجزيرة قدم واحدةمدرج في جدول كل شركة
 :الشركات التي تقدم رحلات بحرية في البحيرة بالترتيب الأبجدي هي

 مغامرات أيتوتاكي (موقع إلكتروني( •

 رحلات بيشوب البحرية (موقع إلكتروني( •

 الرحلات البحرية في بحيرة تيكينغ (موقع إلكتروني ( •

 رحلة فاكا (موقع إلكتروني( •
 
ا وبدأت الرحلة حوالي الساعة  8:45من فندقنا في الساعة  Teking اصطحبنا ا وانتهت في حوالي   9:20صباحا صباحا

مساءا عندما تم إعادتنا إلى الفندق 4الساعة  . 
ا لركوب   مرت الرحلة بالمياه الفيروزية الجميلة بشكل لا يصدق إلى مختلف الضفاف الرملية.  كان أحد الموتو مكاناا شهيرا
 .الأمواج شراعياا
مكان للشواء مع مقاعد مغطاة.  وشمل الطعام الأسماك   Teking تم تقديم الغداء على طراز البوفيه على موتو حيث يوجد في
 .والدجاج والعديد من الخضار والفواكه الاستوائية المختلفة
 .ومن المثير للاهتمام أنهم عرضوا إنزالنا على ضفة رملية مغمورة وجعلونا نسير من هناك إلىجزيرة قدم واحدة
 .كان الغطس في ثلاثة مواقع مختلفة بها الكثير من الأسماك الملونة والشعاب المرجانية الصحية التي تتألق بألوان مختلفة
 
 .كانت هذه الرحلة البحرية في البحيرة هي أهم ما يميز رحلتنا إلى أيتوتاكي
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https://www.tekingtours.com/
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g309706-d1207675-Reviews-Teking_Lagoon_Cruises-Aitutaki_Southern_Cook_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Teking+Lagoon+Cruises/@-18.8953931,-159.7908581,16272m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x715049fb498a0db7:0xff52db98d274f656!8m2!3d-18.8711654!4d-159.7752971
https://www.turamapacific.com/cook-islands/aitutaki/boat-cruises/x,1,20009/aitutaki-adventures-.html
https://www.bishopscruises.com/
https://www.tekingtours.com/
https://www.thevakacruise.com/




  
 

  
 

  
 

55



  
 

  
 

  
 

56



  
 

  
 

  
 

57



  
 

  
 

  
 
 
 

58







 
 
 وسط مدينة أروتانجا  8.4
 .أروتانجا هي المدينة الرئيسية في أيتوتاكي.  سوف تجد بعض المتاجر هنا ومركز الشرطة
 

 
 سوق أيتوتاكي  -1
 محل فودافون به مكتب بريد وصراف آلي  - 2
 CICC كنيسة أروتانجا - 3
 حديقة أروتانجا -4
 مركز الشرطة  -5
 سوبر ماركت تجار ماينا  - 6
 
 
 سوق أيتوتاكي (رسم خريطة( 8.4.1

ا حتى الظهر.  هذا هو أفضل مكان لشراء الخضار   7يفتح سوق أيتوتاكي أبوابه من الاثنين إلى السبت من الساعة   صباحا
 .والفواكه الطازجة في أيتوتاكي

ا  10تعال في أقرب وقت ممكن، لأن الرفوف ستكون فارغة في الغالب بعد الساعة   صباحا . 
 

  
 
 
 مع مكتب بريد وصراف آلي (رسم خريطة( Vodafone متجر 8.4.2
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https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Market/@-18.8659703,-159.7999743,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f769b6623:0x869ce803a77e7dcc!8m2!3d-18.8649461!4d-159.7990853
https://www.google.com/maps/place/Post+Office/@-18.8654456,-159.7982045,21z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fa61c2ebf:0x1627a7c356d164c0!8m2!3d-18.8653363!4d-159.7979558




  
 
 
 مركز شرطة 8.4.5 (رسم خريطة(
 .سوف تحتاج إلى الذهاب إلى مركز شرطة أروتانجا إذا كنت ترغب في الحصول على رخصة سكوتر من جزر كوك
 
 
 (رسم خريطة،موقع إلكتروني) Maina Traders Superstore متجر 8.4.6
مجموعة محدودة من المواد الغذائية غير القابلة للتلف والأطعمة المجمدة.  إنهم لا يحملون أي   Maina Superstore لدى
 .فواكه وخضروات طازجة تقريباا.  يمكنك العثور على بعض أدوات المطبخ والأجهزة هنا

 
 
 
 المتاجر الموصى بها في أيتوتاكي  8.5
 سوق أيتوتاكي (رسم خريطة( 8.5.1

ا حتى الظهر.  هذا هو أفضل مكان لشراء الخضار   7يفتح سوق أيتوتاكي أبوابه من الاثنين إلى السبت من الساعة   صباحا
 .والفواكه الطازجة في أيتوتاكي

ا  10تعال في أقرب وقت ممكن، لأن الرفوف ستكون فارغة في الغالب بعد الساعة   صباحا . 
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https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Police+Station/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490fabfd5787:0x68de188cd7dfb10a!8m2!3d-18.865316!4d-159.7975695
https://www.facebook.com/MainaTradersLtd
https://www.google.com/maps/place/Maina+Traders+Superstore/@-18.8657509,-159.7963709,18.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f3bce1caf:0x8b97cec8f19c99a4!8m2!3d-18.864767!4d-159.7982788
https://www.google.com/maps/place/Aitutaki+Market/@-18.8659703,-159.7999743,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x7150490e59d8e3f7:0x8f374eb4b3de56e4!2sArutanga,+Cook+Islands!3b1!8m2!3d-18.8649615!4d-159.7971978!3m4!1s0x7150490f769b6623:0x869ce803a77e7dcc!8m2!3d-18.8649461!4d-159.7990853


  
 
 
 (رسم خريطة،مراجعات) Neibaa سوبر ماركت وأجهزة 8.5.2
محل البقالة المفضل لدينا في أيتوتاكي.  كان لديها   Neibaa's Supermart and Hardware بالتعاون معسوق أيتوتاكي، كان

إلى حد بعيد أكبر تشكيلة من المواد الغذائية غير القابلة للتلف والمجمدة في الجزيرة.  لكنك لن تجد الخضار أو الفواكه الطازجة  

 .هنا
 .إلى جانب البقالة، يحتوي سوبر مارت نيباء على مجموعة جيدة من أدوات المطبخ والأدوات المدرسية والأجهزة
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https://www.google.com/maps/place/Neibaa's+Supermart+and+Hardware/@-18.8652297,-159.7816646,17z/data=!4m7!3m6!1s0x71504912831d6529:0x47d030e5da0d844c!8m2!3d-18.8652348!4d-159.7794706!9m1!1b1
https://www.google.com/maps/place/Neibaa's+Supermart+and+Hardware/@-18.8652297,-159.7816646,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x71504912831d6529:0x47d030e5da0d844c!8m2!3d-18.8652348!4d-159.7794706
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الختامية  الملاحظات .10  
 

والغطس الظهر حقيبة من رودي حول  
 

 بخلفيتي أنا :حقاا الجنسيات متعددا زوجان  وزوجتي أنا .2003 عام في المتحدة الولايات إلى وهاجرت ألمانيا في ولدت لقد
الأمريكية المتحدة الولايات في يعيش كلانا  .الصيني بتراثها وهي الألمانية . 

 
 ألمانيا .المثال سبيل على  مثل الأخرى بالدول مقارنة بكثير أقل  إجازة أيام لدينا أن يعني المتحدة الولايات في  العمل للأسف،

ا السفر يمكننا لا وبالتالي كثيرا . 
 

 التركيز خلال من تنُسى لا لحظات تحقيق إن   .والإجازات للسفر المثالي أسلوبنا وجدنا والخطأ، التجارب من الكثير خلال من
أولوياتنا هي للاسترخاء، وبالطبع المحليين، السكان  للقاء الوقت وتخطيط المهمة، الوجهات على . 

 
ا تعلمنا لقد  نحاول فقط، المتعة أجل من  .المحلية الأطباق من ممكن عدد أكبر تناول ومحاولة المحلية الأطعمة تقدير أيضا
 أنحاء جميع في  الصيني الطعام اختلاف مدى للغاية مدهش لأمر إنه  .نزوره بلد  كل في واحد صيني مطعم في الطعام تناول

 .الكوكب
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

تنسى لا لحظات صنع  
 تلتقط كنت كيف هو قلبك في ستتذكره ما ولكن آخر، إلى جذب مكان من وتنتقل إجازتك، أثناء صورة 10000 تلتقط قد

تنُسى لا لحظات . 
 

المثال سبيل على  ذلك كان لي، بالنسبة . Spider Rock في Canyon de Chelly ( ا سمعت هل  الحديقة هذه عن يوما
 زرت لقد  .فيه تقع الذي الجميل والوادي المهيبة الطبيعية المسلة هذه أذهلتني مرة، لأول رأيتها عندما  .(الأمريكية؟ الوطنية

الشعور بنفس أشعر زلت وما أخريين مرتين هناك . 
 

 شاطئ يكون أن المفترض من السطح، على  .بالمكسيك كانكون خارج صغيرة جزيرة وهي موخيريس، جزيرة في فكر أو
ا وهو المكسيك، في  شاطئ أجمل هو نورتي بلايا صاخبة موسيقى تعزف هناك ترسو التي والقوارب مزدحم دائما . 

 ودودين محليين سكاناا تضم أنها كما بسهولة، فيها المشي ويمكن للغاية مريحة بأنها موخيريس جزيرة تتميز السطح، تحت
ا جداا معقولة أسعارها تكون ما وغالباا جيدة، عالمية ومأكولات جيداا أصيلاا  مكسيكياا وطعاما . 

 
الشخصية جنتنا هي موخيريس جزيرة ! 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

نذهب  ودعنا الغطس  وأداة ظهرك حقيبة احزم  
 

ي نحتاج ولاي نسافر عندماي الأيام هذه الخفيفة الأمتعةي بتعبئة نقوم  .السني  ي مر علي لديناي السفر أسلوبي تطور لقد
ا
 حقيبة إلى إلاي عادة

ة لكل شخص - راجعيضوء السفريمرشد  .ظهر صغي 

 
تنُسى لا لحظات تحقيق بهدف المريحة لعطلاتك التخطيط في وأساعدك  قيمة لك أقدم  أن  أريد الدليل، هذا باستخدام ! 

 
تعليقات أو أسئلة  أي لديك  كان إذا بي الاتصال الرجاء . 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

