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1. はじめに 

カリブ海は地球上で最高の休暇スポットです。  観光客は、最高の白い砂浜、青やターコイズブ

ルーの海、素晴らしいシュノーケリングやダイビング、エキゾチックな食べ物、そしてフレン

ドリーな地元の人々に惹かれます。 
 

 
 

 
 

この「カリブ海クルーズ」ガイドは、主にクルーズ船の乗客や島々のハイライトを探索したい

短期休暇者向けに書かれています。 
 

これらのアトラクションが何であるかを説明し、そこに行くのに役立つ Google マップのリンク

、私の経験、そして多くの場合アトラクションへのリンクを提供します。 
 

あなたに最適なものを見つけていただくために、たくさんの写真と追加のレビューへのリンク

を追加しました。  本当のレビューを提供するために、私が訪れた島のガイドのみを提供してい

ます。 
 

これは詳細な島のガイドではありません。  大手旅行ガイド会社から購入できます。 
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私の目標は、お客様に最適な旅程の作成をお手伝いすることで、リラックスしたカリブ海クル

ーズで思い出に残るひとときをお過ごしいただくことです。 
 

 
 

あなたにぴったりのクルーズを見つけて予約する方法については、初心者向けルディーズ クル

ーズ ガイド &その他もご覧ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Cruise-Guide/
https://backpackandsnorkel.com/Cruise-Guide/
https://backpackandsnorkel.com/Cruise-Guide/


2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  ただし、時間の経

過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性があります。  したがって、

私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任を負うことはできません

。  旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認することを

強くお勧めします。 

また、常に周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   スリやその他の犯罪者は、計画

した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
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2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack & Snorkel」にあります

。  無断転載を禁じます。  コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製

することは禁止されています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack & Snorkel」

の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  当社の書面による

明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用したりすることはできません

。  また、他の Web サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすること

はできません。 
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3. アンギラ 
 

3.1 一般情報 

アンギラはその形からクリストファー・コロンブスによって命名されたと考えられており、ア

ンギラはイタリア語で「ウナギ」を意味し、ラテン語では「蛇」を意味します。 

アンギラはヨーロッパの入植地の大部分がイギリスの統治下にありました。  1825 年、この島

はセントクリストファー島の行政管理下に置かれました。  1967年にイギリスがセントクリスト

ファー・ネイビスに完全な自治権を与えたとき、アンギラは新しいセントクリストファー・ネ

イビス・アンギラの一部となった。  多くのアンギラ人はこれを好まなかったが、1967年と1969

年の2つの革命により、セントクリストファー島から短期間独立し、独立した「アンギラ共和国

」が設立され、アンギラは英国の統治下に戻ることができた。  1980年、アンギラはついにセン

トクリストファー・ネイビスから分離し、独立した英国王室の植民地となり、現在は英国の海

外領土となっている。 
 

アンギラにはクルーズ港がありません。  サン マルタン島のクルーズ港 (地図) からそこに行く

には、サン マルタン島のフランス側にあるマリゴ港 (地図) までタクシーを利用する必要があり

ます。  フェリーはアンギラのブローイング ポイント (地図) に着陸します。アンギラのどこに

でもタクシーをご利用いただけます。  この旅行はクルーズの乗客でも参加できますが、フェリ

ーに乗り遅れないように、時間通りにクルーズ船に戻るためには、厳密な時間意識が必要です

。 
 

出国税は現金のみで支払われ、アンギラの港にはATMがないため、有効なパスポートと十分な

現金を持っていることを確認してください。 
 

  
1. ショール ベイ (イースト) ビーチ 

2. ミーズ ベイ ビーチ 

3. ランデブー ベイ ビーチ 

4. マウンデイズ ベイ ビーチ 

5. リトルベイ 

6. サンディ グラウンド ビーチ 

7. バーンズ ベイ ビーチ 
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https://www.google.com/maps/place/Sint+Maarten+Cruise+Terminal/@18.0163597,-63.0501714,15.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8c0e6dd8d0b80581:0x1fdd6a198ee60819!8m2!3d18.0139249!4d-63.0440257
https://www.google.com/maps/place/Marina+Fort+Louis/@18.0700105,-63.0882092,166m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1smarigot+ferry+terminal!3m4!1s0x8c0e6f2177d17fa3:0x6d2d0b620e3a3275!8m2!3d18.0699928!4d-63.0876857
https://www.google.com/maps/place/Blowing+Point+Ferry+Terminal/@18.1708817,-63.0937425,17.25z/data=!4m8!1m2!2m1!1smarigot+ferry+terminal!3m4!1s0x0:0xfae79f07d699159f!8m2!3d18.1716267!4d-63.0932312
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3.2 アンギラへの行き方は？ 

アンギラにはクルーズ港がありません。セント マーチン島/セント マーチン島のクルーズ港か

らそこに行くには、タクシーでセント マーチン島のフランス側にあるマリゴット(Marigotフェ

リーターミナル) の港まで行き、フェリーに乗ります。フェリーはアンギラのブローイング ポ

イントに到着し、タクシーがアンギラ内のどこへでもお連れします。 

アンギラの出国税は現金のみで支払われ、アンギラの港にはATMがないため、アンギラを出国

する際は十分な現金をご用意ください。 

この記事の執筆時点では、出国税は 1 人あたり 5 米ドルでした。 
 

  
 

  
 

  
 

フェリーの料金とパスポートの要件に関する情報は以下でご覧いただけます。フェリーの所要

時間は約 1 時間です。 20分: 

マリゴ ～ アンギラ 航空券大人 2 名様の出国税: 現金のみ 8 ドル (執筆時点) 

アンギラ から マリゴ まで大人 2 名様の出国税: 現金のみ 28 ドル (執筆時点) 
 

フェリーの出発時刻（執筆時点） 

アンギラからマリゴまで マリゴ ～アンギラ航空

券 
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https://www.google.com/maps/search/ferry+terminal+near+Marigot,+Saint+Martin/@18.094472,-63.1338291,12z/data=!3m1!4b1
https://www.google.com/maps/search/ferry+terminal+near+Marigot,+Saint+Martin/@18.094472,-63.1338291,12z/data=!3m1!4b1
https://www.google.com/maps/search/ferry+terminal+near+Marigot,+Saint+Martin/@18.094472,-63.1338291,12z/data=!3m1!4b1
https://www.carimar.com/concierge/anguilla-ferry-service/
http://www.gov.ai/blowingpoint.htm


午前7時30分 午後1時30分  午前8時

15分 

午後2時15分 

午前8時15分
  

午後2時15分  午前9時
  

午後3時 

午前9時
  

午後3時 午前9時

45分  

午後3時35分 

午前9時45分
  

午後3時45分 午前10時

30分 

午後4時30分 

午前10時30分 午後4時30分 午前11時

15分 

午後5時15分 

午前11時15分 午後5時40分 午後12時 午後6時 

午後12時 午後6時15分 午後12時

45分 

午後7時 

午後12時45分  午後1時

30分  

 

 

3.3.アンギラのビーチ 

アンギラはかなり離れた島であり、貴重な島であるため、人気のビーチであっても混雑するこ

とはありません。 
 

アンギラは、美しく静かなビーチがたくさんあることで知られています。アンギラの最高のビ

ーチ 7 つのリストは次のとおりです。 

1. ショール ベイ (イースト) ビーチ 

2. ミーズ ベイ ビーチ 

3. ランデブー ベイ ビーチ 

4. マウンデイズ ベイ ビーチ 

5. リトルベイ 

6. サンディ グラウンド ビーチ 

7. バーンズ ベイ ビーチ 
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沖合 100 フィートのいくつかの岩ではシュノーケリングが楽しめましたが、流れが強かったの

で、誰にとっても楽しめるわけではありません。 
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https://youtu.be/7PUjO9buCyM
https://youtu.be/AFH5A5v1gvs
https://youtu.be/E-iX__GO91s
https://youtu.be/NTAS9R9Z4tg


3.3.2 アンギラのミーズ ベイ ビーチ (地図、レビュー) 

ミーズ ベイ ビーチとショール ベイ ビーチは、アンギラの 2 つのトップ ビーチです。はしごの

ように、水は見事なターコイズブルーで、砂は白くて柔らかいです。ここには他にもリゾート

があり、まともなシュノーケリング スポットはバーンズ ベイに向かって西にある岩場だけです

。 

ミーズ ベイ ビーチは長さ 1.3 km (0.8 マイル)、幅はショール ベイ ビーチとほぼ同じなので、ビ

ーチで完璧な場所を簡単に見つけることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Meads+Bay+Beach/@18.1826514,-63.1404985,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8c0e67d92eb7adf3:0xcddc7f7cc1b589c!8m2!3d18.1826463!4d-63.1383098!16s%2Fg%2F11s5wfnk_j
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3200053-d148196-Reviews-Meads_Bay-Long_Bay_Village_Anguilla.html




3.3.4 アンギラのマウンデイズ ベイ ビーチ (地図、レビュー) 

保護された入り江に位置するマウンデイズ ベイ ビーチは、基本的に近くのランデブー ベイ ビ

ーチを縮小したものです。ここの信じられないほど青緑色の海は穏やかで水泳に適しており、

シュノーケリングも楽しめます。アンギラの他のトップビーチと同様、柔らかい白い砂浜はま

さにゴージャスです。 
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https://www.google.com/maps/place/Maundays+Bay/@18.164703,-63.1458024,325m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8c0e66f81297cb69:0x885a81d40eca6135!8m2!3d18.1619637!4d-63.1450408!16s%2Fg%2F1tkjm75m
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g671490-d3365125-Reviews-Maundays_Bay-West_End_Village_Anguilla.html


3.3.5 アンギラのリトル ベイ ビーチ (地図、レビュー) 

リトル ベイ ビーチは、急な崖に囲まれた小さな自然のままのビーチで、ボートでのみアクセス

できます。おそらくこのビーチにいるのはあなただけでしょう。 

リトル ベイは島で最高のシュノーケリング スポットの 1 つで、水は透き通っています。 
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https://www.google.com/maps/place/Little+Bay/@18.2280402,-63.0687537,182m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x8c0e63108d7af12b:0x5b7a7cb3a94a27b6!8m2!3d18.2279967!4d-63.068276!16s%2Fg%2F11fjmfgtq8
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147238-d149848-Reviews-Little_Bay-Anguilla.html






4. アンティグア 
 

4.1 一般情報 

アンティグアはスペイン語で「古代」を意味し、原住民はそれをワラドリまたはワダドリと呼

んでいます。 
 

クリストファー・コロンブスは、1493 年にアンティグアを訪れた最初のヨーロッパ人でした。

彼は、セビリア大聖堂の象徴である「サンタ・マリア・デ・ラ・アンティグア」に敬意を表し

て、この島をアンティグアと呼びました。 

アンティグアは、1700 年代に奴隷に対する最も陰惨な虐待と殺人が起きた場所です。  既存の

奴隷はすべて 1834 年に解放されました。 
 

現在、アンティグアの経済は主に観光業に依存しており、アンティグア島は通常、高級で贅沢

なカリブ海の目的地として宣伝されています。 

クルーズ港はセント ジョンズにあり、町まで歩いてすぐの距離にあります。 
 

タクシー料金はここでご覧いただけます。 
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http://www.antiguanice.com/v2/page.php?page=25






 
 

最も重要なことは、喧騒やクルーズ船着場近くの物売りから離れた通りを歩きながら、本物の

カリブ海の雰囲気を楽しむことです。 
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4.3.3 アンティグアのカーライル湾ビーチ (地図、レビュー) 

保護された湾に位置するカーライル ベイ ビーチは、熱帯の楽園です。  ヤシの木が立ち並ぶこ

の柔らかい白砂のビーチは、穏やかなターコイズブルーの海で泳ぐのに最適です。  北の岩場で

はシュノーケリングもできます。 

人里離れたカーライル ベイ ビーチは、混雑することがないようです。 
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https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1184718-d287666-Reviews-Carlisle_Bay_Antigua-Saint_Mary_s_Antigua_Antigua_and_Barbuda.html


4.3.4 アンティグアのダークウッド ビーチ (地図、レビュー) 

ダークウッド ビーチは、北に隣接するフリース ビーチに似ています。  通常はそれほど混雑し

ていないため、ご自身やご家族にとって最適な場所が見つかる可能性があります。   ビーチか

らは、森林に覆われた丘、美しい白い砂浜、そして無数のターコイズブルーの色合いの海とわ

ずか数軒の家が見えます。  ビーチにはレストランがあり、水中には子供の遊び場がある膨らん

だウォータースライダーもあります。  水は透き通っていてシュノーケリングに適していると思

われます。  残念ながら、天気はあまり良くなく、水が濁っていたため、シュノーケリングには

影響がありました。   シュノーケリングをして、南の岩のそばで色とりどりの魚を見ることが

できました。 
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https://www.google.com/maps/place/Darkwood+Beach/@17.0412306,-61.8962151,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c12f298cfb63fe1:0xa3eb45faa8d4f4f3!8m2!3d17.0405279!4d-61.8938587
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147242-d151567-Reviews-Darkwood_Beach-Antigua_Antigua_and_Barbuda.html
https://youtu.be/OMmLxBYkxvg
https://youtu.be/rAlTYZmkpfs




4.4 セント ジョンズ ウォーキング ツアー 

ダークウッド ビーチでリラックスした後、タクシーの運転手に、1847 年に建てられた聖ヨハネ

大聖堂（地図、レビュー）で降ろしてもらうように頼みました。 

最初にセント ジョンズを探索したい場合は、この旅を逆に進めることもできます。 

私たちが訪れた2016年から教会は改修工事のため閉鎖されていたため、外から眺めて教会の周

りの墓地を散策することしかできませんでした。 
 

  
 

ロング ストリートを西に歩くと、アンティグア バーブーダ博物館 (地図、レビュー、Webサイ

ト) を通ります。この博物館は、地質学的誕生から現在に至るまでの島の歴史を物語っています

。この博物館は、島で最も古い建物の 1 つである古い裁判所の中にあります。 
 

次に立ち寄るのは、郵便局（地図）の近くにあるベンダーズ スクエア（地図）です。そこでお

土産を買うこともできます。また、ヘリテージ キー（地図、レビュー、Webサイト）まで歩い

て、より多くのお土産や売店を探すこともできます。  ここでは洋服や水着、美容品、カメラな

ども購入できます。 
 

もっとショッピングの機会、特に地元の手作り芸術品が必要な方は、南にあるレッドクリフ キ

ー (地図、レビュー、Webサイト) まで歩いてみるとよいでしょう。 

5. アルバ 
 

5.1 一般情報 

アルバ島は、ボネール島、キュラソー島とともに ABC 諸島の一部です。  ABC諸島とシント・マ

ールテン島、シント・ユースタティウス島、サバ島はオランダ領カリブ海、またはかつてはオ

ランダ領西インド諸島の一部であり、オランダ王国の構成国です。  アルバ人はオランダ国民で

すが、島は自治権を持っています。 

アルバはベネズエラの北 18 マイル (29 km) に位置し、人口は約 100 人です。 12万。 
 

Aruba という名前は、次の 3 つの由来のいずれかに由来していると考えられます。 

• スペイン語: Oro（金）hubo（あった、または持っていた） 
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https://www.google.com/maps/place/Saint+John's+Cathedral/@17.1227079,-61.8441443,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c12923546e4e1ed:0x917cf739b8d2e6f7!8m2!3d17.1227028!4d-61.8419556
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147243-d147947-Reviews-Cathedral_of_St_John_the_Divine-St_John_s_Saint_John_Parish_Antigua_Antigua_and_Ba.html
https://www.google.com/maps/place/Museum+of+Antigua+and+Barbuda/@17.122147,-61.8449721,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c1292357b3ad2c9:0xdb88543a7b82362!8m2!3d17.1221444!4d-61.8438778
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147243-d148253-Reviews-Museum_of_Antigua_and_Barbuda-St_John_s_Saint_John_Parish_Antigua_Antigua_and_Barb.html
https://antiguahistory.net/Museum/MuseumAntBar.htm
https://antiguahistory.net/Museum/MuseumAntBar.htm
https://www.google.com/maps/place/General+Post+Office/@17.1218773,-61.8455949,19z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8c1292358a5b05f1:0xddc041c3ff4c10b9!2sVENDORS+SQUARE!8m2!3d17.1218965!4d-61.8450906!3m4!1s0x8c1292357d6c48c7:0x1001b302f010866b!8m2!3d17.1218714!4d-61.8455721
https://www.google.com/maps/place/VENDORS+SQUARE/@17.1218991,-61.8461849,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c1292358a5b05f1:0xddc041c3ff4c10b9!8m2!3d17.1218965!4d-61.8450906
https://www.google.com/maps/place/Heritage+Quay/@17.1211819,-61.8491344,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1sheritage+quay!3m4!1s0x0:0x7a2f5fc1edd07f99!8m2!3d17.121169!4d-61.8458692
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147243-d148252-Reviews-Heritage_Quay-St_John_s_Saint_John_Parish_Antigua_Antigua_and_Barbuda.html
https://heritagequayantigua.com/
https://www.google.com/maps/place/Redcliffe+Quay/@17.1200174,-61.8476973,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c12924a3f49d345:0x566496c0241af859!8m2!3d17.1200123!4d-61.8455086
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147243-d149127-Reviews-Redcliffe_Quay-St_John_s_Saint_John_Parish_Antigua_Antigua_and_Barbuda.html
http://historicredcliffequay.com/index.php






5.2 ARUBAの歴史 

最初の人類の定住は紀元前 2000 年に遡ります。 1499年、アルバはアメリゴ・ヴェスプッチと

後にアルバの初代総督となるアロンソ・デ・オヘダが訪問した。 

デ・オヘダ政権下では、先住民のカケティオ族が奴隷にされ、その多くが他のカリブ海の島々

、特にイスパニョーラ島に移送された。乾燥した気候のため、アルバには奴隷労働を伴う大規

模なプランテーションが存在しませんでした。 

30年戦争中の1636年、アルバはオランダ軍に占領され、スペインの圧制は終わった。 

1806 年から 1816 年まで英国によって短期間占領され、キュラソー島および属領の一部であっ

た以外、アルバはオランダ領に留まりました。 

1986 年 1 月 1 日、アルバはオランダ領アンティルから離脱し、正式にオランダ王国の国となり

ました。 1996 年にアルバの完全独立の計画がありましたが、1990 年にアルバ政府はそれらの

計画を廃止しました。 
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5.3 アルバの最高の見どころとアクティビティ 

クルーズ会社は通常、乗客にさまざまなツアーを提供しています。  通常、これらは次の 1 つ以

上のアクティビティで構成されます。 

• ビーチでのリラクゼーション 

• デ パーム アイランド デイ パスとフラミンゴ鑑賞 

• シュノーケルツアー 

• 海賊船ツアー 

• アイランドツアー 

• ククークヌクオープンエアバス 

• ノース コースト ジープ サファリ 
  

 
 

アルバのベストビーチ 7 

4.ZXQリンク0ZXQイーグル ビーチ 

8.パームビーチ 

2.ZXQリンク0ZXQベイビービーチ 

3.ZXQリンク0ZXQボカ カタリナ ビーチ 

7.マンゲル ハルト ビーチ 

1.ZXQリンク0ZXQ嵐ビーチ 

5.ZXQリンク0ZXQフラミンゴビーチ（プライベートビーチ） 
 

アルバでシュノーケリングに最適な 4 つのビーチ 

1.ZXQリンク0ZXQ嵐ビーチ 

3.ZXQリンク0ZXQボカ カタリナ ビーチ 

9.トレス トラピ ビーチ 
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5.3.1 アルバのアラシビーチ (地図、レビュー) 

嵐ビーチは、他のほとんどのビーチに比べてクルーズ港から遠く離れています。人気のイーグ

ル ビーチのため、訪問者は少なくなります。  美しい白い砂浜とターコイズブルーの海があり

、近くのカリフォルニア灯台の素晴らしい景色を眺めることができます。  ここで泳ぐのは良い

ですが、アラシ ビーチではおそらくアルバで最高のビーチ シュノーケリングを見つけることが

できます。  最高のシュノーケリングは南の岩のそばです。  一般に、アルバ島でのシュノーケ

リングは、流れが強いためキュラソー島ほど良くありません。 

ビーチにはパラパと小屋がいくつかあり、スナック小屋もあります。  ビーチには広い駐車場が

あり、ここからは灯台が見えます。 
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https://www.google.com/maps/place/Arashi+Parking,+L.+G.+Smith+Boulevard,+Noord,+Aruba/@12.6102819,-70.0550053,18z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x8e8548211c098dab:0x86290b77a2f013fd!2sArashi+Beach!8m2!3d12.6105371!4d-70.0533861!16s%2Fm%2F0czcfwt!3m5!1s0x8e854820dd918fb3:0x580a692a484ac877!8m2!3d12.6094692!4d-70.0528261!16s%2Fg%2F11bvtg8w6z
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g15622281-d148915-Reviews-Arashi_Beach-Arashi_Aruba.html








5.3.3 アルバのボカ カタリナ ビーチ (地図、レビュー) 

嵐海岸の南に位置し、砂は少ないですが黒い岩がたくさんあります。  砂が少なく、道路に近い

ため、ここでの日光浴は平均以下です。  ここでのシュノーケリングは最適で、シュノーケリン

グ スポットの 1 つとしてツアーボートがここに停泊しているのが見られます。 

ボカ カタリナ ビーチも美しい夕日を眺めるのに最適な場所です。 
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https://www.google.com/maps/place/Boca+Catalina+Beach/@12.6048427,-70.0529641,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8e85481f92d3f9e1:0x73c4a6897bf6e50b!8m2!3d12.6044163!4d-70.0515236!16s%2Fg%2F1tj9d15x
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g488162-d2226058-Reviews-Boca_Cataavlina-Noord_Aruba.html




アルバの__NUM0___ フラミンゴ ビーチ (地図、レビュー) 

フラミンゴ ビーチは、ルネッサンス島にある大人専用のプライベート ビーチです。  ルネッサ

ンス ウィンド クリーク アルーバ リゾートが所有しており、この白い砂浜を歩き回るピンクの

フラミンゴが有名です。  訪れるには、リゾートに滞在するか、1 日パスを購入する必要があり

ます。  1 日パスは、リゾートの利用率が低い日のみ販売されますのでご注意ください。  執筆

時点では、料金は大人 1 人あたり 125 ドル (12 歳以下の子供は無料) で、水上タクシーの乗車、

大人 1 人あたりのランチ、ドリンク 1 杯、水上フロートが含まれています。 

フラミンゴはアルバ島固有のものではなく（キュラソー固有のもの）、ここがアルバでフラミ

ンゴを見たり触れ合ったりできる唯一のスポットのようです。 
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https://www.google.com/maps/place/Flamingo+Beach/@12.501074,-70.0315869,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8e853936e3750a5f:0x3ef708a97e7dc3aa!8m2!3d12.5010688!4d-70.0293982!16s%2Fg%2F11k0v6s1b_
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147247-d2634450-Reviews-Renaissance_Island-Aruba.html
https://backpackandsnorkel/Curacao/


アルバの__NUM0___ マルモク ビーチ (地図、レビュー) 

マルモック ビーチは、ほとんどが岩場で、白い砂浜はほとんどありません。  その主な魅力は

、ここにある数多くの入り江でのシュノーケリングです。  水中には鋭い岩やウニがたくさんあ

るのでウォーターシューズが必要です。 
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https://www.google.com/maps/place/Malmok+Beach/@12.5952949,-70.0534296,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8e85481e19a91d4b:0x6920d32a782a50b7!8m2!3d12.5971934!4d-70.0497558!16s%2Fg%2F1wzt3f5l
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147249-d148239-Reviews-Malmok_Beach-Palm_Eagle_Beach_Aruba.html


5.3.7 アルバのマンゲル・ハルト・ビーチ (地図、レビュー) 

マンゲル ハルト ビーチは、オラニエスタッドの南に位置する人里離れた静かなビーチです。  

穏やかで浅い海、公共のビーチ小屋、優れたシュノーケリングを備えたマンゲル ハルトは、イ

ーグル ビーチのような有名なビーチほど多くの観光客が集まる宝石ではありません。ここでは

、カヤックやパドルをレンタルしてマングローブまで行き、ここに生息する魚や鳥を体験する

ことができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Mangel+Halto/@12.467769,-69.9758248,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x8e853f264f68d9fd:0xcde5a81d7cd4fd5f!2sMangel+Halto+beach!8m2!3d12.4677638!4d-69.9736361!16s%2Fg%2F11tcr25ndk!3m5!1s0x8e853e971c1ca0d3:0x21ffb995156b9c89!8m2!3d12.4640671!4d-69.9693639!16s%2Fg%2F1wn34qlz
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1158886-d3781012-Reviews-Mangel_Halto_Beach-Savaneta_Aruba.html






5.3.10 アリコック国立公園 (公園マップ1、公園マップ2、レビュー) 

アリコック国立公園の面積は 7907 エーカー (3200 ヘクタール) で、これはアルバ島の総陸地の

約 18% に相当します。  この公園は重要な地質学的特徴を保護しています。 

• アルバ溶岩層 

• 石英閃緑岩の層 

• a 石灰岩の層（隆起したサンゴ礁の炭酸塩）：酸性の地下水が石灰岩の一部を削り取り

、長さ数フィートから数百フィートの洞窟を作りました。  フォンテイン洞窟やクアド

リキリ洞窟など、人気の観光スポットもあります。 
 

公園内で最も高い 2 つの丘は次のとおりです。 

• ジャマノタ ヒルトップ: 標高 188 m (617 フィート) は、アルバで最も高い場所です。 

• アリコック ヒルトップ: アルバで 2 番目に高い標高 577 フィート (176 m)。  ここからは

、島の大部分の素晴らしい景色を眺めることができます。 
 

アリコック国立公園には、インディアンの岩絵や古い農場 (クヌク アリコック) の遺跡など、い

くつかの文化遺産があります。 

その他のアトラクションには、天然プール、崩落した天然橋、ボカ プリンズ (カメの巣がある

ビーチ)、毎月開催される入場無料のムービー イン ザ パークなどがあります。 
 

訪問者は公園内でハイキングをしたり、ガイド付きツアーに参加したりすることができ、特に

クルーズ船の乗客に人気があります。 
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http://www.arubanationalpark.org/main/wp-content/uploads/2014/11/arikok-map-big.jpg
http://www.arubanationalpark.org/main/wp-content/uploads/2014/11/arikok-map-info-big.jpg
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g946307-d1719009-Reviews-Arikok_National_Park-Santa_Cruz_Aruba.html




5.3.11 アルバの天然プール (地図、レビュー) 

アリコック国立公園内にある天然プールは、火山岩に囲まれています。  プールの深さは 5 m 

(17 フィート) で、内部の水はかなり穏やかです。  海からの波が火山岩にぶつかり、天然のプー

ルに飛び散るこの素晴らしい体験は、他の多くの観光客と共有することになるでしょう。 

ナチュラル プールへは、レンタカーまたはガイド付きツアーで四輪駆動車で行くか、約 5 km 

のハイキングでのみアクセスできます。 
 

  
 
 
 

48

https://www.google.com/maps/place/Natural+Pool,+Santa+Cruz,+Aruba/@12.5199958,-69.9549292,14.75z/data=!4m6!3m5!1s0x8e853bc5b8a7f275:0x9417c3d65083078!8m2!3d12.5183576!4d-69.9379661!16s%2Fg%2F1xb2fmsz
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g488162-d150409-Reviews-Natural_Pool-Noord_Aruba.html




5.3.13 フォート ザウトマン歴史博物館 (地図、レビュー) 

ザウトマン砦は、オラニエスタッドの中心部にある軍事要塞です。  1798 年にアフリカ人奴隷

によって建てられたこの島最古の建造物です。  象徴的なヴィレム III タワーは 1868 年に追加さ

れました。 

1983 年以来、フォート ザウトマンはアルバ歴史博物館として開館しており、その展示品は 20 

世紀初頭のアルバの初期の歴史と発展をカバーしています。 

毎週火曜日の午後 7 時から 8 時半まで、アンティルのダンサー、ドラム音楽、文化的な食べ物

、芸術が披露されるボン ビニ フェスティバルがここで開催されます。 
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https://www.google.com/maps/place/Museo+Historico+Aruba/@12.5177622,-70.0378857,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8e853897ccf7fb85:0x62bc75003ef88859!8m2!3d12.517757!4d-70.035697!16s%2Fm%2F0dddmgs
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147248-d196343-Reviews-Fort_Zoutman_Historical_Museum-Oranjestad_Aruba.html




5.3.15 オラニエスタッドを探索中 (地図) 

クルーズ港はオラニエスタッドの中心部にあります。  クルーズ港を出て右側 (南) にある色鮮や

かな歴史的な植民地時代の建物には、レストランやショップがたくさんあります。 

人気のショッピング モールは、クルーズ港のわずか数フィート南にあるロイヤル プラザ モー

ルと、さらに 2 ブロック南にあるルネッサンス モールです。 

人気の写真スポットは、クルーズ港のすぐ外にある「I Love Aruba」のサインです。 

アルバには美しい植民地時代の建築物がいくつかあります。  美しいファサードは、ロイヤル 

プラザ モール、市庁舎、フォート ザウトマンで見ることができます。  いずれもクルーズ港か

ら徒歩圏内にあります。 
 

おそらく注目されるのは、青い馬の像です。  合計 7 つあり、街のさまざまな場所 (Webサイト) 

で見つけることができます。   これらのグラスファイバー製の馬には、アンブロジオ、ボニフ

ァシア、チェレスティーナ、エスカピア、ロザリンダ、サトゥルニナ、シンフォロサといった

美しい名前が描かれており、スペイン植民地化の初期に遡り、400年間続いたアルバの馬貿易に

おけるオルジャニエスタッド港の重要性を記念しています。  かつて、この島には数千頭の馬の

群れがいた。 

青色は馬をアルバに行き来させたカリブ海を象徴しています。 
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https://www.google.com/maps/place/Oranjestad,+Aruba/@12.5083714,-70.0482592,13z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8e8538db41be8a37:0x4d33db208c3e62a3!8m2!3d12.5092044!4d-70.0086306!16zL20vMDI2bXBo
https://www.paardenbaai.com/main/horses/
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6. バルバドス 
 

6.1 一般情報 

バルバドスは最東端のカリブ海島です。  15 世紀後半、スペインの航海士たちはバルバドスを

スペイン王冠として主張しました。  1536 年にポルトガルはこの島を領有権を主張しましたが

、後に放棄しました。  1625 年にバルバドスは英国の王位を主張し、1627 年に英国の永住者が

到着しました。 

1966 年 11 月 30 日にバルバドスは独立国家となり連邦となり、人口は約 29 万人です。 

「バルバドス」という名前は、おそらく「ひげを生やしたものたち」を意味する「オス・バル

バドス」（ポルトガル語）または「ロス・バルバドス」（スペイン語）に由来すると考えられ

ます。  「ひげを生やしたもの」という用語は、ひげを生やしたイチジクの木 (Ficus citrifolia) の

長く垂れ下がった根、またはこの島に住んでいた先住民のひげを生やしたカリブ人を指す場合

があります。  下の地図をクリックするとグーグルマップに移動し、詳しい場所を確認できます

。 
 

 
 

バルバドスは穏やかな熱帯気候で、12 月から 5 月が乾季、6 月から 12 月が雨季です。 

それは主要なハリケーンの攻撃ゾーンの外側に位置しています。  平均すると、26 年ごとに大

型ハリケーンに見舞われます。 

平均気温と降水量は次のとおりです。 
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https://backpackandsnorkel.com/Caribbean/
https://www.google.com/maps/dir/Cruise+Terminal/National+Heroes+Square/Parliament+Buildings,+Bridgetown,+Barbados/Chamberlain+Bridge,+Bridgetown,+Barbados/Cathedral+Church+of+Saint+Michael+and+All+Angels,+Saint+Michael+Row,+Bridgetown,+Barbados/Queen's+Park/Central+Bank,+Bridgetown,+Barbados/The+Nidhe+Israel+Synagogue+and+Museum,+Magazine+Lane,+Bridgetown,+Barbados/Brighton+Beach,+Barbados/@13.1091119,-59.627905,15z/data=!3m1!4b1!4m56!4m55!1m5!1m1!1s0x8c43f7b60929bd0d:0x73ce9a1d362aa322!2m2!1d-59.6281112!2d13.1008543!1m5!1m1!1s0x8c43f7f3da7c891f:0xf6290f7816859e3f!2m2!1d-59.6139984!2d13.0966906!1m5!1m1!1s0x8c43f71cf9de8bab:0x45da09a90b4c1a36!2m2!1d-59.613919!2d13.096986!1m5!1m1!1s0x8c43f71ce84e833f:0xc614a2ec0cca35f2!2m2!1d-59.6141286!2d13.0959404!1m5!1m1!1s0x8c43f71dba8a7355:0x48d3756e5ad4c4c4!2m2!1d-59.6123611!2d13.0978563!1m5!1m1!1s0x8c43f6e210a969db:0xf6eae113c62309d4!2m2!1d-59.6090742!2d13.0983531!1m5!1m1!1s0x8c43f71dcc11fb21:0x1f0ef676002d9750!2m2!1d-59.6130365!2d13.098866!1m5!1m1!1s0x8c43f71c1a5e4bf9:0xbffc42973532f39!2m2!1d-59.6152275!2d13.0994054!1m5!1m1!1s0x8c43f7367a7edbcb:0x5421a7f107326549!2m2!1d-59.6312155!2d13.1220908!3e0




6.2 バルバドスでのカメと泳ぐ双胴船ツアー 

ウミガメと一緒に泳ぐツアーを提供しているツアー会社が複数あります。私たちはクール ラン

ニング カタマラン クルーズを選択しました。この双胴船には観光客20～25名と乗組員3名が乗

っていた。船上のバーには品揃えが豊富でした。すべてのドリンクとビュッフェスタイルのラ

ンチは料金に含まれています。最初の目的地はカメと一緒に泳ぐことでした。私たちのガイド

と他の船のガイドは、カメと一緒に泳いだりシュノーケリングしたりすることを直接体験でき

るように、カメに餌を与えてカメをボートに引き寄せました。カメと一緒に泳ぐのは素晴らし

い経験です。カメはとても好奇心旺盛で優しい生き物です。 2 番目の目的地は、色とりどりの

魚、美しいビーチ、ターコイズブルーの海がたくさんあるシュノーケリングの目的地でした。 
 

  
 

  
 

6.3 ブリッジタウンのガイドなしウォーキング ツアー 

ブリッジタウン ウォーキング ツアーでは、トラファルガー広場（地図）にあるネルソン提督像

からスタートしました。 

ネルソン卿は、1805 年にトラファルガーで亡くなる約半年前にバルバドスを訪れました。ネル

ソン卿の名誉のために、既存の広場はトラファルガー広場と改名され、イギリスで有名な像が

建てられる約 36 年前に 1813 年に彼の像が建てられました。 
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https://www.google.com/maps/place/National+Heroes+Square/@13.0966958,-59.6161871,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c43f7f3da7c891f:0xf6290f7816859e3f!8m2!3d13.0966906!4d-59.6139984




東に歩いてすぐのところに、聖ミカエルと諸天使の大聖堂教会 (地図) があります。  1789 年に

建てられ、1825 年に大聖堂に改築されました。何人かの有名なバジャン人がここに埋葬されて

います。 
 

さらに東にはクイーンズ パーク (地図) があり、かつてはキングス ハウスとして知られ、イギリ

ス西インド諸島軍の司令官の住居でした。 

この公園では、周囲61.5フィート、推定樹齢1,000年のバオバブの木を見ることができます。  こ

れはバルバドスで最大の木であると考えられています。  興味深いことに、この木はアフリカ原

産であるため、種子は大西洋を漂ってバルバドスで発芽したに違いありません。 
 

大聖堂に向かって戻り、それから北に歩いていくと、11 階建てでバルバドスで最も高い建物で

ある中央銀行ビル (地図) に着きます。 
 

さらに北東に歩くと、終点のシナゴーグとモンテフィオーレ噴水（地図）に到着します。 

1654 年に建てられたこのシナゴーグは、西半球最古のシナゴーグです。  1831 年にハリケーン

によって破壊されましたが、1833 年に再建されました。墓地には 1630 年代に遡る墓石があり

ます。 

1620年代にブラジルから来たユダヤ人がサトウキビをカリブ海に持ち込んだと言われています

。 
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https://www.google.com/maps/place/Cathedral+Church+of+Saint+Michael+and+All+Angels/@13.0978615,-59.6145498,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c43f71dba8a7355:0x48d3756e5ad4c4c4!8m2!3d13.0978563!4d-59.6123611
https://www.google.com/maps/place/Queen's+Park/@13.0983583,-59.6112629,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c43f6e210a969db:0xf6eae113c62309d4!8m2!3d13.0983531!4d-59.6090742
https://www.google.com/maps/search/central+bank+near+Building+18,+Wildey+Main+Road,+Bridgetown,+Barbados/@13.0983843,-59.617829,15z/data=!3m1!4b1
https://www.google.com/maps/place/Montefiore+Fountain/@13.0997456,-59.6173736,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1sbridgetown+Synagogue+and+Montefiore+Fountain+!3m4!1s0x8c43f71ea71b0b03:0xd323c1dcaf005bcb!8m2!3d13.1000753!4d-59.6151423






7. カルタヘナ（コロンビア） 
 

7.1 一般情報 

私がコロンビアについて話す人のほとんどは麻薬戦争のことを覚えていて、コロンビアに旅行

しても安全かどうか尋ねます。  麻薬戦争は 2016 年に終結し、サントス大統領はコロンビアに

平和をもたらすための記念碑的な努力が評価され、ノーベル平和賞を受賞しました。  隣国ベネ

ズエラの崩壊が多少の悪影響を及ぼしているとはいえ、特に観光地に滞在する場合、コロンビ

アはかなり安全です。  コロンビア政府は観光業を成長させ、旅行者を歓迎していると感じても

らうために懸命に努力しています。  おそらく国内最大の観光地であるカルタヘナでは、ほぼす

べての街角で武装警察と軍隊を目にしました。  心配そうに見えるかもしれませんが、私にとっ

ては安心感につながります。 
 

コロンビアは信じられないほど美しい景色と人工の観光スポットがある国です。  カルタヘナを

訪れた後、私はカルタヘナにはこれまで見た中で最も美しい歴史的なダウンタウンがあると考

えています。  美しい建築、小さくて魅力的な広場、そして概して親切な人々を備えた、カラフ

ルでしばしば歴史的な建物がほぼ無制限に供給されているようです。 
 

カルタヘナの平均最高気温は 88F (31℃)、平均最低気温は 78F (25℃) です。  カルタヘナでは、

乾季は通常 12 月から 4 月まで続き、10 月が雨が最も多くなります。 
 

コロンビアではスペイン語が第一言語です。クルーズ船から観光客にサービスを提供する人々

は通常、英語を話します。 

公式通貨はコロンビアペソです。  現金が基本ですが、観光地ではクレジット カードが使える

場合が多いです。  ATMは広く利用可能です。 

警告: カルタヘナでは、とんでもなく良いレートで両替しようとする人々が私たちに近づいてき

ました。  偽物を手に入れる可能性があるので、騙されないでください。 
 

コロンビアでは、米国やカナダと同じ 110V の 2 極および 3 極の電源プラグを使用しています

。  したがって、米国とカナダからの訪問者はアダプターを必要としません。 
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7.2 カルタヘナの歴史あるダウンタウンのガイドなしウォーキング ツアー 

以下で説明するガイドなしのツアーに参加していただければ光栄に思いますが、道を外れて、

一般に公開されている脇道やその他の建物をすべて探索することをお勧めします。  私の意見で

は、カルタヘナには地球上で最も美しい歴史的なダウンタウンエリアがあり、人里離れた道を

外れれば多くの宝石のような建築物を見ることができます。 
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https://www.google.com/maps/dir/Clock+Tower+Monument/Parroquia+San+Pedro+Claver/Bolivar+Plaza/Cartagena+Cathedral,+Colombia/Church+of+Santo+Domingo/Plaza+de+San+Diego/Las+B%C3%B3vedas+Market/Castillo+de+San+Felipe+de+Barajas/Convent+of+Santa+Cruz+de+la+Popa,+Calle+37,+Cartagena+Province,+Bolivar,+Colombia/@10.4225634,-75.54383,15.64z/data=!4m56!4m55!1m5!1m1!1s0x8ef625fa6fffffff:0xc5e9aefe72bf812e!2m2!1d-75.5492623!2d10.4230906!1m5!1m1!1s0x8ef62f0ab284e2a9:0xc579781b52f4209b!2m2!1d-75.5509947!2d10.4217664!1m5!1m1!1s0x8ef62fa01daa59cd:0xf1ec33dc7f80c32d!2m2!1d-75.5511905!2d10.4232347!1m5!1m1!1s0x8ef62f9ff3e34a7b:0xe48918f3f4c4ecdd!2m2!1d-75.5509634!2d10.4236568!1m5!1m1!1s0x8ef62fa03848dd7f:0xd3967bbd22604896!2m2!1d-75.5521354!2d10.4242909!1m5!1m1!1s0x8ef62f992fb575b9:0x27c07eb36f3a43f6!2m2!1d-75.5474169!2d10.4281125!1m5!1m1!1s0x8ef62f9974d9448b:0x773b422bbea8f05!2m2!1d-75.5464571!2d10.4301532!1m5!1m1!1s0x8ef62f82af0c292b:0x56335e1e7a81b1c1!2m2!1d-75.5392925!2d10.4225271!1m5!1m1!1s0x8ef6258045a531eb:0x80ecab65742149db!2m2!1d-75.5256897!2d10.4194456!3e2








4-大聖堂 (地図) 

次の目的地は大聖堂です。  大聖堂の建設は 1575 年に始まりました。まだ建設中でしたが、

1586 年にフランシス ドレイクが都市を攻撃したときに部分的に破壊されました。完成は 1612 

年でした。 
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7-ラス ボベダス (地図) 

ラス ボヴェダスは、弾薬や軍需品を保管するために城壁の奥深くに建てられた地下牢でした

。  その後、刑務所として使用され、現在では 23 の土産物店があり、日常のお土産だけでなく

、地元の職人が作った美しい芸術品も数多く販売されています。 
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https://www.google.com/maps/place/Las+B%C3%B3vedas+Market/@10.4301585,-75.5486458,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ef62f9974d9448b:0x773b422bbea8f05!8m2!3d10.4301532!4d-75.5464571


シティウォール 

次に、(建物の東端にある) 階段を使って城壁の頂上まで登り、城壁の上を散歩し、景色を楽し

みましょう。 
 

  
城壁の見学が終わったら、タクシーに乗り、カルタヘナの主要な見どころの 1 つであるサン フ

ェリペ デ バラハス城まで連れて行ってもらいましょう。   この砦は非常に印象的だったので、

独自の章にさえしました。 
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9-Convento De La Popa (地図、レビュー) 

カスティージョからは丘の上にあるポパ修道院が見えます。  ラ ポパはカルタヘナの最後の必

見スポットです。  ラ・ポパのある丘が船の後端（船尾）のように見えると思うのは、あなただ

けではありません。  Convento de la Popaは文字通り「船尾の修道院」を意味します。  ラ・ポパ

は通称ですが、修道院の正式名称はコンベント・デ・ヌエストラ・セニョーラ・デ・ラ・カン

デラリアです。  1607 年に小さな木造礼拝堂として設立されました。  約200年後、今日見るこ

とができる建物に変わりました。 

そこに行くには、タクシーを雇いましょう。長く急なジグザグの道は、ハイカーの強盗が報告

されている貧しい地域を通っています。 

建物に入る前に、カルタヘナと海の素晴らしい景色を眺めることができます。  中庭には美しい

花がどこにでもありますが、多くの人にとっての最大の魅力はカルタヘナの後援者であるラ・

ビルヘン・デ・ラ・カンデラリアの像です。 

ラ・ポパが位置する貧しい地域の証言として、子供たちがフェンスの後ろから窓の一つに向か

って、端に空のハーフボトルが付いた長い木の枝を伸ばし、お金を物乞いしているのを目撃し

ました。 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g297476-d2421858-Reviews-La_Popa_Convent-Cartagena_Cartagena_District_Bolivar_Department.html






8.2 ケイマン諸島で最高のビーチ 

ケイマン諸島には素晴らしいビーチがたくさんあり、順位を付けるのは難しいです。  一番良い

のは、長期休暇を利用して時間をかけてすべてのスポットを訪れることです。 
 

 
 

• セブン マイル ビーチ (地図、レビュー)長さ 6.3 マイル (10.1 km) のこの白い砂浜は、地

球上で最高のビーチの 1 つに何度も選ばれています。  クルーズ港からはタクシーです

ぐです。  その気になれば、全長にわたって歩くことができます。  このビーチは街の近

くにあり、アメニティがたくさんあります。  セブン マイル ビーチには、白い砂浜、タ

ーコイズブルーの海、ヤシの木、日光浴、水泳、シュノーケリング、アメニティなど、

すべてが揃っています。 
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https://www.google.com/maps/place/Seven+Mile+Beach/@19.3427868,-81.4102835,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f258772e7412961:0xaea6cf52a5847763!8m2!3d19.3338672!4d-81.3816993
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147367-d2385044-Reviews-Seven_Mile_Beach-Seven_Mile_Beach_Grand_Cayman_Cayman_Islands.html


• セメタリー ビーチとリーフ (地図、レビュー)セブン マイル ビーチの北端にあるこの白

砂のビーチは、ターコイズブルーの海があり、水泳やシュノーケリングに最適ですが、

サービスはありません。 

• スミスズ バルカデア (地図、レビュー)スミス コーブとしても知られるこの白い砂浜と

岩だらけのビーチは、ターコイズブルーの水があり、水泳やシュノーケリングに最適で

、日中や素晴らしい夕日の撮影ではカリブ海で最も写真に撮られるビーチの 1 つです。 
 

• スターフィッシュ ポイント ビーチ (地図、レビュー)これはサービスのない孤立したビ

ーチです。  膝ほどの深さの水にはヒトデがたくさんいます。  悲しいことに、人々が彼

らを水から引き上げて殺したため、その数は減少しています。  シュノーケル用具をご

持参ください。 
 

• リトル ケイマン島のポイント オブ サンド (地図、レビュー)これは、ほとんど人影のな

いピンク色の砂浜で、本物とは思えない色があり、シュノーケリングに最適です。 
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https://www.google.com/maps/place/Cemetery+Beach/@19.3656146,-81.3975691,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f2f7d8805919b6d:0x916d652c721327be!8m2!3d19.3656096!4d-81.3953804
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147365-d254117-Reviews-Cemetery_Beach_and_Reef-Grand_Cayman_Cayman_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Smith's+Barcadere/@19.2766364,-81.3931573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f2586847380fabf:0x707620e78fcf1988!8m2!3d19.2766313!4d-81.3909686
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147365-d149252-Reviews-Smith_Cove-Grand_Cayman_Cayman_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Starfish+Point/@19.356242,-81.2855948,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f2589d9b62d99e3:0x25785037291553e6!8m2!3d19.356237!4d-81.2834061
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147365-d1738429-Reviews-Starfish_Point-Grand_Cayman_Cayman_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Point+Of+Sand/@19.7007738,-79.9644734,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f285d084ecd2a6d:0xf716ce0345f1fc1c!8m2!3d19.7007688!4d-79.9622847
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147368-d148538-Reviews-Point_of_Sand-Little_Cayman_Cayman_Islands.html
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9. キュラソー島 
 

9.1 一般情報 

キュラソー島はベネズエラの北 40 マイル (65 km)、ハリケーン ベルトの下にある島です。  かつ

てはキュラソー島および属領植民地 (1815 ～ 1954 年) の一部でしたが、2010 年のオランダ領ア

ンティルの解体に伴い、キュラソー島はオランダ王国の一国となり、現在は正式に「キュラソ

ー島」と呼ばれています。  人口は16万人を超えています。 
 

アラワク族はアマゾン盆地から移住してきたと考えられており、キュラソー島の最初の住民で

した。  1499 年、スペイン遠征隊の隊員がこの島を初めて見たヨーロッパ人となりました。 

キュラソーという名前の由来は明らかではありません。  最も可能性の高い説明は、島の先住民

が自分たちをキュラソー人であると認識したということです。 
 

もう 1 つの興味深い説明は、16 世紀から 17 世紀にかけて、長い航海の船員はビタミン C を摂

取できなくなっていたということです。どうやら、病気になったポルトガル人の船員の中には

、現在のキュラソー島に療養のため放置された人もいたようです。  船に戻ると、おそらくビタ

ミンCを含む果物をたくさん食べた後、彼らは回復していました。その後、ポルトガル人はこの

島を「Ilha da Curação」（癒しの島）と呼び始めました。 
 

キュラソー島には金がなかったため、かなり長い間入植者から無視されていました。 
 

首都ウィレムスタットはオランダ西インド会社によって設立されました。  結局のところ、ウィ

レムスタッドの天然港は貿易と海賊行為の絶好の場所であることが判明しました。  ウィレムス

タットは奴隷貿易の中心地にもなりました。 

1795年に大規模な奴隷反乱が起こり、最大4000人の奴隷が反乱を起こした。  奴隷所有者たちが

反乱を鎮圧するのに約1か月かかりました。 
 

18 世紀から 19 世紀にかけて、キュラソー島はイギリス、フランス、オランダの間で何度か所

有者が変わりました。  1815 年、この島は再びオランダの支配下に入り、キュラソー島および

属領の植民地に組み込まれました。  奴隷制度は 1863 年に廃止されました。 
 

現在では観光名所となっており、ウィレムスタットの一部がユネスコの世界遺産に登録される

きっかけとなったカラフルな家々は、当時の総督アルベルト・キッケルトが、すべての家々を

白以外の色で塗装することを義務付ける法律を制定したことから始まりました。  彼は、繰り返

す片頭痛に悩まされており、白い建物が多い太陽の眩しい反射によって悪化したと主張した

。  キッカートが島唯一の塗料店の株主であることが後に判明したにもかかわらず、カラフルな

建物を持つ伝統は生き続けており、キュラソー島のオランダとスペインの植民地時代の建築は

カリブ海で最も有名な名所の 1 つとなっています。 
 

私たちの計画は、ウィレムスタッドでいくつかの観光スポットを見てから、ビーチに行って日

光浴とシュノーケリングをすることでした。  地図をクリックするとグーグルマップで詳細が表

示されます。 
 

79
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https://www.google.com/maps/dir/Mega+Cruise+Ship+Dock,+Gouverneur+van+Slobbeweg,+Otrobanda,+Willemstad,+Cura%C3%A7ao/Rif+Fort+village,+Gouverneur+van+Slobbeweg,+Willemstad,+Cura%C3%A7ao/Queen+Emma+Bridge,+Queen+Emma+Bridge,+Willemstad,+Cura%C3%A7ao/Heerenstraat,+Willemstad,+Cura%C3%A7ao/Keukenstraat,+Willemstad,+Cura%C3%A7ao/Queen+Wilhelmina+Park,+Wilhelminaplein,+Willemstad,+Cura%C3%A7ao/Playa+Porto+Marie,+Cura%C3%A7ao/@12.1650213,-69.0412973,13z/data=!3m1!4b1!4m44!4m43!1m5!1m1!1s0x8e84825819502bbb:0x8b5bb43434bba2d9!2m2!1d-68.9415711!2d12.1045458!1m5!1m1!1s0x8e8482f61f8d749b:0x88d0acc549c21548!2m2!1d-68.9372305!2d12.1055416!1m5!1m1!1s0x8e8482f5ded1b2cd:0x33817b45e32c4539!2m2!1d-68.9353318!2d12.1061956!1m5!1m1!1s0x8e8482f598fe0d77:0x97122acae0d80a03!2m2!1d-68.9336494!2d12.105994!1m5!1m1!1s0x8e8482f59eb9d5c7:0x9228c3a5d44bc501!2m2!1d-68.9334932!2d12.1058564!1m5!1m1!1s0x8e84825f783b72b1:0x3144d10367518396!2m2!1d-68.933188!2d12.1042218!1m5!1m1!1s0x8e849a71f3fc1ebb:0xe4359b28e9c64cf!2m2!1d-69.0863123!2d12.2189814!3e0
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ドミニカ (ラテン語で日曜日) と名付けました。  スペイン人はここに定住しましたが、カリブ海

の他の島々からの先住民難民によって追い出されました。  フランスは 1632 年にこの島々を領

有権を主張しましたが、ここに定住しませんでした。  1660年、フランスとイギリスはドミニカ

とセントビンセントを先住民のカリブ諸島に残すことに同意した。 
 
 
 

熱帯雨林が優勢で、そこからお金が儲かると考えたため、イギリス人とフランス人が木材の伐

採を始め、1690年にフランス人が定住地を設立して島に奴隷を連れてき始めました。コーヒー

農園が設立されると奴隷労働の重要性が高まりました。  七年戦争の後、イギリスは 1763 年に

ドミニカを占領し、ドミニカをフランスの統治に戻そうとする数回の試みを乗り越えて維持し

ました。1833 年、奴隷制度廃止法によりドミニカの奴隷制度は廃止されました。わずか 2 年後

の 1835 年に、アフリカ系の 3 人の男性がドミニカの立法議会に選出されました。  1838 年、ド

ミニカは、多数派のアフリカ人によって選出された議会を有する初のイギリス領西インド諸島

の植民地となりました。 
 
 
 
  

ドミニカは 1958 年まで英国の統治下にありました。カリブ海の多くの島々が独立を求めたとき

、ドミニカは 1958 年から 1962 年まで短命の西インド諸島連邦の一部となりました。1962 年に

連邦は解散し、ドミニカは 1967 年に英国の準州となりました。その後 1978 年 11 月に独立しま

した。 
 
 

ドミニカは、地熱火山活動によってまだ形成されている若い島です。  ドミニカのモーン・トロ

ワ・ピトン国立公園にある沸騰湖は、世界で 2 番目に大きい温泉です。  ドミニカの大部分は熱

帯雨林に覆われており、多くの希少な動植物と 195 種の鳥類が生息しています。  島の国鳥はド

ミニカ島のみに生息するシセロウオウムです。  シセロウオウムはドミニカの国旗に描かれてい

ます。 
 
  

ドミニカは何度もハリケーンや熱帯暴風雨によって大きな被害を受けています。  過去 2 回は、

2015 年 8 月の熱帯低気圧エリカと、2017 年 9 月 18 日のカテゴリー 5 のハリケーン マリアでし

た。島の全建物の90％。 

ドミニカは火山島でビーチがほとんどないため、他のカリブ海の島々に比べて観光業が発展し

ていません。バナナはドミニカの最も重要な輸出品でしたが、長年にわたって減少してきまし

た。  これに応えて政府は多様化を推進してきた。  現在、ドミニカの主な産業は、農業（コー

ヒー、パチョリ、アロエベラ、花、バナナ、マンゴー、グアバ、パパイヤ）、金融サービス、

観光業です。 
 
  

面白い事実: ドミニカとニカラグアの国旗は、紫色を含む世界で唯一の国旗です。 
  

クルーズ会社は通常、乗客にさまざまなツアーを提供しています。  通常、これらは次の 1 つ以

上のアクティビティで構成されます。 
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10.2 メロ ビーチ (地図、レビュー) 

これはドミニカで最高のビーチの 1 つであり、最もアクセスしやすいため、最も人気のあるビ

ーチです。灰色の砂があり、日差しが強いと非常に暑くなる可能性があり、レストランやバー

の近くに位置しています。 

ここにいくつかの写真があります: 
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https://www.google.com/maps/place/Mero+beach/@15.4189828,-61.4318599,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14d1ce97c3e2df:0x5293dc771b9dfd7e!8m2!3d15.4189776!4d-61.4296712
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147282-d4154564-Reviews-Mero_Beach-Roseau_Saint_George_Parish_Dominica.html


10.3 ロゾー 

ロゾーはドミニカの首都であり最大の都市であり、人口は約 30 人です。 15,000。クルーズ船着

場 (地図) は町の南部に位置し、多くのレストランや店舗が徒歩圏内にあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Roseau+Cruise+Ship+Berth/@15.2963989,-61.3899797,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14d590523e523f:0xa10f273d72295b00!8m2!3d15.2963937!4d-61.387791




10.5 モーン ブルース (地図、レビュー) 

モーン ブルースの展望台には、車またはドミニカ植物園から始まるジャックス トレイルでアク

セスできます。  ここからは、ロゾーと海の素晴らしい景色を眺めることができます。  車で登

ると、色とりどりの花や木々が植えられた家がたくさんあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Morne+Bruce+Viewpoint/@15.2988474,-61.3814143,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14d59eab6f921b:0xa0058cf8da402eb0!8m2!3d15.2988422!4d-61.3792256
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147282-d149835-Reviews-Morne_Bruce-Roseau_Saint_George_Parish_Dominica.html


10.6 トラファルガー滝 (地図、レビュー) 

モーン トロワ ピトン国立公園の西側に位置するトラファルガー滝は、島で最も人気のある観光

スポットです。  トラファルガー滝は実際には、父の滝（落差 85 メートル）と母の滝（落差 40 

メートル）で構成されています。  ビジター センターから歩いてすぐにアクセスできます。  入

場料は 1 人あたり 5 ドルです。 
 
 

94

https://www.google.com/maps/place/Trafalgar+Falls/@15.3272671,-61.3357151,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14d4d1a2b646d7:0x358c096cb735c9e!8m2!3d15.3272619!4d-61.3335264
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147284-d147638-Reviews-Trafalgar_Falls-Morne_Trois_Pitons_National_Park_Saint_Patrick_Parish_Dominica.html






11. ラ・ロマーナ（ドミニカ共和国） 
 

11.1 一般情報 

ラ ロマーナはドミニカ共和国で 7 番目に大きい都市で、1897 年に石油産業のために設立されま

した。  この状況は、1917 年に製糖工場が建設されてから急速に変わり、砂糖が町の主要産業

になりました。 
 

「ロマーナ」は、輸出用の商品を計量するための古代の秤で、今日ラ・ロマーナがある場所に

設置されていました。 

1960 年代に、製糖工場は畜産業に投資していたガルフ アンド ウェスタン インダストリーズ社

に買収されました。  1975 年にカサ デ カンポを建設し、国内最大の高級観光リゾートの 1 つと

なりました。  1984 年にリゾートはセントラル ロマーナ コーポレーションによって購入されま

した。 
 

ラ ロマーナはドミニカ共和国の他の都市とは異なります。  現在でも企業都市であり、セント

ラル・ロマーナ社が町の過半数の所有者となっている。  国民はほぼ完全雇用となっている。 
 

市自体は魅力的な観光地ではありませんが、バヤイベ、ドミニクス、カサ デ カンポなどの素晴

らしいビーチがある近隣のいくつかの地元のリゾート地への出発点であり、ゴルフ リゾートも

増えています。 
 

訪れると、次のような気候が期待できます。 
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私たちはフレンドリーな地元の人々とおしゃべりをしたり、地元の人々がどのように暮らして

いるかを見るのを楽しみましたが、先ほども言ったように、ラ・ロマーナは企業都市であり、

美しい観光地への出発点であり、観光客が絶賛するようなものではありません。地平線にさら

に黒い雲が現れたとき、私たちは歩いて戻り、雨が降り始めるのにちょうど間に合うようにク

ルーズ港に到着しました。 
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11.4 その他の観光スポット: アルトス デ チャボン (地図、レビュー) 

これは、完全に石で造られた地中海の村の 16 世紀のレプリカです。  チャボン川の上空に位置

しており、ドミニカ共和国の美しい景色を一望できます。  アルトス デ チャボンは 1982 年にオ

ープンし、葉巻、衣料品、芸術品、工芸品、宝石店、レストランやバーがたくさんある魅力的

な中世の村です。  目玉は結婚式場としても人気の聖スタニスラウス教会です。ここはカサ デ 

カンポ リゾートの一部であるため、宿泊者以外は入場料がかかります。 
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https://www.google.com/maps/place/Altos+de+Chav%C3%B3n/@18.4217357,-68.8922166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ea8ab4459555555:0xee02e87a28f1e626!8m2!3d18.4217306!4d-68.8900279
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147292-d149775-Reviews-Altos_de_Chavon-La_Romana_La_Romana_Province_Dominican_Republic.html
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ガバナーズ ビーチはシュノーケリングに最適な場所なので、島でのシュノーケリング専用の別

のページを作成しました。 グランドタークシュノーケル体験についてはここをクリックしてく

ださい。 
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ピロリー ビーチ (地図、レビュー) 

ピロリー ビーチはコックバーンの町のすぐ北にあります。  グランドタークでガバナーズ ビー

チに次いで 2 番目に優れたビーチとみなされているにもかかわらず、通常は人影がありません

。  私たちが島のツアーで通りかかったとき、ビーチには誰もいませんでした。  シュノーケリ

ングやダイビングは沖合約400メートルのサンゴ礁で楽しめると聞きました。 
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https://www.google.com/maps/place/Pillory+Beach/@21.4806156,-71.1522966,16.04z/data=!4m5!3m4!1s0x8eb2d503da5b6639:0xf023650bc28ba43c!8m2!3d21.4805504!4d-71.1486836
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147396-d3842422-Reviews-Pillory_Beach-Grand_Turk_Turks_and_Caicos.html


マレー ビーチ/イースト サイド ビーチ (地図) 

これはグランドターク島で最も長いビーチで、ほとんどが未開発です。  海藻や、悲しいことに

大西洋からのプラスチックのゴミもたくさんあり、泳ぐのに適しておらず、ビーチをやや魅力

的ではありません。 
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https://www.google.com/maps/place/Grand+Turk,+TKCA+1ZZ,+Turks+and+Caicos+Islands/@21.4697822,-71.1321477,18z/data=!4m5!3m4!1s0x8eb2d4540ff22007:0x340e22e75fb0f093!8m2!3d21.4674584!4d-71.1389101




その他の見どころ 
 

灯台 (地図、レビュー) 

ビーチ以外の主要な観光地の 1 つは、グランドターク島の最北端にある灯台です。  1852 年に

建てられ、現在は運用されていませんが、タークス カイコス諸島で唯一の灯台であり、一見の

価値があります。そこに行く最善の方法は、ツアー、タクシー、レンタカー、スクーター、自

転車のいずれかです。  灯台には入れませんが、入場料 1 人 3 ドルを払う価値は十分にあると思

います。  敷地内には小さなスナックとギフトショップがあり、白いビーチと眼下に広がるター

コイズブルーの海の素晴らしい眺めが楽しめ、ビーチに続く美しい海岸沿いの小道もあります

。  グランドターク島の他の場所では時折ターク・カイコス諸島のロバを見ることができますが

、何らかの理由で私たちは灯台で約10頭を見ました。 
 
 

  
 

女王陛下の刑務所 (地図、Webサイト) 

女王陛下の刑務所は 1994 年まで運営されており、現在は観光名所になっています。  入場料は 

7 ドルで、営業時間はクルーズ船の入港時間に限られます。  この刑務所は 1830 年代に建設さ

れ、1994 年に閉鎖されるまでタークス カイコス諸島唯一の刑務所でした。当時、平均 50 ～ 60 

人の囚人を収容していました。  他の島に泳いで行く方法がなく、グランドターク島は人口が少

ない（4,000人未満）小さな島なので、隠れる方法がまったくないため、これまでに逃げ出した

囚人はごくわずかでした。 
  

タークス・カイコス国立博物館 (地図、レビュー、Webサイト) 

これはタークス・カイコス諸島唯一の（！）博物館です。入場料は 1 人あたり 5 ドルです。  こ

の博物館は 1991 年にグイネプ ハウス (グランドターク島で最も古い建物の 1 つ) 内に設立され

、「1513 年のモラセス礁難破船」(アメリカ大陸で発掘されたヨーロッパ最古の難破船) とター

クス・カイコス諸島の先住民族 (タイノスまたはルカヤ人) の遺物が収蔵されています。  他の展

示品はヨーロッパの入植者に関するもので、もちろん 1962 年のジョン グレンのフレンドシッ

プ 7 宇宙カプセルの着陸に関するものもあります。 
  

セント メアリーズ アングリカン教会 (地図,レビュー) 

これは、白塗りの外壁と赤いシャッター、ドア、装飾が施された美しい小さな教会です。  数分

時間があれば、中を覗いてみてください。 
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https://www.google.com/maps/place/Grand+Turk+Lighthouse,+Lighthouse+Rd,+TKCA+1ZZ,+Turks+and+Caicos+Islands/@21.5118515,-71.1351872,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d4d1e5c334c7:0x1e01da0bcb512a73!8m2!3d21.5118515!4d-71.1329985
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147397-d7113634-Reviews-Grand_Turk_Lighthouse-Cockburn_Town_Grand_Turk_Turks_and_Caicos.html
https://www.google.com/maps/place/Her+Majesty's+Prison+Museum/@21.4684564,-71.1480061,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d5ad46efcce9:0xba573af3c1bcaa55!8m2!3d21.4684564!4d-71.1458174
https://www.visittci.com/hm-prison
https://www.google.com/maps/place/Turks+and+Caicos+National+Museum/@21.4716804,-71.1497073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d5aafe82f939:0x662c1c5833eeb947!8m2!3d21.4716804!4d-71.1475186
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147396-d148456-Reviews-Turks_Caicos_National_Museum-Grand_Turk_Turks_and_Caicos.html
https://www.visittci.com/grand-turk/things-to-do/sights-and-attractions/national-museum
https://www.google.com/maps/place/St.+Mary's+Anglican+Pro-Cathedral+Church/@21.4679676,-71.1487111,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d5ac98d5f60d:0xa4d4ddc3758ebe6!8m2!3d21.4679676!4d-71.1465224
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147396-d13398872-Reviews-St_Mary_s_Anglican_Church-Grand_Turk_Turks_and_Caicos.html






ここにいくつかの写真があります: 
 

  
 

  
 

  
 

118
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グアドループのポワンタピートルのガイドなしツアー 

 
1. クルーズポート 

2. ヴィクトワール広場 

3. サンピエール＆サンポール大聖堂 

4. レンタカー 

5. フォール・フルール・デペ 
 

クルーズ ターミナル（地図）から勝利広場（地図）までは歩いてすぐです。  広場自体は静か

な場所で、南部へのお土産を販売する屋台が数多くあり、約 200 フィート離れたところには果

物や野菜を購入できるファーマーズ マーケットがあります。 
 

  
 

広場の西には、明るい黄色に塗られたサン ピエール アンド セント ポール大聖堂 (地図、レビュ

ー) があります。内部が鉄でできているため、鉄の大聖堂と呼ばれることもあります。  大聖堂

の内部は質素ですが、美しく装飾されています。 
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https://www.google.com/maps/place/terminal+croisi%C3%A8re/@16.2381554,-61.5417062,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c1345de3f385425:0x4f5587b899827b17!8m2!3d16.2381503!4d-61.5395175
https://www.google.com/maps/place/Victory+Square/@16.2365482,-61.5366732,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c1345e10245b78f:0x4be8173484c3af3f!8m2!3d16.2365431!4d-61.5344845
https://www.google.com/maps/place/Catholic+Church+of+St.+Peter+and+St.+Paul/@16.2381554,-61.5378331,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8c1345e04a9cbc35:0x8fd2469f2dc88e19!8m2!3d16.238789!4d-61.5345318
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147302-d4546269-Reviews-Cathedrale_Saint_Pierre_Saint_Paul-Pointe_a_Pitre_Grande_Terre_Island_Guadeloupe.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147302-d4546269-Reviews-Cathedrale_Saint_Pierre_Saint_Paul-Pointe_a_Pitre_Grande_Terre_Island_Guadeloupe.html


  
 

次の目的地は、フルール デペ要塞（地図、レビュー）です。 

クルーズ港に向かって歩いて戻り、そこに行くにはレンタカーを借りる必要があります。 

この砦は 1750 年から 1763 年にかけてゴジエの町の上に建設されました。古い大砲があり、一

部の地下トンネルと部屋はアクセス可能です。要塞からは、ポワンタピートル、グランデ ベ、

ゴジエの最西端のビーチの素晴らしい景色を眺めることができます。 
 

  
 

  
 
 

ラ カラベル ビーチ (地図,レビュー) 

次に、ラ カラベルのビーチ、Plage de la Caravelle まで車で行きます。 

tここを越えて駐車するのは難しいですが、ここで駐車する場所を見つけることができました。 

初めて海ここに着いたとき、大量の海草とかなり高い波があり、時折サーファーがいる以外は

誰も水中にいないのを見てがっかりしました。  ここはラ カラベル ビーチではなく、ビーチ (地

図) に行くには南に歩かなければならないことがすぐにわかりました。 

ラ カラベル ビーチには、美しい白い砂浜とターコイズブルーの海があります。  ビーチは実際

にはかなり長いですが、私たちは南端に滞在することにしました。  水が腰ほどの深さになると

、海草が生え始めるため、泳ぐのは少し困難です。  海草エリアではシュノーケリングができま
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https://www.google.com/maps/place/Fort+fleur+d%E2%80%99ep%C3%A9e/@16.2166461,-61.5157899,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c1345123766a837:0xc86e57fee4d37af1!8m2!3d16.216641!4d-61.5136012
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g644387-d7927879-Reviews-Fort_Fleur_d_Epee-Le_Gosier_Grande_Terre_Island_Guadeloupe.html
https://www.google.com/maps/@16.2176919,-61.3958053,234m/data=!3m1!1e3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147303-d5971623-Reviews-Plage_de_La_Caravelle-Sainte_Anne_Grande_Terre_Island_Guadeloupe.html
https://www.google.com/maps/place/Cotton+homes+Sainte-Anne+Guadeloupe+FWI/@16.2216837,-61.3961454,236m/data=!3m1!1e3!4m8!3m7!1s0x8c134b8bad078e13:0xeb8a4bfab336d11b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d16.222242!4d-61.3963068
https://www.google.com/maps/place/Plage+de+la+Caravelle/@16.2205189,-61.3952887,234m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8c134b5acabd7893:0xe8a6494b4e90e233!8m2!3d16.2211651!4d-61.3937041
https://www.google.com/maps/@16.2176919,-61.3958053,234m/data=!3m1!1e3
https://www.google.com/maps/@16.2176919,-61.3958053,234m/data=!3m1!1e3


すが、自慢できるものはありません。  少し北西に、いくつかの岩のあるコンクリートの壁があ

ります (地図)。  そこでのシュノーケリングははるかに優れていました。 
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https://www.google.com/maps/@16.2184961,-61.3965684,234m/data=!3m1!1e3
https://youtu.be/s5ZhrfQy8pc
https://youtu.be/-F8XTtkZmVA
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https://youtu.be/_KeoGprB35c


14. ハーフムーンケイ 
 

14.1 一般情報 

リトル サン サルバドル島としても知られるハーフ ムーン ケイ (地図、レビュー) は、ナッソー

の南東約 100 マイル (160 km)、エリューセラ島とキャット島のほぼ中間に位置します。 
 

バハマ諸島にある カリブ海の私有島で、1996 年からホーランド アメリカ ラインが所有してい

ます。それ以前は、ノルウェージャン クルーズ ラインが所有していました。  ホーランド アメ

リカの親会社であるカーニバル社は、カリブ海のクルーズ船の寄港地としてここを使用してい

ます。  ハーフムーンケイはクルーズでのみ訪れることができ、残念ながらクルーズ船はその日

の午前中に到着し、午後に出発します。  宿泊はございません。 
 

2,400 エーカー (9.7 平方キロメートル) の島の約 2% が開発されています。  ハーフムーンケイに

は深水港がないため、クルーズ船の乗客はテンダー（小型客船）を利用して島に入ります。 
 

ハーフムーンケイの気候 

ハーフムーンケイは熱帯気候で、11 月から 4 月が乾季、5 月から 10 月が雨季です。 

予想される気温と降水量は次のとおりです。 
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https://www.google.com/maps/place/Little+San+Salvador+Island/@24.577061,-75.9489591,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x893042c47ce97625:0xb817f511398b8006!8m2!3d24.5712472!4d-75.9143867
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g667452-d8309124-Reviews-Half_Moon_Beach-Little_San_Salvador_Island_Half_Moon_Cay_Out_Islands_Bahamas.html
https://backpackandsnorkel.com/Caribbean/




ハーフムーンビーチ 

この島は、長い白い砂浜とターコイズブルーの海で知られています。  シュノーケリングもいく

つかありますが、海草がほとんどなく、魚が隠れる岩もないため、ハーフムーンケイではシュ

ノーケリングはあまり知られていません。 

緩やかな水面の傾斜と低い波により、泳げない人でも楽しく水泳やウォーターアクティビティ

を楽しむことができます。 

ハーフムーンケイを説明するように求められたとき、私が思いつく言葉は 1 つだけです。それ

は「パラダイス」です。  こここそが私たちが必要としている場所なのです。  ハーフムーンケ

イの楽園で思い出に残るひとときを。 
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15. マルティニーク 
 

15.1 一般情報 

マルティニークはフランスに属するカリブ海の島で、主な言語はフランス語ですが、ほぼ全国

民がアンティル クレオール語も話し、通貨はユーロです。   地元の人々はこの島を「マディニ

ナ」と呼んでいます。  人口は約30人です。 375,000。 

クリストファー コロンブスは 1493 年にこの島の地図を作成し、1502 年 6 月 15 日に初めてここ

に上陸しました。当時、この島は「ジュアナカエラ マティーニノ」と呼ばれていました。ジュ

アナカエラは「イグアナの島」を意味します。  コロンブスはこの島をマルティニカと呼び、後

にマルティニークになりました。 

英国人によってセントキッツ島から追放された後、1635 年 9 月 15 日、セントキッツ島のフラ

ンス総督と 150 人のフランス人入植者がマルティニークに上陸し、フランス王のために島を主

張しました。 

1636年に先住民カリブ人が入植者に対して蜂起するまでに時間はかかりませんでしたが、フラ

ンス人は彼らを撃退することに成功しました。  1658年にカリブ人がフランスに対して反乱を起

こしたとき、フランス人はカリブ人を殺害し、生き残った者をドミニカとセントビンセント島

に追放した。 

マルティニーク島はフランスとイギリスの間で何度も領主が変わった。 

ナポレオン戦争後、イングランドはマルティニーク島をフランスに戻し、それ以来この島はフ

ランスの所有下にありました。 

1902 年 5 月 8 日にモンペレ山が噴火したとき、首都サンピエールは完全に破壊され、30,000 人

が死亡しました。  サンピエールの町で唯一生き残ったのは、独房の分厚い壁に守られたオーギ

ュスト・シパリスでした。  噴火後、首都はフォール・ド・フランスに移転され、現在もそこに

残っています。 
 

マルティニークの気候 

マルティニークは熱帯雨林気候に属し、一年中非常に温暖から高温多湿の気候です。一年中雨

が降りますが、7 月から 11 月が最も雨が多く、ハリケーンの脅威にさらされます。 

マルティニークへの旅行中に予想される気候は次のとおりです。 
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15.4 アンセ・ア・ラン行きフェリー (地図) 

クルーズ ターミナル (地図) の数百フィート東にフェリー ターミナル (地図) があります。  私た

ちはフェリーに乗り、最初にアンス ミタン (地図) に立ち寄ってから、アンセ ア ラン (地図) に

向かいました。  フェリーは、トロワジレへの迅速かつ信頼性が高く、手頃な料金の交通手段で

す。  ビーチのすぐそばの波止場 (地図) に止まります。  フェリーの時刻表はここです。 
 

砂浜自体は左右に森林に覆われた丘に囲まれており、その上にいくつかの建物があり、湾の向

こう側にあるフォール・ド・フランスの素晴らしい景色を眺めることができます。  水泳やシュ

ノーケリングもいいですね。 
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https://www.google.com/maps/place/L'Anse+%C3%A0+l'%C3%82ne/@14.5418027,-61.0720968,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8c401dc07baf405f:0xdc443881cc709355!8m2!3d14.5419699!4d-61.0696984
https://www.google.com/maps/place/Cruise+Terminal/@14.6005,-61.0718218,955m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8c401dc10aed7455:0xa964ece09170e967!2sAnse-%C3%A0-l'Ane+Ferry+Terminal!8m2!3d14.5407501!4d-61.0661905!3m4!1s0x8c6aa718d87e8bb1:0xe18eb6a9c0464201!8m2!3d14.6014418!4d-61.0733199
https://www.google.com/maps/place/Vedettes+Tropicales+(Embarquement+Fort+de+France)/@14.601538,-61.0710821,239m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8c401dc10aed7455:0xa964ece09170e967!2sAnse-%C3%A0-l'Ane+Ferry+Terminal!8m2!3d14.5407501!4d-61.0661905!3m4!1s0x8c6aa71f54827467:0xa8fe67fdefca9cbf!8m2!3d14.6020491!4d-61.0707892
https://www.google.com/maps/place/14%C2%B033'05.2%22N+61%C2%B003'17.2%22W/@14.5514574,-61.0553638,234m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x8c401dfb266537d7:0x73056c6556d48dc6!2sAnse+Mitan!3b1!8m2!3d14.5531515!4d-61.0551413!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d14.5514565!4d-61.0547786
https://www.google.com/maps/place/Planete+Dauphins/@14.5411125,-61.06851,370m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8c401dc07baf405f:0xdc443881cc709355!2zTCdBbnNlIMOgIGwnw4JuZQ!3b1!8m2!3d14.5419699!4d-61.0696984!3m4!1s0x8c401dc1895b537b:0x856d35835a57aadc!8m2!3d14.5405696!4d-61.0661235
https://www.google.com/maps/place/Planete+Dauphins/@14.5411125,-61.06851,370m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8c401dc07baf405f:0xdc443881cc709355!2zTCdBbnNlIMOgIGwnw4JuZQ!3b1!8m2!3d14.5419699!4d-61.0696984!3m4!1s0x8c401dc1895b537b:0x856d35835a57aadc!8m2!3d14.5405696!4d-61.0661235
http://www.vedettestropicales.com/horaires-dessertes-vedettes-tropicales/




 
 

ナッソーは人気のクルーズ港です。 
 

タクシー料金はここでご覧いただけます。 
 
 

140

http://caribya.com/bahamas/taxis/


16.2 最高の見どころとアクティビティ 
  

ナッソーでは、数多くのアクティビティを提供しています。無料のアクティビティもあれば、

有料のツアーもあります。  私の思い出に残る瞬間のお気に入りは次のとおりです。 

• ジャンカヌー ビーチはクルーズ桟橋から徒歩またはタクシーですぐの場所にあり、のん

びりと日光浴をして 1 日過ごす価値があります。 

• シュノーケリング: ナッソーには素晴らしいシュノーケリングがあり、さまざまなサン

ゴ礁に行く多くのシュノーケリング ツアーから選ぶことができます。 

• ブルーラグーンイルカとの遭遇とビーチ 

• ナッソーのウォーキング ツアー: 歴史的なナッソーについて詳しく知りたい場合は、私

のガイドなしウォーキング ツアーをご覧ください。 
 

• アトランティスは素晴らしく、見どころやアクティビティがたくさんあります。  ギャ

ンブルをしたり、ウォーターパークを訪れたり、イルカとのふれあいに参加したり、ホ

テルの周りを歩いて彫像や水族館を探索したりすることもできます。 

• 買い物: ナッソーでは、クルーズ港から始まり、ゲートのすぐ外まで続き、ストロー マ

ーケットやベイ ストリートでは、とてもカラフルで賑やかで魅力的なショッピングが楽

しめます。 
 

もちろん、他にもたくさんのアクティビティがあります。  以下のリストには、クルーズ船の乗

客向けに調整されたアクティビティが含まれています。  クルーズ会社やサードパーティの旅行

会社は通常、ツアーやツアーにいくつかのアクティビティをバンドルしていることに注意して

ください。 

動物との出会い 

• アトランティス ドルフィン エクスペリエンス 

• アトランティス アクアベンチャー 

• プライベートアイランド イルカ、エイ、アシカと遭遇し泳ぐ 

• 豚と泳ぐ 

• ブルー ラグーン島のアシカとの遭遇とビーチ 

ボートツアー 

• 豪華なセーリング 

• カタマランセイル 

• 深海釣り 

• サブ水中アドベンチャー 

• アイランドホップ 

アイランドツアー 

• ナッソー島ツアー 

• ランド＆ビーチ 

• アーダストラ ガーデンズ & シティ ツアー 

• ナッソーウォーキングツアー 

• アドベンチャージープ 

• パラセールアドベンチャー 

• ビーチデイとビーチホッピング 
 

シュノーケリング、ダイビング、その他水に濡れる可能性のあるアクティビティ 
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16.3 最高のビーチ 
  

ナッソーにはビーチがたくさんあります。アンティグアの 365 のビーチほど多くはありません

が、おそらくこれまでに訪れることのないほど多くのビーチがあります。 

ほとんどのビーチは遠すぎるためタクシーが必要ですが、ジャンカヌー ビーチはクルーズ港か

ら徒歩 10 ～ 15 分です。 ここをクリックすると、ジャンカヌー ビーチまで歩いて行ける地図が

表示されます。 
  

この地図はビーチの位置を示しています。トップ 5 の無料ビーチは赤色で、中央が黄色で表示

されています。 
 

 
 

1 = ジャンカヌー ビーチ 

2 = ジャンカヌー ビーチ (西エスプランデ ビーチ) トップ 5 無料ビーチ 

3 = クルーズ港 (プリンス ジョージ ワーフ) 

4 = コロニアビーチ 

5 = パラダイス ビーチ 

6 = コーブビーチ 

7 = アトランティス 

8 = キャベッジ ビーチ トップ 5 無料ビーチ 

9 = アラワク ビーチ 

10 = スマグラーズ ビーチ 

11 = パラダイス アイランド ビーチ 

12 = ソルト ケイ/ブルー ラグーン ビーチ トップ ビーチ ただし入場料あり 

13 = モンタギュー ビーチ 

14 = アクアビーチ 

15 = ウィントンビーチ 

16 = ヤマクロービーチ 

17 = コーラル ハーバー ビーチ 

18 = アデレード ビーチ 

19 = 南洋 

20 = ジョーズビーチ 
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https://www.google.com/maps/dir/Prince+George+Wharf,+Charlotte+Street,+Nassau,+The+Bahamas/Se%C3%B1or+Frog's+|+Nassau,+Woodes+Rodgers+Walk,+Nassau,+The+Bahamas/British+Colonial+Hilton+Nassau,+Bay+Street,+Nassau,+The+Bahamas/Western+Esplande+Beach,+Nassau,+The+Bahamas/@25.0789626,-77.3484543,16.36z/data=!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x892f7d04505130c5:0x8fbb91894ca77136!2m2!1d-77.3399657!2d25.0792324!1m5!1m1!1s0x892f7d1ad80ad935:0x4c5123b49c21feab!2m2!1d-77.3447466!2d25.0790077!1m5!1m1!1s0x892f7d1b19f200c3:0x453562fa0f5eb52a!2m2!1d-77.3457934!2d25.0780251!1m5!1m1!1s0x892f7d197b3b2a0d:0x660de63ab4741523!2m2!1d-77.3501194!2d25.0789486!3e2


21 = キャプテンズ ビーチ 

22 = ラブビーチ トップ 5 無料ビーチ 

23 = ケーブル ビーチ トップ 5 無料ビーチ 

24 = グッドマンズ ベイ ビーチ 

25 = サンダース ビーチ トップ 5 無料ビーチ 
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ジャンカヌー ビーチ (地図) 

ジャンカヌー ビーチは、クルーズ港から徒歩わずか 10 分 (地図) またはタクシーで簡単にアク

セスできます。 

クルーズ港に近いため、このビーチは他の多くのクルーズ乗客と共有することになります。  午

前中は大丈夫な場合が多いですが、午後は特に 2 隻以上のクルーズ船が入港する場合は非常に

混雑することがあります。 

ビーチには白い砂浜とターコイズブルーの水があります。  水泳には適していますが、シュノー

ケリングには適していません。  近くには複数の食料品店やいくつかのレストランがあります。 
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https://www.google.com/maps/place/Western+Esplande+Beach/@25.0789184,-77.3512575,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d197b3b2a0d:0x660de63ab4741523!8m2!3d25.0789486!4d-77.3501194
https://www.google.com/maps/dir/Prince+George+Wharf,+Charlotte+Street,+Nassau,+The+Bahamas/Se%C3%B1or+Frog's+|+Nassau,+Woodes+Rodgers+Walk,+Nassau,+The+Bahamas/British+Colonial+Hilton+Nassau,+Bay+Street,+Nassau,+The+Bahamas/Western+Esplande+Beach,+Nassau,+The+Bahamas/@25.0789626,-77.3484543,16.36z/data=!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x892f7d04505130c5:0x8fbb91894ca77136!2m2!1d-77.3399657!2d25.0792324!1m5!1m1!1s0x892f7d1ad80ad935:0x4c5123b49c21feab!2m2!1d-77.3447466!2d25.0790077!1m5!1m1!1s0x892f7d1b19f200c3:0x453562fa0f5eb52a!2m2!1d-77.3457934!2d25.0780251!1m5!1m1!1s0x892f7d197b3b2a0d:0x660de63ab4741523!2m2!1d-77.3501194!2d25.0789486!3e2


 
 

サンダース ビーチ (地図) 

このビーチはリゾートエリアのケーブルビーチの東に位置します。  観光客にも地元の人にも人

気があります。  私たちがそこに行ったとき、観光客よりも地元の人が多く、かなりの数の古い

車がそこに駐車されていました。  トイレとシャワー付き更衣室がアップグレードされました。 

ビーチには熱帯の木々が生い茂り、美しい景色を眺めることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Saunders+Beach/@25.0791151,-77.374126,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d2bf7b2ec83:0xe9de6ea9bb207e!8m2!3d25.0781718!4d-77.3738938
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https://youtu.be/0EhCVbADDBM


16.6 ナッソーのガイドなしウォーキング ツアー 
  

ナッソーの主な観光スポットは、ガイドなしのウォーキング ツアーで巡ることができます

。  以下のツアー概要では、博物館の砦を訪れる場合は 2 ～ 3 時間以上歩く必要があります

。  いくつかの目的地をスキップすると、このツアーを短縮できます。これらの目的地はすべて

互いにかなり近いため、簡単に実行できます。 
 

 
 

1 = ローソンスクエア 

2 = 国会議事堂広場 

3 = ナッソー公共図書館および博物館 

4 = ナッソー中央郵便局 

5 = 女王の階段 

6 = フィンキャッスル砦 

7 = セントアンドリュース長老教会教会 

8 = 官邸 

9 = グレイクリフ ホテル 

10 = 聖フランシスコ ザビエル大聖堂 

11 = ブリティッシュ コロニアル ヒルトン 

12 = クライストチャーチ大聖堂 

13 = わら市 
 

Google マップでウォーキング ツアーのパート 1 を表示するには、ここをクリックし、Google マ

ップでウォーキング ツアーのパート 2 を表示するには、ここをクリックします。 
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https://backpackandsnorkel.com/Nassau/s+Staircase/Fort+Fincastle/St.+Andrew
https://www.google.com/maps/dir/Graycliff+Hotel,+West+Hill+Street,+Nassau,+The+Bahamas/St.+Francis+Xavier+Cathedral,+West+Street,+Nassau,+The+Bahamas/British+Colonial+Hilton+Nassau,+Bay+Street,+Nassau,+The+Bahamas/Christ+Church+Cathedral,+George+Street,+Nassau,+The+Bahamas/Straw+Market,+West+Bay+Street,+Nassau,+The+Bahamas/Prince+George+Wharf,+Charlotte+Street,+Nassau,+The+Bahamas/@25.0774564,-77.3462443,17z/data=!3m1!4b1!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x892f7d191ad5ef75:0x5054a8994ba1f6d2!2m2!1d-77.3457177!2d25.0756805!1m5!1m1!1s0x892f7d1c72c1f705:0x29794928365647dd!2m2!1d-77.3481455!2d25.0758643!1m5!1m1!1s0x892f7d1b19f200c3:0x453562fa0f5eb52a!2m2!1d-77.3457934!2d25.0780251!1m5!1m1!1s0x892f7d1b4a35af8d:0x35828776fcecfc6!2m2!1d-77.3442535!2d25.0774631!1m5!1m1!1s0x892f6321140b93cf:0x61c54bcad60e3aed!2m2!1d-77.343405!2d25.0782758!1m5!1m1!1s0x892f7d04505130c5:0x8fbb91894ca77136!2m2!1d-77.3399657!2d25.0792324!3e2
https://www.google.com/maps/dir/Prince+George+Wharf/Rawson+Square,+Nassau,+Bahamas/Parliament+Square/Nassau+Public+Library/General+Post+Office,+Nassau,+The+Bahamas/Queen's+Staircase/Fort+Fincastle/St.+Andrew's+Presbyterian+Kirk/Government+House/Graycliff+Hotel/@25.0759051,-77.3438935,17z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x892f7d04505130c5:0x8fbb91894ca77136!2m2!1d-77.3399657!2d25.0792324!1m5!1m1!1s0x892f7d8fce29dafd:0x6c80b0e8507b5fe9!2m2!1d-77.3404112!2d25.0781825!1m5!1m1!1s0x892f7d047db58e5f:0x70677de7b0ea1d1!2m2!1d-77.3404884!2d25.0777294!1m5!1m1!1s0x892f7d047b279d01:0x7148f1c27a247362!2m2!1d-77.340522!2d25.076517!1m5!1m1!1s0x892f7d039c2bee33:0x56ac8a363d929426!2m2!1d-77.3407878!2d25.0748659!1m5!1m1!1s0x892f7d06abee5961:0x6338d56dc6c38c3d!2m2!1d-77.3376366!2d25.0730802!1m5!1m1!1s0x892f7ce546d4bd2d:0xf10fbc5cdc90cf7e!2m2!1d-77.3384743!2d25.0735962!1m5!1m1!1s0x892f7d0357e255d3:0x44629c3a8e5fd9bb!2m2!1d-77.3433899!2d25.0759098!1m5!1m1!1s0x892f7d1caf44c6fd:0xe14903e94241c8e6!2m2!1d-77.3445849!2d25.0758295!1m5!1m1!1s0x892f7d191ad5ef75:0x5054a8994ba1f6d2!2m2!1d-77.3457177!2d25.0756805!3e2




2. 国会議事堂広場 (地図) 

ローソン広場の向かいには国会議事堂広場があります。  ここでは、若いビクトリア女王の像と

いくつかのバハマ政府庁舎、そしてアメリカ大陸で継続会期を続けている最古の統治機関であ

る下院とバハマ上院の建物を見ることができます。 

国会議事堂広場の南に最高裁判所の建物が見えます。 
 

 
 
 

153

https://www.google.com/maps/place/Parliament+Square/@25.0777294,-77.3426771,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d047db58e5f:0x70677de7b0ea1d1!8m2!3d25.0777294!4d-77.3404884




4. ナッソー中央郵便局 (地図) (Webサイト) 

スタンプを集めていますか？  それなら、ここはカラフルなバハマ切手を買いに行くのに最適な

場所です。  私がそこに行ったとき、そこにはかなり大きな切手のコレクションがあり、その中

には見たことのないものも多く、かなりの数を購入しました。 
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https://www.google.com/maps/place/General+Post+Office/@25.0748659,-77.3429765,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d039c2bee33:0x56ac8a363d929426!8m2!3d25.0748659!4d-77.3407878
https://www.bahamaslocal.com/showlisting/1908/General_Post_Office.html


5. 女王の階段 (地図) 

この階段は、あまり印象的なランドマークではありませんが、それでも多くの観光客がなんと

なく聞いたことがある階段です。  1793 年に奴隷によって砂岩に 66 段の階段を掘って建てられ

ました。  ベネットの丘とフィンキャッスル砦につながっています。 
 

 
 
 

156

https://www.google.com/maps/place/Queen's+Staircase/@25.0730802,-77.3398253,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d06abee5961:0x6338d56dc6c38c3d!8m2!3d25.0730802!4d-77.3376366


6. フィンキャッスル砦 (地図、レビュー、Webサイト) 

フィンキャッスル砦は、バハマ総督のダンモア卿 (第 4 代ダンモア伯爵ジョン マレー) によって

、ナッソーを海賊から守るために外輪汽船の形をして 1793 年に建設されました。  海賊の襲撃

がなかったため、灯台に改造され、1817 年にパラダイス島の灯台に置き換えられるまでそのま

ま使用されました。 

この塔は海抜 60 m (197 フィート) にそびえ立っており、ナッソーとその港のパノラマの景色を

眺めることができます。 
 

 
 

 
 
 

157

https://www.google.com/maps/place/Fort+Fincastle/@25.0735962,-77.340663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7ce546d4bd2d:0xf10fbc5cdc90cf7e!8m2!3d25.0735962!4d-77.3384743
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147416-d148524-Reviews-Fort_Fincastle-Nassau_New_Providence_Island_Bahamas.html
https://www.bahamas.com/vendor/fort-fincastle






9. グレイクリフ ホテル (地図) (Webサイト) 

このジョージ王朝様式のホテルは 1720 年代に建てられ、何度か経営者が変わりました。  1920

年代には、アル・カポネとつながりのあるポリー・リーチによって運営されていた。  王室所有

になってからは、ウィンストン・チャーチルやウィンザー公爵夫妻がゲストとして名を連ねま

した。 
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https://www.google.com/maps/place/Graycliff+Hotel/@25.0756805,-77.3479064,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x892f7d191ad5ef75:0x5054a8994ba1f6d2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d25.0756805!4d-77.3457177
https://www.reservations.com/hotel/graycliff-hotel-and-restaurant?rmcid=rcc2&msclkid=ff33901605471b086156ce25277da1f9&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Top%20Hotels%203&utm_term=Nassau%20Graycliff%20Hotel&utm_content=Graycliff%20Hotel%20And%20Restaurant_1787723


10. 聖フランシスコ ザビエル大聖堂 (地図,レビュー) 

1886 年に建てられたこの教会は、バハマ初のカトリック教会です。 
  
 

161

https://www.google.com/maps/place/St.+Francis+Xavier+Cathedral/@25.0758643,-77.3503342,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d1c72c1f705:0x29794928365647dd!8m2!3d25.0758643!4d-77.3481455
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147416-d7262503-Reviews-St_Francis_Xavier_Cathedral-Nassau_New_Providence_Island_Bahamas.html




12. クライストチャーチ聖公会大聖堂 (地図,レビュー) 

今日見られるこのゴシック様式の聖公会大聖堂は、1754 年に地元で切り出された石灰岩を使用

して木造の教会を置き換えました。長年にわたって何度か近代化と拡張が行われました。  石灰

岩のブロックは、ほとんどの場合、その重さによってのみ結合されています。 

それは、バハマとタークス・カイコス諸島にあるすべての英国国教会の「母なる教会」です。 
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https://www.google.com/maps/place/Christ+Church+Anglican+Cathedral/@25.0774631,-77.3464422,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d1b4a35af8d:0x35828776fcecfc6!8m2!3d25.0774631!4d-77.3442535
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147416-d310836-Reviews-Christ_Church_Cathedral-Nassau_New_Providence_Island_Bahamas.html


16.7 ナッソーの他のサイト 
  

フォート シャーロット（地図、レビュー、Webサイト） 

100 エーカーのフォート シャーロットは、バハマのニュー プロビデンス島で最大の要塞です

。  港の西端を見下ろす丘の上にあり、ナッソー、港、近くのパラダイス島の素晴らしい景色を

眺めることができます。 

この砦は 1788 年にダンモア卿によって建てられ、ジョージ 3 世の妻であるサハリア女王にちな

んで名付けられました。  砦を訪れると、堀、ダンジョン、地下通路を探索できます。  42 門の

大砲はどれも、戦闘や戦争で発射されたことはありません。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Charlotte/@25.0769583,-77.3609213,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d217e7f7c87:0x20b41703682d73ca!8m2!3d25.0769583!4d-77.3587326
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147416-d148525-Reviews-Fort_Charlotte-Nassau_New_Providence_Island_Bahamas.html
https://www.bahamas.com/vendor/fort-charlotte






16.8 ショッピング 

クルーズ港のすぐそばにあるベイ ストリートは、ナッソーの主要なショッピング ストリートで

す。  お土産物、衣料品、美術品店、レストランがたくさんあります。  それほど混雑していま

せんが、ジャンカヌー ビーチやその他の観光スポットへの主要なウォークスルーストリートは

、クルーズ港がある通りであるウッズ ロジャース ウォークです。 

ストロー マーケット（地図、レビュー）は、ウッズ ロジャーズ ウォークとベイ ストリートを

繋ぐ、お土産や地元のアート ハンターにとって必見のスポットです。 
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https://www.google.com/maps/place/Woodes+Rodgers+Walk,+Nassau,+The+Bahamas/@25.0789402,-77.344029,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d051e186859:0x35c6e206f702e9b2!8m2!3d25.0789354!4d-77.3418403
https://www.google.com/maps/place/Nassau+Straw+Market/@25.0782806,-77.3455937,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f6321140b93cf:0x61c54bcad60e3aed!8m2!3d25.0782758!4d-77.343405
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147416-d147537-Reviews-Straw_Market-Nassau_New_Providence_Island_Bahamas.html


16.9 アトランティス 

ナッソーと聞いて最初に何を思い浮かべるかと尋ねると、ほとんどの人は、象徴的な建築物と

タワーの間にある魅惑的な橋のあるアトランティス リゾートについて答えるでしょう。 

また、橋での滞在費用は 3 泊以上で 1 泊あたりわずか 15,000 米ドルだと言う人もいるかもしれ

ません。 

はい、アトランティスは素晴らしいホテルですが、実際にはそれだけではありません。  まず第

一に、この施設は、プール、ウォーター スライダー、川の乗り物、800 万ガロンの海水を持つ 

14 の淡水および海水のラグーンを備えた 154 エーカー (62 ヘクタール) の水景である「アクアベ

ンチャー」を中心に建設されており、約 100 万ガロンの海水に属する 50,000 匹以上の動物が生

息しています。 250 種の水生生物。  ここでは、巨大なガラスの壁の下や横を歩き、自然の洞窟

、サンゴ層、海底遺跡でサメ、エイ、カマス、ピラニア、ウナギ、色とりどりの熱帯魚などを

観察します。 

ゴルフクラブ、マリーナ、マリーナ ビレッジもあり、さまざまなボート乗りも楽しめます。 

それに加えて、14 エーカー (6 ヘクタール) のドルフィン ケイがあります。このセンターは、救

出されたイルカ、アシカ、エイにケアとリハビリテーションを提供するバハマ初のリハビリテ

ーション センターです。 

アトランティスのゲストは、これらの動物たちと直接触れ合い、体験することができます。  イ

ルカとの遭遇（浅瀬での水泳やシュノーケリング、パドルボードやカヤックによる）は特に人

気があります。 

もっとあるでしょうか？  絶対に！ 

素晴らしいビーチでのリラクゼーション、カジノ、上質でカジュアルなダイニング、内外の美

しい建築物、エンターテイメントが揃っています。 

さまざまな客室とロケーションが多数あるため、3 泊で 45,000 米ドルのブリッジだけでなく、

あらゆる予算に合わせた部屋が見つかります。 
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現在のプエルトリコである地域には、おそらく19世紀頃から人が住んでいたと考えられます。

紀元前2000年。  コロンブスは 1493 年 11 月 19 日に 2 回目の航海でプエルトリコに到着し、洗

礼者聖ヨハネに敬意を表してサン ファン バウティスタと名付けました。  数年後にスペインの

植民地化が始まりました。16 世紀末にはスペイン帝国が弱体化し、他の国々がスペインの領土

に挑戦していました。  新世界からスペインに富をもたらしたスペイン人にとって重要な港であ

るサンファンを保護するために、プエルトリコの行政はサンファンを壁で強化し始め、ラフォ

ルタレザ、サンフェリペデルモロ城、サンクリストバル城の要塞を建設しました。  サンフアン

は「城壁都市」として知られるようになりました。 
 
 
 

1600 年代から外国軍や海賊の挑戦を受け、1800 年代からいくつかの独立運動があったほか、プ

エルトリコは米西戦争までスペインの統治下にありました。  1898 年 7 月 25 日にプエルトリコ

はアメリカに侵攻され、1899 年 4 月 11 日にパリ条約により正式にアメリカの統治下に置かれ

ました。 
 

プエルトリコは当初、軍部と米国大統領によって任命されたすべての役人によって統治されま

した。 1914年、プエルトリコ代議員院は米国からの独立を全会一致で可決したが、米国議会は

これを「憲法違反」として否決した。3年後、米国議会は1898年4月25日以降に生まれたプエル

トリコ人に米国市民権を与えるジョーンズ・シャフロス法を可決し、上院議員と住民委員をプ

エルトリコ人が選出できることを確立し、ただし、独自の知事を選出する権利は 1947 年まで確

立されませんでした。20 世紀から 21 世紀にかけて、プエルトリコを独立に導くか、米国の州

にしようとする動きがいくつかありました。  これらの動きはいずれも今のところ成功していな

い。  しかし、議論はまだ続いています... 
 
 
 
 
 

サンフアンにあるプエルトリコのクルーズ港には、ここを発着するクルーズがあり、航海の途

中の立ち寄り港としても機能します。  ここに数時間しか滞在しないクルーズ乗客は、サンファ

174





17.2 最高のビーチ 

プエルトリコとその小さな島々には、何百もの（！）ビーチがあります。  素晴らしい白砂のビ

ーチもあれば、所々に少し砂がある岩場もあり、さまざまな場所があります。隠されているか

アクセスが難しいものもあれば、公開されていない地元の人気のものもある。 
 

 
 

素晴らしいビーチがたくさんあるので、ランク付けすることは不可能です。  よく話題になるビ

ーチを以下に挙げます。 
 

• ルキージョ ビーチ (地図、レビュー): サン フアンの東 30 マイルに位置するこのビーチは

、浅瀬で暖かい海があり、泳ぎに最適で、ライフガード、シャワー、バスルームもあり

ます。 
 

• フラメンコ ビーチ (地図、レビュー): クレブラ島にあり、フェリーで 45 分、その後シャ

トルバスですぐにアクセスできます。  トリップアドバイザーによって、2014 年に世界

で 3 番目に良いビーチと評価されました。  フラメンコ ビーチは、ターコイズ ブルーの

海と金色の砂浜の馬蹄形のビーチで、水泳やシュノーケリングに最適です。 
 

• サン ベイ ビーチ (地図、レビュー): ビエケス島で最も人気のあるビーチです。  駐車場と

施設が充実しており、金色の砂浜とターコイズブルーの海が特徴です。 
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https://www.google.com/maps/place/Luquillo+Beach/@18.3424184,-65.7551429,13z/data=!4m8!1m2!2m1!1sLuquillo+Beach!3m4!1s0x8c0499657bf445cf:0x809e4b544d626938!8m2!3d18.386757!4d-65.7278109
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g635965-d148049-Reviews-Luquillo_Beach-Luquillo_Puerto_Rico.html
https://www.google.com/maps/place/Flamenco+Beach/@18.3280106,-65.3240364,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c04e8c677f1080d:0x7170eea9f0405c15!8m2!3d18.3279908!4d-65.3152816
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g580453-d147939-Reviews-Flamenco_Beach-Culebra_Puerto_Rico.html
https://www.google.com/maps/place/Sun+Bay+Beach/@18.0914167,-65.4670784,14.79z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8c04e8c677f1080d:0x7170eea9f0405c15!2sFlamenco+Beach!3b1!8m2!3d18.3279908!4d-65.3152816!3m4!1s0x8c04c80a879d5485:0xee9ba90a97798b4!8m2!3d18.0946233!4d-65.4549015
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147326-d150363-Reviews-Sun_Bay_Beach-Isla_de_Vieques_Puerto_Rico.html








17.3 サンファンのガイドなしウォーキング ツアー 

サンファンの旧サンファン地区は、1983 年に「サンファン国定史跡」として国連により世界遺

産に登録されました。  綺麗に修復されていてとても歩きやすいです。  訪問者は、徒歩、無料

の観光トロリーまたはガイド付きツアーで市内を探索できます。ここをクリック、または下の

地図を利用して、サンファン旧市街の無料のセルフガイド ツアーに参加できます。 
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https://sanjuanpuertorico.com/trolley-old-san-juan/
https://www.google.com/maps/dir/Castillo+de+San+Crist%C3%B3bal/Plaza+Col%C3%B3n/La+Casita+de+Rones/Ra%C3%ADces+Fountain/Puerta+de+San+Juan/Plazuela+La+Rogativa/Escuela+de+Artes+Pl%C3%A1sticas+y+Dise%C3%B1o+de+Puerto+Rico/Castillo+San+Felipe+del+Morro/Iglesia+San+Jos%C3%A9,+San+Juan,+Puerto+Rico/San+Juan+Bautista+Cathedral/@18.462586,-66.1167529,18z/data=!3m1!4b1!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8c036ec3c559b90d:0xd3e509b95577256d!2m2!1d-66.1111977!2d18.4673952!1m5!1m1!1s0x8c036ec157288b97:0x4f11fc5a182d9a39!2m2!1d-66.112042!2d18.4661052!1m5!1m1!1s0x8c036ec6fedea559:0xe886a0bcaaf7317f!2m2!1d-66.114455!2d18.463358!1m5!1m1!1s0x8c036eb863801c1d:0x2dd51ee881e7470b!2m2!1d-66.1186621!2d18.4633794!1m5!1m1!1s0x8c036eb8ea651787:0xde7cda9e6c0f4b4a!2m2!1d-66.1195327!2d18.4651336!1m5!1m1!1s0x8c036eb8c4810f75:0xbee98bfbf539a8be!2m2!1d-66.1197034!2d18.4656081!1m5!1m1!1s0x8c036ebedb6d02b5:0xa743adca1026cbd1!2m2!1d-66.12153!2d18.467947!1m5!1m1!1s0x8c036ebdd9c262b9:0x6a00424a75265f23!2m2!1d-66.1235063!2d18.4709349!1m5!1m1!1s0x8c036ebf42d17b8b:0x6491d8d2d51e2a83!2m2!1d-66.1184608!2d18.4675567!1m5!1m1!1s0x8c036ec757debc93:0xcdfcc44891040630!2m2!1d-66.118003!2d18.465627!3e2
https://www.google.com/maps/dir/Castillo+de+San+Crist%C3%B3bal/Plaza+Col%C3%B3n/La+Casita+de+Rones/Ra%C3%ADces+Fountain/Puerta+de+San+Juan/Plazuela+La+Rogativa/Escuela+de+Artes+Pl%C3%A1sticas+y+Dise%C3%B1o+de+Puerto+Rico/Castillo+San+Felipe+del+Morro/Iglesia+San+Jos%C3%A9,+San+Juan,+Puerto+Rico/San+Juan+Bautista+Cathedral/@18.462586,-66.1167529,18z/data=!3m1!4b1!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8c036ec3c559b90d:0xd3e509b95577256d!2m2!1d-66.1111977!2d18.4673952!1m5!1m1!1s0x8c036ec157288b97:0x4f11fc5a182d9a39!2m2!1d-66.112042!2d18.4661052!1m5!1m1!1s0x8c036ec6fedea559:0xe886a0bcaaf7317f!2m2!1d-66.114455!2d18.463358!1m5!1m1!1s0x8c036eb863801c1d:0x2dd51ee881e7470b!2m2!1d-66.1186621!2d18.4633794!1m5!1m1!1s0x8c036eb8ea651787:0xde7cda9e6c0f4b4a!2m2!1d-66.1195327!2d18.4651336!1m5!1m1!1s0x8c036eb8c4810f75:0xbee98bfbf539a8be!2m2!1d-66.1197034!2d18.4656081!1m5!1m1!1s0x8c036ebedb6d02b5:0xa743adca1026cbd1!2m2!1d-66.12153!2d18.467947!1m5!1m1!1s0x8c036ebdd9c262b9:0x6a00424a75265f23!2m2!1d-66.1235063!2d18.4709349!1m5!1m1!1s0x8c036ebf42d17b8b:0x6491d8d2d51e2a83!2m2!1d-66.1184608!2d18.4675567!1m5!1m1!1s0x8c036ec757debc93:0xcdfcc44891040630!2m2!1d-66.118003!2d18.465627!3e2


サンクリストバル城 (地図,レビュー) 

サン クリストバル城は 1785 年に完成し、27 エーカーの敷地にあり、プエルトリコ最大の要塞

となっています。 サンファン旧市街を東からの攻撃から守るために建てられました。  ここか

ら、1898 年に米西戦争の最初の砲撃が行われました。1942 年に、コンクリートのトーチカと地

下バンカー管理センターが米軍によって追加されました。1961 年に米軍が撤退し、米国国立公

園局がその場所を引き継ぎました。  1983 年、サンファンの旧サンファン地区を含む「サンフ

ァン国立史跡」が国連により世界遺産に登録されました。 
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https://www.google.com/maps/place/Castillo+de+San+Crist%C3%B3bal/@18.4674003,-66.1133864,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c036ec3c559b90d:0xd3e509b95577256d!8m2!3d18.4673952!4d-66.1111977
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147320-d148186-Reviews-Castillo_de_San_Cristobal-San_Juan_Puerto_Rico.html










アドゥアナ・デ・サンファン、米国税関 (地図) 

ラ カシータを出るときは、海の向こうの南西に目を向け、米国税関であるアドゥアナ デ サン 

フアンを垣間見てください。   国家歴史登録財に登録されており、18 世紀に設立されました。

ただし、現在の建物は 1924 年に建てられ、1931 年に 2 階が増築されました。 
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https://www.google.com/maps/place/US+Customs+House/@18.4629586,-66.1161534,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8c036ec6fedea559:0xe886a0bcaaf7317f!2sLa+Casita+de+Rones!8m2!3d18.463358!4d-66.114455!3m4!1s0x8c036ec7a5a71089:0x9b316c43cbaf87c0!8m2!3d18.4627072!4d-66.1155939
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レイセスの泉 (地図、レビュー) 

西に歩き続けると、サンファン旧市街で最もロマンチックなスポットの 1 つと考えられている

ライセス噴水に着きます。  ここやパセオ デル モロに来て、夕日を楽しんだり、噴水の近くの

テラスデッキに座ったりしてください。ライセスの噴水は、新世界 500 周年を記念し祝うため

に建築家ミゲル カルロによって設計され、1992 年 5 月に完成しました。銅像は、プエルトリコ

のアフリカ系、スペイン系、タイノ族とアメリカインディアンの混合遺産を讃えています。 
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https://www.google.com/maps/place/Ra%C3%ADces+Fountain/@18.4633807,-66.1192093,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c036eb863801c1d:0x2dd51ee881e7470b!8m2!3d18.4633794!4d-66.1186621
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147320-d184598-Reviews-Roots_Fountain-San_Juan_Puerto_Rico.html


パセオ デル モロ (地図) 

次に、水に向かって歩き、パセオ デル モロで右 (北) に曲がります。  この小道は、かつては市

壁の管理用道路でしたが、現在はかつて市とサンファン国定史跡を守っていた城壁に沿って、

風光明媚でリラックスできる散歩道となっています。  ロマンチックな夕日を楽しみにここに来

ることを検討してください。 
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https://www.google.com/maps/@18.4654853,-66.1201291,20.75z


サン フアン門 (地図,レビュー) 

プエルタ デ サン フアンは市の正門であり、サン フアンに入ることができる 5 つの門のうちの 

1 つでした。 
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https://www.google.com/maps/place/Puerta+de+San+Juan/@18.4651387,-66.1217214,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c036eb8ea651787:0xde7cda9e6c0f4b4a!8m2!3d18.4651336!4d-66.1195327
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147320-d148184-Reviews-La_Puerta_de_San_Juan-San_Juan_Puerto_Rico.html






エル モロまたはサン フェリペ デル モロ要塞 (地図、レビュー) 

次に、芝生エリアを横切って、おそらくウォーキング ツアーのハイライトとなる場所、毎年 

200 万人以上の訪問者が訪れるプエルトリコ全土で最も人気のある史跡まで歩きます。  エル・

モロ要塞。 
 

スペイン国王フェリペ 2 世にちなんで名付けられ、国連によって世界遺産に登録されました。 
 

エル モロはサン フアン湾の入り口を守るために設計されました。1539 年に建設が開始され、

その後 200 年にわたって何度か拡張や変更が加えられ、いくつかの攻撃を回避することに成功

しました。  最後の戦いは、スペインがプエルトリコの所有権を米国に譲渡した米西戦争中の 

1898 年でした。エル モロの最高点は、海抜 180 フィート (55 m) に達する灯台です。 
 
 
 

1961年、米軍はエル・モロを制圧し、撤退した。米国国立公園局の。 
 

エル モロの兵舎、地下牢、通路、倉庫などを、城壁に沿って交互に 6 階に分けて散策してみま

しょう。そこでは、複数の大砲や、サン クリストバル城でも見た、素晴らしい海の景色を望む

ドーム型のガリータ (監視所) を見ることができます。 
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https://www.google.com/maps/place/Castillo+San+Felipe+del+Morro/@18.4698449,-66.1244375,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8c036ebedb6d02b5:0xa743adca1026cbd1!2sEscuela+de+Artes+Pl%C3%A1sticas+y+Dise%C3%B1o+de+Puerto+Rico!8m2!3d18.467947!4d-66.12153!3m4!1s0x8c036ebdd9c262b9:0x6a00424a75265f23!8m2!3d18.4709348!4d-66.1235064
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147320-d4700220-Reviews-Castillo_San_Felipe_del_Morro-San_Juan_Puerto_Rico.html
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サンノゼ教会 (地図、レビュー) 

この教会は、聖アクィナス修道院の一部として 1532 年から 1735 年にかけて建設され、アメリ

カ大陸で 2 番目に古い教会です。  プエルトリコの初代総督フアン・ポンセ・デ・レオンは 

1559 年に地下室に埋葬されましたが、1836 年にサン ファン バウティスタ大聖堂に移されまし

た。彼の紋章は今でも祭壇の近くに見ることができます。  2002 年に開始され、現在も進行中

の修復プロジェクトにより、19 世紀半ばのレパントの戦いの描写を含むいくつかの壁画が明ら

かになりました。 
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https://www.google.com/maps/place/San+Jos%C3%A9+Church/@18.4675618,-66.1206495,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c036ebf42d17b8b:0x6491d8d2d51e2a83!8m2!3d18.4675567!4d-66.1184608
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147320-d153273-Reviews-Iglesia_de_San_Jose-San_Juan_Puerto_Rico.html
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生物発光湾 (地図、レビュー) 

BioIsland (Webサイト) が企画したこのツアーは、私たちの休暇のハイライトの 1 つでした。  島

の東端に位置しているため、GPS を使って道順を確認することをお勧めします。ウェブサイト

上の説明が不十分でした。  一部の料金所では現金で支払うことができないため、レンタカーを

お持ちの場合は、必ずファストパスを有効にしてください。  彼らのウェブサイトで紹介されて

いる軽食はまさに軽食であり、誰も飢えを防ぐことができるので、ツアーに参加する前に必ず

夕食を食べてください。 
 

彼らのモーターボートは、カヤック ツアーと同じ運河を通って、同じ湖まで行きます。  しか

し、彼らのモーターボートは速いので、湖の幽霊のような輝きを楽しむためにより多くの時間

を費やすことができます。ここでの生物発光は一年中観察できます。  私たちのツアーガイドは

非常に知識が豊富で、動植物や生物発光現象について素晴らしい説明をしてくれました。  帰り

道、彼らはマングローブの木にたくさんのイグアナがいることを指摘しました。イグアナには

お気に入りのたまり場があり、毎晩そこに滞在します。 
 
 

生物発光に関しては、空はほぼ晴れていましたが、月や近くの集落、ボート乗り場のあるお祭

りエリアからの光が少し残っていました。この光は視聴体験をまったく制限しませんでした。

輝きは簡単に確認できますが、写真に撮るのは非常に困難です。それは、ある場所で青みがか

った輝きがあり、幽霊のような青みがかった輝きでした。ボートから泳ぎ去った魚は水面に青

みがかった跡を残した。水の中に手や足を入れたり、付属のスティックを使用したり、水をか

けたりすると、素晴らしい光る効果が得られます。 
 

旅の終わりに向かって、ガイドの一人が、私たちが写真を撮れるようにカメラを調整してくれ

ると申し出てくれました（デジタル一眼レフカメラでのみ機能します）。私たちが湖に着いた

ときに彼がそうしてくれたらよかったのに。 
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https://www.google.com/MAPS/PLACE/BIO+ISLAND+BIOBAY+IN+BOAT/@18.36321,-65.6272952,17Z/DATA=!4M5!3M4!1S0X8C0497290E551261:0X1BF3DA24004198F3!8M2!3D18.3631809!4D-65.6251017
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g612474-d1634272-Reviews-Bioluminescent_Bay-Fajardo_Puerto_Rico.html
https://www.bioislandpr.com/












18.3 ダニエル ジョンソンのサルとナマケモノのたまり場 (地図、レビュー) 

この 1.5 ～ 2 時間のツアーを予約できます。Webサイトを通じてクルーズ港やホテルまで車で

往復したり、島やシュノーケル ツアーと組み合わせて長期の旅行をすることもできます。  セ

ンターではナマケモノやサル、オウムなどと触れ合うことができます。  ツアーには、この美し

い島のさまざまな植物についての説明も含まれています。 
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https://www.google.com/maps/place/Daniel+Johnson's+Monkey+and+Sloth+Hang+Out/@16.3557943,-86.4486635,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f69e51ba6e86c69:0x456ceec50bdbd22a!8m2!3d16.3557892!4d-86.4464748
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g292019-d10486348-Reviews-Daniel_Johnson_s_Monkey_and_Sloth_Hang_Out-Roatan_Bay_Islands.html
https://monkeyandslothhangout.com/
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19. シント・マールテン島/セント・マーチン島マーティン 
 

19.1 一般情報 

The カリブ海のセント マーチン島は、シント マールテンと呼ばれるオランダ領（島の南部 40%

）とサン マルタンと呼ばれるフランス領（島の北部 60%）に分かれています。  この区分の歴

史は 1648 年に遡ります。どちらの地域も国境駅やパスポート コントロールがなく、緑の境界

線を共有しています。島の名前は、クリストファー コロンブスが新世界への 2 回目の航海で、

おそらくトゥールのサン マルタンの祝日である 1493 年 11 月 11 日にこの島に停泊したときに

、トゥールのサン マルタンにちなんで命名したことに由来しています。クルーズ港はオランダ

側のフィリップスブルフにあります。 
  

2017 年 9 月 6 日と 7 日、島はハリケーン イルマ (カテゴリー 5) の直撃を受け、島全体に重大な

被害をもたらしました。  一部の報道では、オランダ側のインフラの70％が破壊されたと主張し

た。一方、赤十字社は、オランダ側の建物の 3 分の 1 近くが破壊され、島全体では全建造物の

ほぼ 90% が損傷したと推定した。 
  

島の経済は観光業に大きく依存しており、特にオランダ側は観光業を受け入れ、クルーズ船の

乗客に対応しています。 

セント マールテン島の公式通貨はオランダ領アンティル ギルダーですが、1US$= ƒ 1.79 の為替

レートで米ドルが受け入れられます。  フランス側では、観光業は米ドルを受け入れますが、観

光業以外の一部の企業はユーロを希望する可能性があります。  交換レートは1:1です。 
 

興味深い事実: 2014 年、セントマーチン島には、住民 1 人当たりのゲーム機の台数が世界のど

の国よりも多かったと言われています。 
  

滞在中に予想される気候は次のとおりです。 
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https://backpackandsnorkel.com/Caribbean/
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•ダウンタウンセグウェイ 

•フランス料理教室とマリゴのショッピング 

•ATVアドベンチャーとマホビーチでの休暇 

•陸と海の探検家フランス語とオランダ語 

•ラム酒、エッセンス、地元の風味 
 

シュノーケリング、ダイビング、その他水に濡れる可能性のあるアクティビティ 

•シュノーケルクルーズ 

•ライノライダー 

•ダイビングツアー 

•3つの島シュノーケルツアー 

•アドベンチャースヌーバ 

•カヤックアドベンチャー 
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19.3 最高のビーチ 

セント マーチン島には、70 km (43 マイル) 以上の海岸線と 37 のビーチがあります。  ヨーロッ

パ、特にフランスの影響により、一部のビーチでは「服装自由」となっています。  具体的には

:オリエント ベイ ビーチ（最も人気）、ロングベイ、ルージュベイ、Cupecoy Bay、プチ・ケイ

ズ（Anse Marcel）、ピネル島の北側にある隠れたビーチ 
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https://www.google.com/maps/place/Orient+Bay+Beach/@18.088554,-63.0243067,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e6ff57df0397f:0x751772eb464620e1!8m2!3d18.088554!4d-63.022118
https://www.google.com/maps/place/Baie+Longue/@18.0567119,-63.1500841,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e690dddaf60b7:0x32af3621aa02a9e9!8m2!3d18.0561293!4d-63.1428319
https://www.google.com/maps/place/Baie+Rouge/@18.0703532,-63.1337002,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e69206036d36f:0xdbd811071579be2!8m2!3d18.0702627!4d-63.1281069
https://www.google.com/maps/place/Littlle+Cayes/@18.1242953,-63.0272755,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e6537a2337ab5:0xc1aabc323f5ea30c!8m2!3d18.1254393!4d-63.0287392
https://www.google.com/maps/place/Littlle+Cayes/@18.1242953,-63.0272755,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e6537a2337ab5:0xc1aabc323f5ea30c!8m2!3d18.1254393!4d-63.0287392
https://www.google.com/maps/place/Pinel+Island,+St+Martin/@18.1072384,-63.0153153,210m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8c0e6551595989b9:0x1e537c77cd23e406!8m2!3d18.1053476!4d-63.022682
https://www.google.com/maps/place/Pinel+Island,+St+Martin/@18.1072384,-63.0153153,210m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8c0e6551595989b9:0x1e537c77cd23e406!8m2!3d18.1053476!4d-63.022682
https://www.google.com/maps/search/saint+martin/@18.0648374,-63.1321907,12z/data=!3m1!4b1




ピネル島またはピネル島 (地図、レビュー) 

ピネル島はセント マーチン島の北東にある小さな島です。  この船には、サバ島の征服に失敗

し、撤退中に現在のピネル島に座礁した海賊ピネルの名前が付けられています。 

ボートでサン マルタン島に面したメイン ビーチに行くことができます。  白い砂浜とターコイ

ズブルーの浅い海があり、ビーチには食事ができるレストランが 2 軒あります。 

島の北側にも 2 つ目のビーチがあります。  10分です。不毛の地を歩く - 靴が必要です。  ご褒

美は、ごく少数の人と共有できる美しい「服装自由」のビーチです。 

沖合ではシュノーケリングが楽しめます。 
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https://www.google.com/maps/place/%C3%8Ele+Pinel/@18.1058582,-63.0165828,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e7aacd144f617:0xae4574004ab96331!8m2!3d18.1066171!4d-63.0143899
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1606589-d538340-Reviews-Pinel_Island-Saint_Martin_St_Martin_St_Maarten.html


グラン ケース ビーチまたはプラージュ ド グラン ケース (地図、レビュー) 

ここは美しい白い砂浜ですが、ハリケーン・イルマによって大きな被害を受け、今も復興中で

す。  白い砂浜とターコイズブルーの海があり、レストランもいくつかあります。 
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https://www.google.com/maps/search/grand+case+beach+saint+martin/@18.1087342,-63.0558891,858m/data=!3m1!1e3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147351-d10533602-Reviews-Grand_Case_Beach-Grand_Case_Saint_Martin_St_Martin_St_Maarten.html








19.4 スピードボート シュノーケルとビーチ ツアー 

私たちはビーチとシュノーケリングが大好きなので、ソウアリガの目的地からボブ船長と一緒

にスピード ボート ツアーに参加することにしました。 
 

ボートはドック マールテンのグレート ベイ マリーナ (地図) に停泊しています。クルーズ港か

らは徒歩 15 分です。  ボブ船長は朝私たちを出迎え、私たちと他の 14 人を彼の艦隊の中で最も

大きく、最も速く、最も新しいボートに割り当てましたが、彼は後に残り、私たちの素晴らし

いツアーのためのスピードボートの操縦を息子と彼の婚約者に任せました。  旅行中に見た島や

動物について尋ねると、どちらも親切で知識が豊富でした。  ボートではビール、ポップス、水

が無料で入手できました。ボートはほとんどの時間高速で走行していたので、ボートの前に座

っていると、高速ボートの楽しみ（揺れ）と水しぶきをたっぷりと感じることができます。  お

腹の弱い方は、動きの少ない後ろ（日陰）に座っても大丈夫ですが、時折水しぶきがかかる可

能性があります。 
 

シンプソン ベイ ラグーンでは、数百万ドルのヨットの前を通り過ぎました。 
 

湾の外に出たら、最初のシュノーケリング目的地であるクレオールロックに急ぎました。  海底

には数匹のウミガメが餌を食べており、たくさんの魚がいました。  タコを見たという人もいた

。 
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https://www.google.com/maps/place/Simpson+Bay+Lagoon/@18.0319821,-63.0952154,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e6ea2988f1bef:0xfa544a6bb466e224!8m2!3d18.0319826!4d-63.0864606
https://www.google.com/maps/place/Creole+Rock/@18.1162566,-63.05559,16.36z/data=!4m5!3m4!1s0x8c0e65772820e64b:0xe59e1743a65e21a0!8m2!3d18.1179805!4d-63.0566127


 
 

次に、2 番目のシュノーケリングの目的地であるピネル島 (ここでもっと写真を見る) に向かい

ました。  シュノーケリングはよかったし、魚もたくさんいました。  島には美しいビーチがあ

りますが、30 分間の大半は美しいターコイズブルーの海でシュノーケリングをして過ごします

。 
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その後、昼食のためにグラン カーズ ビーチに向かいました。  新しいツアーではこれが変更さ

れ、私の知る限り、ランチはピネル島の近くで提供されるようになりました。  ボートがビーチ

に上陸することは禁止されていたので、ビーチに着くには100フィート未満泳がなければなりま

せんでした。島には豪華なビーチ、ターコイズブルーの海があり、いくつかのイグアナを見ま

した。ランチの選択は、チキン/スペアリブ/魚とライスまたはフライドポテトとサラダでした

。  飲み物はレストランで購入する必要がありました。  地元のビールは 1 本 2 ドルでした。彼

らはマルガリータなどを作るのに熟練していました。ビーチチェアは無料で利用できましたが

、私たちはビーチを歩いて泳ぐことを好みました。 
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https://www.google.com/maps/place/Grand+Case+Beach+Club/@18.1083964,-63.055574,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8c0e657c8a2a515d:0x2fbeb18777a8d35b!5m2!4m1!1i2!8m2!3d18.1083964!4d-63.0533853


 
 

帰り道、まほビーチ（こちらもご覧ください）に立ち寄ったところ、数機の小型飛行機が私た

ちの上空を飛んで着陸するのが見えました。そう、大きな飛行機も 1 機ありました。  大きなジ

ェット旅客機が頭上わずか数フィートを飛行するのは本当に驚くべきことです。  その後、私た

ちはボブ船長の艦隊の別のボートと猛スピードで波止場に戻りました。  ちょうど午後 4 時に戻

ってきたので、クルーズ船に戻るまで 30 分ありました。 

船内のトイレは全員の荷物置き場のため使用できませんでしたが、島には設備がありました。 
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https://www.google.com/maps/place/Maho+Beach/@18.0396823,-63.123296,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e694563f2c6b1:0x31357e8077d825be!8m2!3d18.0400527!4d-63.1208828
https://www.google.com/maps/place/Maho+Beach/@18.0396823,-63.123296,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e694563f2c6b1:0x31357e8077d825be!8m2!3d18.0400527!4d-63.1208828
https://youtu.be/TG52ApEn_GU










 
 

数フィート離れた、通りを挟んだオスカー E. ヘンリー税関の前に、フリーダム ファウンテンが

あります。  セント クロイ島の奴隷解放 150 周年を記念して設置されました。 

1878年10月、地元では「ファイアバーン」としても知られる「1878年セントクロイ島労働暴動

」が勃発し、教会を除く多くの建物が焼失した。 
 

聖パトリック ローマ カトリック教会（地図、レビュー）は、他の建築資材が不足していたため

、1846 年に石灰岩、サンゴ、糖蜜を使って建てられました。  教会の外観はオリジナルのまま

ですが、内部は修復されています。 
 

 
 

ホーリー トリニティ ルーテル教会 (地図、レビュー) は 1840 年代に建てられ、フレデリックス

テッドで最も古い教会です。  教会に続く元の階段は荒廃しており、段数の少ない新しい横の入

り口が教会の正面入り口になっています。 
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https://www.google.com/maps/place/St.+Patrick+Church/@17.7141471,-64.8828945,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c1ace4a21c55899:0xb8ed3d22c8327f1d!8m2!3d17.714142!4d-64.8807058
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147403-d184585-Reviews-St_Patrick_s_Catholic_Church-Frederiksted_St_Croix_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Holy+Trinity+Lutheran+Church/@17.712597,-64.8819277,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c1acf70148cdd2b:0xff93393a297cdbf1!8m2!3d17.7125919!4d-64.879739
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d148858-Reviews-Frederick_Lutheran_Church-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html


レインボー ビーチ (地図、レビュー) 

レインボー ビーチは、クルーズ船の桟橋から徒歩またはタクシーで 1 ⁄ マイル (2 km) の距離に

あります。  ビーチからはクルーズ船も見えました。 

ビーチは、ターコイズブルーの水と美しい白い砂浜です。  それほど広くも奥行きもありません

が、私たちがそこにいたときは混雑を感じませんでした。  レインボー ビーチはハイウェイ 63 

号線から直接アクセスでき、敷地内にはレストランもあります。 

水は透明で、シュノーケリングはレストランの南側の岩の近くが最適でした。 
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https://www.google.com/maps/place/Rainbow+Beach/@17.730164,-64.8968177,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c1ace1666ad25fb:0x35008883864a5441!8m2!3d17.7301441!4d-64.8880629
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147403-d2687638-Reviews-Rainbow_Beach-Frederiksted_St_Croix_U_S_Virgin_Islands.html








 
 

セントルシアにとって観光は非常に重要であり、観光客のほとんどはクルーズの一環として到

着します。 
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21.3 ガイド付きツアー 

ドライブイン火山やピトン山など、ユニークな見どころがたくさんあるため、島の見どころを

確実に見るために、コソルのツアーでガイド付き観光ツアーを予約しました。  ツアーは一日の

ほとんどを費やし、本当に素晴らしく有益なものでした。 
 

 
 

ツアーはセントルシアの首都カストリーズ（地図）から始まります。  カストリーズには立ち寄

りませんが、注目すべき観光スポットは次のとおりです。 デレク ウォルコット スクエア (地図

): この公園にはその歴史の中で多くの名前があり、現在は地元の詩人で 1992 年のノーベル賞受

賞者であるデレク ウォルコットにちなんで名付けられています。  暑い日には、樹齢 400 年以

上と言われる大きなサマーンの木 (地元の人々は「マサヴ」と呼んでいます) の下の木陰が快適

です。公園の東側には、カリブ海最大の教会 (200 フィート (61 m) × 100 フィート (30 m)) である

無原罪の御宿り大聖堂 (地図) とカストリーズ中央図書館があります。 (地図)西へ。 
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http://www.cosol-tours.com/tours.html
https://www.google.com/maps/place/Castries,+St+Lucia/@14.010493,-60.9951591,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c4067a838a6d44f:0x3afffd5e87c58b99!8m2!3d14.0101094!4d-60.9874687
https://www.google.com/maps/place/Derek+Walcott+square/@14.0088665,-60.9930042,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c40677093f075d5:0x5d8fc19948f8e1ef!8m2!3d14.0088613!4d-60.9908155
https://www.google.com/maps/place/Derek+Walcott+square/@14.0088665,-60.9930042,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c40677093f075d5:0x5d8fc19948f8e1ef!8m2!3d14.0088613!4d-60.9908155
https://www.google.com/maps/place/The+Minor+Basilica+of+the+Immaculate+Conception+(Cathedral)/@14.0088214,-60.9922195,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c406707f4267f0b:0xdb44a6ec2a345a0e!8m2!3d14.0088889!4d-60.99
https://www.google.com/maps/place/Central+Library/@14.0091401,-60.9935581,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c406707878182bb:0x358e36c41fde24d!8m2!3d14.0091349!4d-60.9913694
https://www.google.com/maps/dir/St+Lucia+Cruise+Ship+Terminal,+St.+Lucia/Derek+Walcott+square,+Castries,+Saint+Lucia/Government+House,+Saint+Lucia,+Saint+Lucia/Marigot+Bay/Canaries,+Saint+Lucia/Church+of+the+Assumption,+Saint+Lucia/Jalousie+Plantation+Beach,+Saint+Lucia/Sulphur+Springs,+Saint+Lucia,+Malgretoute,+Saint+Lucia/Toraille+Waterfall,+Saint+Lucia/St+Lucia+Cruise+Ship+Terminal,+Saint+Lucia/@13.904125,-60.9841894,11.25z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8c4067abfb493aaf:0x69bcb9ab7a32470e!2m2!1d-60.9951789!2d14.0144104!1m5!1m1!1s0x8c40677093f075d5:0x5d8fc19948f8e1ef!2m2!1d-60.9908155!2d14.0088613!1m5!1m1!1s0x8c406701859252c5:0x2c10e810814e43b0!2m2!1d-60.998325!2d14.005407!1m5!1m1!1s0x8c40614a458f4f65:0xc6c3eafc27a21034!2m2!1d-61.0274866!2d13.9662858!1m5!1m1!1s0x8c40620d8811ad3f:0xcf54447d53dd1808!2m2!1d-61.0667869!2d13.9047039!1m5!1m1!1s0x8c40898330ad72fd:0xfe9aaa271defae31!2m2!1d-61.0580071!2d13.8542879!1m5!1m1!1s0x8c4089466759b63f:0x68606ac63ebcbc7f!2m2!1d-61.0667869!2d13.823699!1m5!1m1!1s0x8c40897f3b56689d:0x50b902af12191363!2m2!1d-61.0469109!2d13.838205!1m5!1m1!1s0x8c408b09b1c27d67:0x5a397392fd3b7b5f!2m2!1d-61.036668!2d13.8542915!1m5!1m1!1s0x8c4067abfb493aaf:0x69bcb9ab7a32470e!2m2!1d-60.9951789!2d14.0144104!3e0




 
 

南西にはマリゴット湾（地図）があります。  映画『ドクター・ドリトル』が撮影されたマリゴ

ット湾とマリゴット湾アーチの素晴らしい景色を眺めるためにここに立ち寄りました。 
 

 
 

次の目的地は、セントルシア最大のバナナ農園です。  農園の名前は忘れられません。  ここで

は、道端での短いツアーに参加し、ガイドが成長のさまざまな段階にあるバナナや、計画して

収穫する他の果物を紹介します。  また、なぜ青いバッグがたくさん見られるのかについても説

明しています。  そしてもちろん、新鮮なバナナも試食できます。  言っておきますが、新鮮な

バナナは、家で買う店で熟したバナナよりもはるかにおいしいです。 
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https://www.google.com/maps/place/Marigot+Bay/@13.9674996,-61.0290618,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c40614a458f4f65:0xc6c3eafc27a21034!8m2!3d13.9662858!4d-61.0274866


 
 

 
 

次の目的地は、ビーチと小さな漁村の美しい景色が見渡せるランス ラ レイ (地図) です。 
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https://www.google.com/maps/place/L%E2%80%98Anse+la+Raye/@13.9383196,-61.046525,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c4061fdaa994199:0x8d0296b378375492!8m2!3d13.9383144!4d-61.0443363








 
 

 
 

 
 

ビーチでシュノーケリングや日光浴を楽しんだ後は、スピード ボートでスーフリエールに戻り

、次のハイライト、サルファー スプリングス - カリブ海唯一のドライブイン火山 (地図、レビュ

ー) へ向かいます。泥風呂に行く途中で、地面にあるいくつかの自然の穴を通り、腐った卵の臭

いがする白煙がそこから抜け出ます。  ご希望であれば、服を着替えて熱い泥風呂に入ることが

できます。その後、肌が20歳若く見えると言われています。  さて、私の妻がそれをしました、

255

https://www.google.com/maps/place/Sulphur+Springs,+Saint+Lucia/@13.8382102,-61.0490996,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c40897f3b56689d:0x50b902af12191363!8m2!3d13.838205!4d-61.0469109
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147345-d149220-Reviews-Sulphur_Springs-Soufriere_Soufriere_Quarter_St_Lucia.html
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147345-d149220-Reviews-Sulphur_Springs-Soufriere_Soufriere_Quarter_St_Lucia.html


そして私は彼女が私よりもずっと若く見えることを確認しました。泥を洗い流すためのシャワ

ーがあり、それが終わったら、ツアーは次のハイライトに進みます。 
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セントルシアにとって観光は非常に重要であり、観光客のほとんどはクルーズの一環として到

着します。 
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22.2 最高の見どころとアクティビティ 

主な観光スポットはビーチです。  マゲンズ ベイ ビーチは、地球上で最高のビーチの 1 つとし

てよく挙げられます。 
  

クルーズ船の乗客向けの一般的なツアーには、次の 1 つ以上が含まれます。 

• ビーチの楽しみ 

• シュノーケリング 

• パラセーリング 

• カタマランセーリング 

• コンティキ パーティー ボート 

• セント ジョン トランク ベイ ビーチ ゲッタウェイ 
  

ビーチタイム 
  

セント トーマスの最高のビーチは次のとおりです。 

• マゲンズ ベイ ビーチ (地図、レビュー) 

• サファイア ビーチ (地図、レビュー) 

• リンドバーグ ビーチ（地図、レビュー） 

• ハル ベイ（地図、レビュー） 

• コキ ポイント（地図、レビュー） 

• ブルワーズ ビーチ（地図、レビュー） 

• シークレット ハーバー ビーチ（地図、レビュー） 

• リンドクイスト ビーチ（スミス ベイ パーク）（地図、レビュー） 

• モーニングスター ビーチ（地図、レビュー） 

• エリシアン（地図、レビュー） 

• トランク ベイ ビーチ（セント ジョン）（地図、レビュー） 
 

セントルシアで最高のシュノーケリングはここで見つかります。 

• コキ ポイント（地図、レビュー） 

• シークレット ハーバー ビーチ（地図、レビュー） 

• サファイア ビーチ (地図、レビュー) 

• ハル ベイ（地図、レビュー） 

• ブルワーズ ビーチ（地図、レビュー） 

• トランク ベイ ビーチ（セント ジョン）（地図、レビュー） 
 

260

https://www.google.com/maps/place/Magens+Bay+Beach/@18.3623178,-64.9292395,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051ab0a2ec83fb:0xd7f9e3239b2db6f3!8m2!3d18.3612418!4d-64.9241171
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147406-d149849-Reviews-Magens_Bay-Magens_Bay_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Sapphire+Beach/@18.3353953,-64.8596798,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511b10d09b54d:0x4f28c3e04597926d!8m2!3d18.3353754!4d-64.850925
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147407-d148073-Reviews-Sapphire_Beach-East_End_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Lindbergh+Bay+Beach/@18.3359864,-64.968102,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051ba7e63f8b4b:0xa6675958a9582d32!8m2!3d18.3359813!4d-64.9659133
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d10138629-Reviews-Lindbergh_Bay_Beach-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Hull+Bay,+U.S.+Virgin+Islands/@18.3691424,-64.9655674,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051b2883c8ea03:0x76247953ddf9aeb8!8m2!3d18.3691226!4d-64.9568126
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147404-d148952-Reviews-Hull_Bay-St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Coki+Point+Beach/@18.3493019,-64.8686695,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051036e6c324c3:0xad7dfe934b301ca2!8m2!3d18.3492968!4d-64.8664808
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12012628-d184550-Reviews-Coki_Point_Beach-Smith_Bay_East_End_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Brewers+Bay+Beach/@18.343587,-64.9858465,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051b0b52b652b5:0x768d82dab1f2bdb1!8m2!3d18.3435671!4d-64.9770917
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147404-d148868-Reviews-Brewer_s_Bay-St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Secret+Harbor+Beach/@18.31803,-64.8616733,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511012dd1b3bd:0xfb1d20a5238fe7ee!8m2!3d18.3180101!4d-64.8529185
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147404-d2540041-Reviews-Secret_Harbour-St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Lindquist+Beach/@18.3385324,-64.8587966,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511b49dcd2df3:0x62227ce4233012f5!8m2!3d18.3385273!4d-64.8566079
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12012628-d967783-Reviews-Lindqvist_Beach-Smith_Bay_East_End_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Morningstar+Beach/@18.3199749,-64.9288989,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051a657c94d61d:0x5e5c0440f13f958f!8m2!3d18.3199551!4d-64.9201441
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147408-d148074-Reviews-Morningstar_Beach-South_Coast_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Elysian+Beach+Resort/@18.3182438,-64.8465301,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8c05110656e18dad:0x14080f4748ddc880!5m2!4m1!1i2!8m2!3d18.3182387!4d-64.8443414
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g147407-d151039-Reviews-Club_Wyndham_Elysian_Beach_Resort-East_End_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Trunk+Bay/@18.3525873,-64.770564,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051278de5e0e8b:0x5fad6ca2762a6a05!8m2!3d18.3525822!4d-64.7683753
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147411-d147590-Reviews-Trunk_Bay_Beach-Virgin_Islands_National_Park_St_John_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Coki+Point+Beach/@18.3493019,-64.8686695,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051036e6c324c3:0xad7dfe934b301ca2!8m2!3d18.3492968!4d-64.8664808
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12012628-d184550-Reviews-Coki_Point_Beach-Smith_Bay_East_End_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Secret+Harbor+Beach/@18.31803,-64.8616733,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511012dd1b3bd:0xfb1d20a5238fe7ee!8m2!3d18.3180101!4d-64.8529185
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147404-d2540041-Reviews-Secret_Harbour-St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Sapphire+Beach/@18.3353953,-64.8596798,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511b10d09b54d:0x4f28c3e04597926d!8m2!3d18.3353754!4d-64.850925
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147407-d148073-Reviews-Sapphire_Beach-East_End_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Hull+Bay,+U.S.+Virgin+Islands/@18.3691424,-64.9655674,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051b2883c8ea03:0x76247953ddf9aeb8!8m2!3d18.3691226!4d-64.9568126
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147404-d148952-Reviews-Hull_Bay-St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Brewers+Bay+Beach/@18.343587,-64.9858465,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051b0b52b652b5:0x768d82dab1f2bdb1!8m2!3d18.3435671!4d-64.9770917
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147404-d148868-Reviews-Brewer_s_Bay-St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Trunk+Bay/@18.3525873,-64.770564,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051278de5e0e8b:0x5fad6ca2762a6a05!8m2!3d18.3525822!4d-64.7683753
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147411-d147590-Reviews-Trunk_Bay_Beach-Virgin_Islands_National_Park_St_John_U_S_Virgin_Islands.html


 
 

1.ZXQリンク0ZXQシャーロット・アマリー 

2.ZXQリンク0ZXQクルーズポート 

3.ZXQリンク0ZXQ空港 

4.ZXQリンク0ZXQマゲンズ ベイ ビーチ 

5.ZXQリンク0ZXQサファイアビーチ 

6.リンドバーグ ビーチ 

7.ハルベイ 

8.コキポイント 

9.ブルワーズ ビーチ 

10.秘密の港ビーチ 

11.リンドクイスト ビーチ (スミス ベイ パーク) 

12.モーニングスター ビーチ 

13.エリシアン 

14.ハンス・ロリク島 

15.バックアイランド 

16.レッドフックフェリーでセントジョンへ(時刻表) 
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https://www.google.com/maps/place/Charlotte+Amalie,+St+Thomas+00802,+USVI/@18.3412971,-64.9391814,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051af3d054030f:0xecd6a29f2741e6db!8m2!3d18.3419004!4d-64.9307007
https://www.google.com/maps/place/St.+Thomas+Cruise+Ship/@18.3315714,-64.9265542,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051a61c5ac36f9:0x91e27f737f43aaa8!8m2!3d18.3315663!4d-64.9243655
https://www.google.com/maps/place/Cyril+E.+King+Airport/@18.3360659,-64.9744613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051ba12ea1f9e3:0x94309a676dd7de7e!8m2!3d18.3360608!4d-64.9722726
https://www.google.com/maps/place/Magens+Bay+Beach/@18.3623178,-64.9292395,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051ab0a2ec83fb:0xd7f9e3239b2db6f3!8m2!3d18.3612418!4d-64.9241171
https://www.google.com/maps/place/Sapphire+Beach/@18.3353953,-64.8596798,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511b10d09b54d:0x4f28c3e04597926d!8m2!3d18.3353754!4d-64.850925
https://www.google.com/maps/place/Lindbergh+Bay+Beach/@18.3359864,-64.968102,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051ba7e63f8b4b:0xa6675958a9582d32!8m2!3d18.3359813!4d-64.9659133
https://www.google.com/maps/place/Hull+Bay,+U.S.+Virgin+Islands/@18.3691424,-64.9655674,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051b2883c8ea03:0x76247953ddf9aeb8!8m2!3d18.3691226!4d-64.9568126
https://www.google.com/maps/place/Coki+Point+Beach/@18.3493019,-64.8686695,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051036e6c324c3:0xad7dfe934b301ca2!8m2!3d18.3492968!4d-64.8664808
https://www.google.com/maps/place/Brewers+Bay+Beach/@18.343587,-64.9858465,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051b0b52b652b5:0x768d82dab1f2bdb1!8m2!3d18.3435671!4d-64.9770917
https://www.google.com/maps/place/Secret+Harbor+Beach/@18.31803,-64.8616733,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511012dd1b3bd:0xfb1d20a5238fe7ee!8m2!3d18.3180101!4d-64.8529185
https://www.google.com/maps/place/Secret+Harbor+Beach/@18.31803,-64.8616733,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511012dd1b3bd:0xfb1d20a5238fe7ee!8m2!3d18.3180101!4d-64.8529185
https://www.google.com/maps/place/Lindquist+Beach/@18.3385324,-64.8587966,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511b49dcd2df3:0x62227ce4233012f5!8m2!3d18.3385273!4d-64.8566079
https://www.google.com/maps/place/Morningstar+Beach/@18.3199749,-64.9288989,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051a657c94d61d:0x5e5c0440f13f958f!8m2!3d18.3199551!4d-64.9201441
https://www.google.com/maps/place/Elysian+Beach+Resort/@18.3182438,-64.8465301,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8c05110656e18dad:0x14080f4748ddc880!5m2!4m1!1i2!8m2!3d18.3182387!4d-64.8443414
https://www.google.com/maps/place/Hans+Lollik+Island/@18.402009,-64.9249474,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0505605b9262df:0x227e1d4ae0d2dda7!8m2!3d18.4019691!4d-64.9074378
https://www.google.com/maps/place/Buck+Island/@18.2773669,-64.8961115,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c05174e005eddbb:0x2d4b0a24d9122acd!8m2!3d18.2773618!4d-64.8939228
https://www.google.com/maps/place/Urman+Victor+Fredericks+Marine+Terminal+(Red+Hook)/@18.3262052,-64.8509785,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sferry+near+Red+Hook,+St.+Thomas,+USVI!3m4!1s0x8c0511aed339d9d7:0xf70def000cd0343f!8m2!3d18.3262022!4d-64.8496771
https://usvi.net/information/transportation/ferry-schedules/st-thomas-to-st-john-ferry-schedule/


22.3 マゲンズ ベイ ビーチ (地図、レビュー) 

ここがセント トーマスで最も人気のあるビーチには理由があります。  ナショナル ジオグラフ

ィック誌は、このビーチを世界で最も美しいビーチのトップ 10 の 1 つに挙げています。このビ

ーチは長さ 1 マイル、白い砂浜、ターコイズブルーの水があり、ヤシの木が並び、保護された

マゲンズ湾にあるため、泳ぐのに最適です。  そこに行くには、セント トーマスのタクシーを

ご利用ください。  ビーチへの観光客の入場料は、13 歳以上 1 人あたり 5 米ドルです。  軽食を

購入したり、ウォーター スポーツ用品をレンタルしたりできます。私たちが到着したとき、ビ

ーチには人がほとんどいませんでしたが、続々と人が来て、正午までに非常に混雑したため、

シャーロット アマリーを離れて探索することにしました。  午前10時から11時にかけて、黒い

雲が現れ、ビーチの片側では雨が降り始めましたが、反対側では乾いていました。  雲は現れた

のと同じくらい早く消え、美しい青空が戻ってきました。 
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https://www.google.com/maps/place/Magens+Bay+Beach/@18.3623178,-64.9292395,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051ab0a2ec83fb:0xd7f9e3239b2db6f3!8m2!3d18.3612418!4d-64.9241171
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147406-d149849-Reviews-Magens_Bay-Magens_Bay_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html






22.4 シャーロット アマリーのガイドなしウォーキング ツアー (地図) 

シャーロット アマリーは徒歩で簡単に探索できます。  主な観光スポットはクルーズ港から徒

歩約 30 分、またはタクシーで 10 ～ 15 分です。  セント トーマスのタクシーは乗り合いオープ

ン バスです。 
 

 
 

 
 

1-USVI ビル議会 (地図) 

ここからセルフガイドのウォーキング ツアーを始めましょう。  1874 年に建てられたこの建物

にはアクセスできません。よく見ると、建物にローマ数字 MDCCCLXXIV とデンマークの国章が

見えるかもしれません。 1917 年、デンマーク領西インド諸島から米国への所有権譲渡式典がこ

こで行われました。  この建物は 1956 年に修復され、議会と社会福祉局が置かれ、1970 年以降

は USVI 議会の本拠地としてのみ使用されています。 
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https://www.google.com/maps/dir/Legislature+of+the+U.S.+Virgin+Islands/Fort+Christian/Frederick+Evangelical+Lutheran+Church+US+VIRGIN+ISLANDS/Government+House/Three+Queens+Statue/Blackbeard's+Castle/99+Steps/Dronningens+Gade/Hebrew+Congregation+of+St.+Thomas/@18.3417161,-64.9330582,17.75z/data=!4m56!4m55!1m5!1m1!1s0x8c051af32b88e529:0x274741ece01cf698!2m2!1d-64.9295844!2d18.3398729!1m5!1m1!1s0x8c051af2d36b233f:0x4e1ca1de50d806aa!2m2!1d-64.9297698!2d18.3405877!1m5!1m1!1s0x8c051af2bf24983f:0x846792bc806f1803!2m2!1d-64.9307645!2d18.3423121!1m5!1m1!1s0x8c051b43c4c0e729:0x7403db28bc8051ed!2m2!1d-64.9292096!2d18.342442!1m5!1m1!1s0x8c051a92aa5cadad:0x2a59d4aa5cfd9cc1!2m2!1d-64.9296461!2d18.3433907!1m5!1m1!1s0x8c051a92b1f159b1:0xe0f70fa064dbe112!2m2!1d-64.9297222!2d18.3438889!1m5!1m1!1s0x8c051af2ae14991b:0xa11909abc2edb937!2m2!1d-64.9301299!2d18.3426695!1m5!1m1!1s0x8c051af259f94e3f:0x275192e3f8021fb5!2m2!1d-64.9326838!2d18.3416321!1m5!1m1!1s0x8c051af262a74d5f:0xfc60b33805ea3f1b!2m2!1d-64.932611!2d18.3428147!3e2
https://www.google.com/maps/place/Legislature+of+the+U.S.+Virgin+Islands,+Veterans+Dr,+St+Thomas+00802,+USVI/@18.3399314,-64.9317084,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051af32b88e529:0x274741ece01cf698!8m2!3d18.3398729!4d-64.9295844
https://www.google.com/maps/dir/Legislature+of+the+U.S.+Virgin+Islands/Fort+Christian/Frederick+Evangelical+Lutheran+Church+US+VIRGIN+ISLANDS/Government+House/Three+Queens+Statue/Blackbeard's+Castle/99+Steps/Dronningens+Gade/Hebrew+Congregation+of+St.+Thomas/@18.3417161,-64.9330582,17.75z/data=!4m56!4m55!1m5!1m1!1s0x8c051af32b88e529:0x274741ece01cf698!2m2!1d-64.9295844!2d18.3398729!1m5!1m1!1s0x8c051af2d36b233f:0x4e1ca1de50d806aa!2m2!1d-64.9297698!2d18.3405877!1m5!1m1!1s0x8c051af2bf24983f:0x846792bc806f1803!2m2!1d-64.9307645!2d18.3423121!1m5!1m1!1s0x8c051b43c4c0e729:0x7403db28bc8051ed!2m2!1d-64.9292096!2d18.342442!1m5!1m1!1s0x8c051a92aa5cadad:0x2a59d4aa5cfd9cc1!2m2!1d-64.9296461!2d18.3433907!1m5!1m1!1s0x8c051a92b1f159b1:0xe0f70fa064dbe112!2m2!1d-64.9297222!2d18.3438889!1m5!1m1!1s0x8c051af2ae14991b:0xa11909abc2edb937!2m2!1d-64.9301299!2d18.3426695!1m5!1m1!1s0x8c051af259f94e3f:0x275192e3f8021fb5!2m2!1d-64.9326838!2d18.3416321!1m5!1m1!1s0x8c051af262a74d5f:0xfc60b33805ea3f1b!2m2!1d-64.932611!2d18.3428147!3e2
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2-フォートクリスチャン (地図、レビュー) 

通りを渡り、フォート クリスチャンの入口ゲートの角を曲がってください。  このサーモンレ

ッドに塗られた要塞は 1680 年に建てられ、デンマーク王クリスチャン 5 世にちなんで名付けら

れました。米領ヴァージン諸島全体で最も古い建物です。  1977 年に国定歴史建造物に指定さ

れ、砦、知事公邸、刑務所、警察署、裁判所として使用されてきました。  私たちがそこにいた

とき、要塞は待望の改修工事のため閉鎖されていました 
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https://www.google.com/maps/place/Legislature+of+the+U.S.+Virgin+Islands,+Veterans+Dr,+St+Thomas+00802,+USVI/@18.3399314,-64.9317084,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051af32b88e529:0x274741ece01cf698!8m2!3d18.3398729!4d-64.9295844
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d148020-Reviews-Fort_Christian-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html




4-政府議事堂 (地図、レビュー) 

ここから総督府まで歩いていきます。この白い新古典主義様式の建物は 1867 年にデンマーク人

によって建てられ、アメリカ領ヴァージン諸島の管理本部が置かれています。  最初の 2 階は一

般公開されているので、カミーユ ピサロの芸術作品や西インド諸島の家具を見て回ってくださ

い。 
 
 

 
 
 

269

https://www.google.com/maps/place/Government+House/@18.3424471,-64.9313983,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051b43c4c0e729:0x7403db28bc8051ed!8m2!3d18.342442!4d-64.9292096
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d148861-Reviews-Government_House-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html






7 ～ 99 ステップ (地図、レビュー) 

次に、スリー クイーンの像と最初に来た階段の中間まで足を戻し、実際には 103 段ある「99 階

段」につながる道に入ります。  これらは 1700 年代初頭に建設され、次の目的地に向かってあ

なたを導きます。 
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https://www.google.com/maps/place/99+Steps,+Charlotte+Amalie,+St+Thomas+00801,+USVI/@18.3426746,-64.9323186,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051af2ae14991b:0xa11909abc2edb937!8m2!3d18.342475!4d-64.9301404
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d148860-Reviews-99_Steps-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html


8-Droningens Gaade (メインストリート) (地図) 

通りを南西に進み、セント トーマスの主要ショッピング街の 1 つである Dronningens Gade (メイ

ン ストリート) まで進みます。この通りに沿って歩き、頻繁に左折して、店舗やレストランが

並ぶ多数の小道に入ります。 
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https://www.google.com/maps/place/Dronningens+Gade,+Charlotte+Amalie,+St+Thomas+00801,+USVI/@18.3416372,-64.9348725,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051af259f94e3f:0x275192e3f8021fb5!8m2!3d18.3415835!4d-64.9326884


9 ストリートトーマス シナゴーグ (地図、レビュー) 

Raadets Gade と呼ばれる交差点に来たら、選択を迫られます。ショッピングを続けるか、右折

して 2 ブロック離れたセント トーマス シナゴーグに向かって歩くかのどちらかです。  セント 

トーマス シナゴーグは、現在も使用されているシナゴーグとしては米国で最古、西半球では 2 

番目に古いシナゴーグです。この会衆は 1796 年に設立され、今日見られる建物は 1833 年に完

成しました。 
 
 

終わったら、メインストリートに戻って買い物を続けます。  終わったら、ウォーターフロント 

(10) まで南に進みます。そこからは湾の素晴らしい景色が見られ、交通量も多くなります。  こ

こからタクシーを拾うか、クルーズ港まで歩いて戻ります。所要時間は約 30 分です。 
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https://www.google.com/maps/place/Hebrew+Congregation+of+St.+Thomas/@18.3428198,-64.9347997,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051af262a74d5f:0xfc60b33805ea3f1b!8m2!3d18.3428147!4d-64.932611
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d4115380-Reviews-St_Thomas_Synagogue-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html


23 トルトラ島 
 

23.1 一般情報 

トルトラ島のクルーズ港があるロードタウンはその美しさで知られていないため、この日をビ

ーチの日にすることにしました。 

トルトラ島は 2017 年のハリケーン イルマによって壊滅的な被害を受けましたが、私たちが見

たものよりも見事に再建されました。 

しばしば誤って述べられていますが、クリストファー・コロンブスはもともとこの島をサンタ

・アナと名付けました。  その後、オランダの入植者はオランダの島にちなんでこの島を「テル 

トーレン」と呼びました。  イギリスが占領した後、その名前は「トルトラ」に進化しました。 

人口は約24,000人です。 
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23.2 ブルワーズ ベイ (地図、レビュー) 

いつものように、私たちはシュノーケリング、泳ぎ、日光浴をしたかったのです。  上位 2 つの

候補は、Cane Garden Bay と Brewers Bay でした。  訪問者が少なく、トルトラ島で最高のシュノ

ーケリングができるようだったので、私たちはブルワーズベイに決めました。  ブルワーズ ベ

イはケーン ガーデン ベイのすぐ北にあります。 
 

ブルワーズ ベイに行くには、タクシーは曲がりくねった急な道を下らなければなりません

。  ご褒美として、ターコイズブルーの海、森林に覆われた丘、人も建物もほとんどない、ほぼ

白い砂浜を見つけることができます。  ペリカンが釣りをしていて、南の岩のそばでシュノーケ

リングが楽しめました。 
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https://www.google.com/maps/place/Brewers+Bay/@18.4442576,-64.6576354,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c057469066fbd5d:0x67ae80ec2a9e4702!8m2!3d18.4458411!4d-64.6525355
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147354-d147984-Reviews-Brewers_Bay-Tortola_British_Virgin_Islands.html




 
 

24 閉会の辞 
 

バックパックとシュノーケルのルディについて 
 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルです。私は

ドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人ともアメリカに住んで

います。 
 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数がはるか

に少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 
 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目的地に焦

点を当て、地元の人々と会うための時間を計画し、もちろんリラクゼーションのための時間を

計画して、思い出に残る瞬間を作ることが私たちの最優先事項です。 
 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を食べる

ように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華レストランで食

事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なっているかには本当に驚かされ

ます。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

思い出に残る瞬間を作る 
 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、あわただしくアトラクションから次のアトラクションへ移動

するかもしれませんが、心に残るのは、どのように思い出に残る瞬間を作ったかということで

す。 
 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園について聞いたこ

とがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオベリスクと、その中

にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、今でも同じ気持ちです。 
 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、ムヘーレス島のことを考えてみましょう

。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われていますが、常に混雑

しており、そこに停泊しているボートからは大音量の音楽が流れています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンドリーな

地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多くの場合非常に

手頃な価格です。 
 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 
 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 
 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持ってリラッ

クスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 
 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

