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一、简介 

加勒比海是地球上的主要度假胜地。  游客们被一些最好的白色沙滩、任何可以想象到的蓝色和绿

松石色调的海水、出色的浮潜和潜水、异国情调的食物和友好的当地人所吸引。 

 

 
 

 
 

这本'加勒比海巡游”指南主要是为喜欢探索岛屿亮点的游轮乘客和短期度假者编写的。 

 

我会告诉你这些景点是什么，提供一个谷歌地图链接来帮助你到达那里，我的经历和经常到景点

的链接。 

 

为了帮助您找到最适合您的产品，我添加了很多照片和其他评论的链接。  为了给您提供真实的评

论，我只为您提供我访问过的岛屿的指南。 

 

这不是一本深入的岛屿指南。  您可以从大型旅游指南公司购买这些。 
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我的目标是帮助您制定完美的行程，在轻松的加勒比游轮上留下难忘的时刻。 

 

 
 

另请查看鲁迪的初学者游轮指南和其他的，了解如何找到并预订最适合您的游轮。 
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https://backpackandsnorkel.com/Cruise-Guide/
https://backpackandsnorkel.com/Cruise-Guide/


2.1 免责声明 

在本指南中，我将尽力为您提供最准确的信息。  然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都

会发生变化。  因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  我强烈建议您

在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   即使是最好的假期计划，扒手和其他

犯罪分子也很容易毁掉。 
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2.2 版权 

本网站及其内容的版权归'Rudy at Backpack & Snorkel”所有。  版权所有。  禁止以任何形式重新分

发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经'Rudy at Backpack & Snorkel”书面同意，

不得出售、转载或用于商业目的。  除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该

内容。  您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统中。 
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3.安圭拉 
 

3.1 一般信息 

安圭拉据信是克里斯托弗·哥伦布因其形状而命名的，安圭拉是意大利语，意思是'鳗鱼”，拉丁语

意思是'蛇”。 

安圭拉的大部分欧洲殖民地都处于英国的统治之下。  1825年，该岛被置于圣基茨的行政管辖之下

。  当英国于 1967 年给予圣基茨和尼维斯完全自治权时，安圭拉是新的圣克里斯托弗-尼维斯-安圭

拉的一部分。  许多安圭拉人不喜欢这种情况，1967年和1969年的两次革命导致圣基茨短暂独立，

并成立了独立的'安圭拉共和国”，以便安圭拉重新回到英国的统治之下。  1980年，安圭拉最终脱

离圣基茨和尼维斯，成为单独的英国直辖殖民地，现为英国海外领土。 

 

安圭拉没有游轮港口。  从圣马丁岛游轮港口 (地图) 前往圣马丁岛需要乘坐出租车前往圣马丁岛法

国一侧的马里戈特港 (地图)。  渡轮停靠在安圭拉的 Blowing Point (地图)，有出租车可带您前往安

圭拉的任何地方。  此行程可由游轮乘客完成，但需要严格的时间意识，以确保您不会错过渡轮并

准时返回游轮。 

 

请确保您持有有效护照和足够的现金，因为离境税仅以现金支付，而且安圭拉港口没有自动提款

机。 
 

  

1. 浅滩湾（东）海滩 

2. 米兹湾海滩 

3. 伦迪伍斯湾海滩 

4. 芒迪湾海滩 

5. 小湾 

6. 沙滩 
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https://www.google.com/maps/place/Sint+Maarten+Cruise+Terminal/@18.0163597,-63.0501714,15.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8c0e6dd8d0b80581:0x1fdd6a198ee60819!8m2!3d18.0139249!4d-63.0440257
https://www.google.com/maps/place/Marina+Fort+Louis/@18.0700105,-63.0882092,166m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1smarigot+ferry+terminal!3m4!1s0x8c0e6f2177d17fa3:0x6d2d0b620e3a3275!8m2!3d18.0699928!4d-63.0876857
https://www.google.com/maps/place/Blowing+Point+Ferry+Terminal/@18.1708817,-63.0937425,17.25z/data=!4m8!1m2!2m1!1smarigot+ferry+terminal!3m4!1s0x0:0xfae79f07d699159f!8m2!3d18.1716267!4d-63.0932312


7. 巴恩斯湾海滩 
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3.2 如何前往安圭拉？ 

安圭拉没有游轮港口。从圣马丁岛/圣马丁岛的游轮港口前往圣马丁岛需要乘坐出租车到圣马丁岛

法国一侧的马里戈特(Marigot客轮码头) 港口，然后乘坐渡轮。渡轮在安圭拉的布洛因角 (Blowing 

Point) 着陆，那里有出租车等着带您前往安圭拉的任何地方。 

离开安圭拉时，请确保您携带足够的现金，因为离境税仅以现金支付，并且安圭拉的港口没有自

动提款机。 

截至撰写本文时，离境税为每人 5 美元。 

 

  
 

  
 

  
 

有关渡轮票价和护照要求的信息请参见下文 – 渡轮行程大约需要 1 分钟。 20分钟： 

马里戈特飞往安圭拉2 名成人离境税：仅限现金 8 美元（撰写本文时） 

安圭拉飞往马里戈特2 名成人离境税：28 美元，仅限现金（撰写本文时） 

 

渡轮出发时间（撰写本文时） 
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https://www.google.com/maps/search/ferry+terminal+near+Marigot,+Saint+Martin/@18.094472,-63.1338291,12z/data=!3m1!4b1
https://www.google.com/maps/search/ferry+terminal+near+Marigot,+Saint+Martin/@18.094472,-63.1338291,12z/data=!3m1!4b1
https://www.carimar.com/concierge/anguilla-ferry-service/
http://www.gov.ai/blowingpoint.htm


安圭拉亚特兰大马里戈特 马里戈特 法兰克福 安圭

拉 

早上 7:30 下午 1:30  上午 8:15 下午2:15 

上午 8:15
  

下午2:15  上午 9:00
  

下午 3:00 

上午 9:00
  

下午 3:00 上午 9:45
  

下午 3:35 

上午 9:45
  

下午 3:45 上午 
10:30 

下午 4:30 

上午 10:30 下午 4:30 上午 
11:15 

下午 5:15 

上午 11:15 下午 5:40 中午 
12:00 

下午 6:00 

中午 12:00 下午 6:15 中午 
12:45 

晚上7:00 

中午 12:45  下午 1:30
  

 

 

3.3.安圭拉的海滩 

由于安圭拉是一个相当偏远且珍贵的岛屿，即使是受欢迎的海滩也可能永远不会过度拥挤。 

 

安圭拉以其许多美丽而宁静的海滩而闻名。以下是安圭拉七个最佳海滩的列表： 

1. 浅滩湾（东）海滩 

2. 米兹湾海滩 

3. 伦迪伍斯湾海滩 

4. 芒迪湾海滩 

5. 小湾 

6. 沙滩 

7. 巴恩斯湾海滩 
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3.3.2 安圭拉米兹湾海滩 (地图、评论) 

米兹湾海滩和浅滩湾海滩是安圭拉的两个顶级海滩。就像梯子一样，水是奇妙的绿松石，沙子又

白又软。这里有更多的度假村，唯一合适的浮潜地点是西边巴恩斯湾的岩石处。 

米兹湾海滩长 1.3 公里（0.8 英里），宽度与浅滩湾海滩差不多，您可以轻松找到海滩上的完美地

点。 
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https://www.google.com/maps/place/Meads+Bay+Beach/@18.1826514,-63.1404985,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8c0e67d92eb7adf3:0xcddc7f7cc1b589c!8m2!3d18.1826463!4d-63.1383098!16s%2Fg%2F11s5wfnk_j
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3200053-d148196-Reviews-Meads_Bay-Long_Bay_Village_Anguilla.html


3.3.3 安圭拉的伦迪伍斯湾海滩 (地图、评论) 

伦迪伍斯湾海滩是另一个令人惊叹的海滩。全长 1.9 公里（1.2 英里），但并非完全可以步行走完

全程。与浅滩湾和米兹湾一样，这里碧绿的海水和柔软的白色沙滩绝对令人惊叹。这里有一些浮

潜和游泳的机会，因为海湾受到很好的保护。 

 

伦迪伍斯湾海滩 (Rendezvous Bay Beach) 也被称为沙丘保护区 (Dune Preserve) 所在地，这是传奇雷

鬼明星班基·班克斯 (Bankie Banx) 用浮木和旧船建造的海滩酒吧。酒吧以精彩的现场音乐而闻名。

如果你去那里，也许可以尝尝他们的招牌饮料 Dune Shine 和 High Shine。 
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https://www.google.com/maps/place/RendezVous+beach/@18.1764687,-63.1158625,751m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x8c0e669b8d5b634f:0x9d8ae71df4f1779f!2sRendezvous+Bay!8m2!3d18.1715078!4d-63.1133828!16s%2Fg%2F1tdb9wlt!3m5!1s0x8c0e669f6f7cb943:0x61bbe6a03bf4d7c2!8m2!3d18.1775405!4d-63.1128727!16s%2Fg%2F11c6w186v0
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g5213296-d148038-Reviews-Rendezvous_Bay_Beach-Sandy_Ground_Anguilla.html






3.3.6 安圭拉沙滩 (地图、评论) 

虽然安圭拉的大多数海滩都给人一种宁静的感觉，但沙滩海滩却是岛上的聚会场所。一些最好的

海滩酒吧和餐厅都位于这里，您会发现许多游艇停泊在海湾。 

您还会注意到当地渔民带着他们的捕获物抵达码头。 

除此之外，沙滩上还有常见的白色沙滩和光芒四射的碧绿海水，您在安圭拉随处可见。 
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https://www.google.com/maps/place/Sandy+Ground+Beach/@18.1965776,-63.0941519,1062m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x8c0e65cd2bec9ad7:0x937fa5eb5f6240fb!8m2!3d18.1965725!4d-63.0919632!16s%2Fg%2F11rqhvy9dx
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g5213296-d148069-Reviews-Sandy_Ground_Beach-Sandy_Ground_Anguilla.html


3.3.7 安圭拉巴恩斯湾海滩 (地图、评论) 

巴恩斯湾跻身安圭拉七大最佳海滩之列。它位于米德湾以西，虽然不如米德湾海滩那么好，但对

于那些寻求孤独的人来说，它是一个完美的地方。巴恩斯湾有一些柔软的白色沙滩，但其中部和

东部也有岩石地形。 

水是美丽的绿松石色，可以在岩石旁浮潜。 
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https://www.google.com/maps/place/Mango's+Seaside+Grill/@18.1760961,-63.1520295,531m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1sbarnes+bay+beach+anguilla!3m5!1s0x8c0e66e30432d6c5:0x7fa0ab94d55f2422!8m2!3d18.1751435!4d-63.1497698!16s%2Fg%2F1hhjwcf5q
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147238-d9786748-Reviews-Barnes_Bay_Beach-Anguilla.html




安提瓜岛 4.2 景点和活动 

许多游轮乘客来到安提瓜岛，然后立即前往 365 个海滩之一。虽然这完全没问题，但我们建议您

在参观安提瓜岛美丽的海滩之一之前或之后花一点时间探索圣约翰。 

 

安提瓜岛以其 365 个海滩而闻名。以下是安提瓜岛五个最佳海滩的个人列表： 

 
 

圣约翰斯与游轮港口 

 

1. 半月湾 

2. 弗莱斯海滩 

3. 卡莱尔湾海滩 

4. 达克伍德海滩 

5. 狄金森湾 
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4.3.1 安提瓜岛半月湾海滩（地图，评论） 

半月湾海滩是一个美丽且相对偏远的新月形海滩，被称为安提瓜岛最适合拍照的海滩。  理所当然

的是，沙子是白色的，水是多种绿松石色的，而且这里的建筑物很少。  它地处偏远，因此永远不

会变得非常繁忙，因此您总能找到适合自己的地方。 

请记住，有时海藻会被冲到海滩上，而大浪可能会使这个海湾更适合冲浪而不是游泳。 
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https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g3473300-d150167-Reviews-Half_Moon_Bay-Saint_Philip_Parish_Antigua_Antigua_and_Barbuda.html




4.3.3 安提瓜卡莱尔湾海滩（地图，评论） 

卡莱尔湾海滩位于一个受保护的海湾内，是一个热带天堂。  这片柔软的白色沙滩周围种满了棕榈

树，海水平静碧绿，非常适合游泳。  北部的岩石上甚至还有一些浮潜活动。 

卡莱尔湾海滩人迹罕至，似乎永远不会拥挤。 
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https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g1184718-d287666-Reviews-Carlisle_Bay_Antigua-Saint_Mary_s_Antigua_Antigua_and_Barbuda.html


4.3.4 安提瓜岛达克伍德海滩 (地图、评论) 

达克伍德海滩 (Darkwood Beach) 与北部邻近的弗莱斯海滩 (Ffryes Beach) 类似。  通常不是很忙，

您很可能会为自己和家人找到一个好地方。   从海滩上您可以看到森林覆盖的山丘、美丽的白色

沙滩、无数碧绿色调的海洋和仅有的几栋房屋。  海滩上有一家餐厅，还有一个充气水滑梯，水中

设有儿童游乐区。  水应该是清澈见底的，适合浮潜。  不幸的是，天气不是最好的，水很浑浊，

影响了浮潜。   我能够进行一些浮潜，并在南面的岩石旁看到一些色彩缤纷的鱼。 
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https://www.google.com/maps/place/Darkwood+Beach/@17.0412306,-61.8962151,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c12f298cfb63fe1:0xa3eb45faa8d4f4f3!8m2!3d17.0405279!4d-61.8938587
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147242-d151567-Reviews-Darkwood_Beach-Antigua_Antigua_and_Barbuda.html
https://youtu.be/OMmLxBYkxvg
https://youtu.be/rAlTYZmkpfs














阿鲁巴岛最适合浮潜的四个海滩 

1.岚海滩 

3.博卡卡塔利娜海滩 

9.特雷斯特拉皮海滩 

6.马尔默克海滩 

 

阿鲁巴岛五个最佳景点 

一个。阿勒科克国家公园 

b.阿鲁巴岛的天然泳池 

c.Bushiribana 和 Balashi 遗址 

d.佐特曼堡历史博物馆 

e.天生桥 

 

探索奥拉涅斯塔德 
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5.3.3 阿鲁巴岛博卡卡塔利娜海滩（地图、评论） 

位于岚海滩以南，这里沙子很少，但黑色的岩石很多。  由于沙子少且靠近公路，这里的日光浴效

果较差。  这里浮潜很好，你会看到游船停在这里，作为他们参观的浮潜地点之一。 

博卡卡塔利娜海滩也是体验美丽日落的好地方。 
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https://www.google.com/maps/place/Boca+Catalina+Beach/@12.6048427,-70.0529641,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8e85481f92d3f9e1:0x73c4a6897bf6e50b!8m2!3d12.6044163!4d-70.0515236!16s%2Fg%2F1tj9d15x
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g488162-d2226058-Reviews-Boca_Cataavlina-Noord_Aruba.html


5.3.4 阿鲁巴岛鹰滩（地图、评论） 

这是阿鲁巴最美丽的海滩，适合游泳，也是最繁忙的海滩之一。  它经常被评为世界上最好的海滩

之一。  海滩距离游轮港口仅有很短的出租车车程，拥有白色的沙滩和碧绿的海水，非常适合游泳

。  如果你想浮潜，那么你就得去别处看看。 
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https://www.google.com/maps/place/Eagle+Beach/@12.55172,-70.0667051,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8e85478f57d93b9f:0xa4393f77e4a8bc37!8m2!3d12.5512755!4d-70.0564547!16s%2Fm%2F04gn7tg
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147249-d150447-Reviews-Eagle_Beach-Palm_Eagle_Beach_Aruba.html
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6.4 布莱顿海滩 (地图,评论) 

布莱顿海滩距离游轮港口仅有很短的出租车车程。它是从南部的布兰登海滩一直延伸到北部的巴

茨岩海滩的一长段沙滩的一部分。沙子几乎是白色的，水是美丽的绿松石色。北边和南边的工业

建筑和工厂破坏了美丽的景色。 

当我们去那里时，我们只是海滩上的少数人中的两个。因此，我们在海滩上享受了很多日光浴和

浮潜，度过了非常轻松的一天。 
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https://www.google.com/maps/place/Brighton+Beach/@13.1221178,-59.6332366,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c43f7367bb4aa8d:0x359d4dff8706493a!8m2!3d13.1220982!4d-59.6310934
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147263-d1029084-Reviews-Brighton_Beach-Bridgetown_Saint_Michael_Parish_Barbados.html


6.5 其他要做的事情 

游轮公司和当地第三方供应商提供多种付费游览活动。  这些短途旅行通常包括以下多项活动： 

• 海龟遭遇 

• 乘船游览，例如乘坐双体船或帆船 

• 哈里森洞穴之旅（地图、评论、网站） 

• 岛屿之旅，例如乘坐巴士或四驱车 

• 圣尼古拉斯修道院遗产铁路（地图、评论、网站） 

• 朗姆酒品尝 

• 在海滩放松或海滩跳跃 

• 购物 

• 水上活动，例如沉船浮潜、与海龟、乘坐潜艇 

  

一些游轮乘客更喜欢去船坞俱乐部（地图、评论、网站），这是一个私人海滩，您支付门票后可

以使用沙滩椅、共用雨伞、海洋蹦床、海洋滑梯、潜水平台、绳索秋千、带浮潜装备和救生衣的

游船之旅到沉船浮潜并与海龟一起游泳、免费无线网络、淡水淋浴、卫生间和更衣区、篮球网、

沙滩排球和抛袋。  酒店还设有餐厅和酒吧。 
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https://www.google.com/maps/place/Harrison's+Cave./@13.1851806,-59.5767251,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c43f1ec8b4339ed:0x5585a04b344cb7c0!8m2!3d13.1851754!4d-59.5745364
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1310451-d148299-Reviews-Harrison_s_Cave-Saint_Thomas_Parish_Barbados.html
http://www.harrisonscave.com/
https://www.google.com/maps/place/St.+Nicholas+Abbey+Heritage+Railway/@13.2770096,-59.5900568,17.4z/data=!4m5!3m4!1s0x8c43ef1ea8b91f29:0x2daef56680b599a1!8m2!3d13.277322!4d-59.589091
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1183146-d154047-Reviews-St_Nicholas_Abbey-Saint_Peter_Parish_Barbados.html
https://www.stnicholasabbey.com/Visit/Heritage-Railway/
https://www.google.com/maps/place/The+Boatyard+Club/@13.0931907,-59.6144832,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c43f71cd39f03cb:0xe666cd2518f32ab7!8m2!3d13.0931855!4d-59.6122945
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147263-d149985-Reviews-The_Boatyard-Bridgetown_Saint_Michael_Parish_Barbados.html
https://www.theboatyard.com/


7.卡塔赫纳（哥伦比亚） 

 

7.1 一般信息 

与我谈论哥伦比亚的大多数人都记得毒品战争，并询问前往哥伦比亚是否安全。  毒品战争于 

2016 年结束，桑托斯总统因其为哥伦比亚带来和平做出的巨大努力而被授予诺贝尔和平奖。  尽

管邻国委内瑞拉的崩溃造成了一些负面影响，但哥伦比亚相当安全，特别是如果您住在旅游区

。  哥伦比亚政府正在努力发展旅游业，让游客感到受欢迎。  在卡塔赫纳，可能是该国最大的旅

游热点，我们几乎在每个街角都看到武装警察和军队。  这可能看起来令人担忧，但对我来说，它

让我感到安全。 

 

哥伦比亚是一个拥有令人难以置信的美丽风景和人造景点的国家。  参观完卡塔赫纳后，我认为卡

塔赫纳拥有我所见过的最美丽的历史城区。  这里似乎有几乎无限量的色彩缤纷、历史悠久的建筑

，它们拥有美丽的建筑、小而迷人的广场和友善的人们。 

 

卡塔赫纳的平均最高气温为 88F (31C)，平均最低气温为 78F (25C)。  在卡塔赫纳，旱季通常从十

二月持续到四月，其中十月是最多雨的月份。 

 

西班牙语是哥伦比亚的主要语言；为游轮上的游客提供服务的人员通常会说英语。 

官方货币是哥伦比亚比索。  现金为王，但旅游区也经常接受信用卡。  ATM 机随处可见。 

警告一句：在卡塔赫纳，有人来找我们，想用钱换取极其优惠的汇率。  不要上当，因为您很可能

会买到假货。 

 

哥伦比亚使用 110V 电压以及与美国和加拿大相同的 2 芯和 3 芯电源插头。  因此，来自美国和加

拿大的游客不需要任何适配器。 
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1-Torre del Reloj (地图) 和 Plaza De Los Coches (地图) 

Torre del Reloj 或钟楼是卡塔赫纳最著名的地标，也可能是开始探索历史悠久的市中心区的最佳地

点。  过去，它是通往城墙的主要门户。  护城河上的吊桥早已被鹅卵石走道所取代。  城墙内侧的

广场称为Plaza de los Coches。  那里有很多小商店和街头小贩，但遗憾的是，这些街头小贩会不停

地向你推销他们的纪念品、珠宝和其他任何东西。  幸运的是，如果你微笑着说'不”并转身走开，

他们就会离开你，直到 30 秒后有人接近你。 

 

  
 

 
 

我们圣诞节期间在那里，我们走出门去探索小公园（Parque Centenario -地图），那里为圣诞节装

饰得很漂亮。  白天很好，但晚上很壮观。  然后我们走到'Galeon Bucanero”（地图、网站），这是

一艘西班牙17世纪大帆船的复制品。  这是一个讲述加勒比海盗历史故事的博物馆，里面有一家纪

念品商店和一家餐厅。 

 
 

62

https://www.google.com/maps/search/torre+del+reloj+cartagena/@10.4232175,-75.5515837,17z/data=!3m1!4b1
https://www.google.com/maps/place/Plaza+de+Los+Coches/@10.4231992,-75.5514993,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ef62f9fe78a8e89:0x91591d3fbb485bd3!8m2!3d10.4231939!4d-75.5493106
https://www.google.com/maps/place/Centenario+Park/@10.4226565,-75.5494602,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ef62f9e25972611:0x81d707bdd665ca70!8m2!3d10.4226512!4d-75.5472715
https://www.google.com/maps/place/Gale%C3%B3n+Bucanero/@10.420572,-75.5525922,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ef62f756710a103:0x500863b385bf433f!8m2!3d10.4205667!4d-75.5504035
https://www.galeonbucanero.com/


2-Plaza De San Pedro Claver 和 Iglesia De San Pedro Claver（地图） 

现在回到城墙内，沿着城墙向南经过阿杜安娜广场 (地图)，到达圣佩德罗克拉弗广场 (地图) 和圣

佩德罗克拉弗教堂 (地图)。 

这座修道院由耶稣会士于 17 世纪初建立，当时名为圣伊格纳西奥·德·洛约拉 (San Ignacio de Loyola)

，但后来更名为纪念出生并在此生活和去世的西班牙出生的修道士佩德罗·克拉弗 (Pedro Claver)

。  佩德罗·克拉弗 (Pedro Claver) 是一位令人印象深刻的人物，他花时间照顾非洲奴隶，这使他成

为 1888 年在美洲被封为圣徒的第一人。佩德罗·克拉弗 (Pedro Claver) 也被称为'黑人的使徒”和'奴

隶中的奴隶”。 
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https://www.google.com/maps/place/PLAZA+OF+CUSTOMS/@10.4221637,-75.5525097,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ef62f755830f011:0xa8ecf1dbfe46dd06!8m2!3d10.4221584!4d-75.550321
https://www.google.com/maps/place/Plaza+San+Pedro+Claver/@10.4218068,-75.5529816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ef62f9fc3f0e243:0xde9947fa392ed912!8m2!3d10.4218015!4d-75.5507929
https://www.google.com/maps/place/Parroquia+San+Pedro+Claver/@10.4217717,-75.5531834,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ef62f0ab284e2a9:0xc579781b52f4209b!8m2!3d10.4217664!4d-75.5509947




4-大教堂（地图） 

下一站是大教堂。  大教堂于 1575 年开始建设。虽然仍在建设中，但当弗朗西斯·德雷克 (Francis 

Drake) 于 1586 年袭击这座城市时，大教堂被部分摧毁。于 1612 年竣工。 
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5-Plaza Santo Domingo & Templo (Iglesia) 德圣多明各 (地图) 

这是卡塔赫纳最古老的教堂。  它最初建于 1539 年，位于科切斯广场 (Plaza de los Coches)，毁于

火灾，并于 1552 年在现址重建。由于设计错误，屋顶出现裂缝后，必须在敞开的设计中添加支撑

扶壁。 
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https://www.google.com/maps/place/Church+of+Santo+Domingo/@10.4242962,-75.5543241,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ef62fa03848dd7f:0xd3967bbd22604896!8m2!3d10.4242909!4d-75.5521354




7-拉斯博韦达斯 (地图) 

拉斯博韦达斯是建在城墙深处的地牢，用于存放弹药和军用物资。  后来，它们被用作监狱，如今

这里设有 23 家纪念品商店，出售日常纪念品，还出售许多由当地工匠制作的精美艺术品。 
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https://www.google.com/maps/place/Las+B%C3%B3vedas+Market/@10.4301585,-75.5486458,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ef62f9974d9448b:0x773b422bbea8f05!8m2!3d10.4301532!4d-75.5464571


城墙 

现在走楼梯（在建筑物的东端）到达城墙顶部，在城墙上享受愉快的散步并欣赏美景。 

 

  

参观完城墙后，叫一辆出租车，让他们带您前往卡塔赫纳的主要景点之一：圣费利佩巴拉哈斯城

堡。   我们发现这座堡垒非常令人印象深刻，以至于我什至将它变成了自己的章。 
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• 史密斯巴卡德雷 (地图、评论) 也称为史密斯湾，这片白色的沙滩和岩石海滩拥有碧绿的海

水、良好的游泳条件和出色的浮潜，它是加勒比地区白天和壮观的日落中最适合拍照的海

滩之一。 

 

• 海星角海滩（地图、评论）这是一个孤立的海滩，没有任何服务。  齐膝深的水中有很多

海星。  可悲的是，它们的数量已经减少，因为人们把它们从水里捞出来杀死了它们。  带

上你的浮潜装备。 

 

• 小开曼岛的沙点（地图、评论）这是一个大部分荒芜的粉红色沙滩，色彩不真实，浮潜很

好。 
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https://www.google.com/maps/place/Smith's+Barcadere/@19.2766364,-81.3931573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f2586847380fabf:0x707620e78fcf1988!8m2!3d19.2766313!4d-81.3909686
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147365-d149252-Reviews-Smith_Cove-Grand_Cayman_Cayman_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Starfish+Point/@19.356242,-81.2855948,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f2589d9b62d99e3:0x25785037291553e6!8m2!3d19.356237!4d-81.2834061
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147365-d1738429-Reviews-Starfish_Point-Grand_Cayman_Cayman_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Point+Of+Sand/@19.7007738,-79.9644734,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f285d084ecd2a6d:0xf716ce0345f1fc1c!8m2!3d19.7007688!4d-79.9622847
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147368-d148538-Reviews-Point_of_Sand-Little_Cayman_Cayman_Islands.html


8.3 其他景点 
 

• 黄貂鱼城沙洲（地图、评论）黄貂鱼城沙洲约 4 英尺深，隐藏在礁石后面。  站立观察黄

貂鱼是安全的。  游轮港口有多家注册旅行社可带您前往那里。您的旅行社将教您如何在

黄貂鱼周围正确行事，以确保您和黄貂鱼的安全。  黄貂鱼是野生的，在受到威胁时会使

用危险的射线，但它们已经习惯了人类互动多年，触摸它们和和它们一起游泳是安全的，

你还有机会喂它们。 

• 开曼海龟中心（地图、评论）这是开曼岛最大的陆上旅游景点（23 英亩），每年接待超过 

200,000 名游客。 许多游客只在海龟中心停留，那里有不同年龄段的池塘和水箱以及繁殖

池。  如果您购买全票，那么您可以在泻湖中与海龟一起游泳和浮潜，并参观鸟舍。 

 
 

• 地狱（地图，评论）这基本上是一个熔岩场，有有趣的尖锐熔岩地层，你可以从木栈道上

观看，但你可以进入其中。  还有一家礼品店，您可以在那里购买纪念品，还可以给您和

您的朋友寄一张来自地狱的明信片。 
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https://www.google.com/maps/place/19%C2%B022'32.1%22N+81%C2%B018'17.5%22W/@19.3755931,-81.3057912,426m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x8f2f62944080be1f:0x6a68e40347bd6fae!2sStingray+City+Cayman+Islands!8m2!3d19.2968778!4d-81.3832594!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d19.3755914!4d-81.3048712
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147365-d2198364-Reviews-Stingray_City-Grand_Cayman_Cayman_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Cayman+Turtle+Centre/@19.3802696,-81.418791,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f2f7dfaf775b207:0x634f40213cfd34b3!8m2!3d19.3802646!4d-81.4166023
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1006573-d2173510-Reviews-Cayman_Turtle_Centre_Island_Wildlife_Encounter-West_Bay_Grand_Cayman_Cayman_Isla.html
https://www.google.com/maps/place/Hell,+Grand+Cayman/@19.3788618,-81.4089648,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f2f7ded3858a92f:0x3dd634c9050746df!8m2!3d19.3788568!4d-81.4067761
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147365-d148099-Reviews-Hell-Grand_Cayman_Cayman_Islands.html
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9.2 威廉斯塔德自助徒步游 
 

 

1. 游轮港口 

2. 里夫堡 

3. 艾玛女王桥 

4. 蓬达海滨的柔和色彩的房屋 

5. 国王街 

6. 库肯街 

7. 威廉明娜女王公园 

8. 米克维以色列伊曼纽尔犹太教堂 

 

里夫堡 (地图) 靠近威廉斯塔德奥特罗班达 (Otrobanda) 街区的游轮港口 (地图)，这是一座 19 世纪

的堡垒，建于圣安娜湾入口处，旨在保护库拉索免受海盗和其他敌人的侵害。  它有 5 英尺（1.5 

m）厚的珊瑚墙，曾经有 56 门大炮。  如今，里夫堡已成为一个时尚的旅游景点，拥有餐厅、酒

吧和现场娱乐表演。 

 

 
 

走向漂浮的艾玛女王桥 (地图)，欣赏河对岸蓬达海滨的柔和色彩房屋的景色。当我们第一次走到

漂浮的艾玛女王桥（也称为'摇摆的老妇人”）时，我们很惊讶，因为我们没有看到它。原因是它
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https://www.google.com/maps/place/Rif+Fort,+Curacao(NA)/@12.1054177,-68.9403546,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8e8483ac13ca8e3d:0x36d0d121acb1e1f5!8m2!3d12.1054125!4d-68.9381659
https://www.google.com/maps/place/Mega+Cruise+Terminal/@12.1053863,-68.942157,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8e8483ac13ca8e3d:0x36d0d121acb1e1f5!2sRif+Fort,+Curacao(NA)!8m2!3d12.1054125!4d-68.9381659!3m4!1s0x8e848258059bd957:0x33ae7c13db1065c3!8m2!3d12.1047604!4d-68.941623
https://www.google.com/maps/place/Queen+Emma+Bridge/@12.1053863,-68.942157,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8e8483ac13ca8e3d:0x36d0d121acb1e1f5!2sRif+Fort,+Curacao(NA)!8m2!3d12.1054125!4d-68.9381659!3m4!1s0x0:0x33817b45e32c4539!8m2!3d12.1061956!4d-68.9353319
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• 浮潜和潜水之旅 

• 瀑布之旅 

• 雨林远足 

• 雨林空中缆车 

• 热带花园之旅 

• 最好的海滩 

  

多米尼克是一个相当年轻的火山岛。它的沙滩很少，大部分是黑色的。更糟糕的是，有些海滩很

难进入。下面，我只关注您可以轻松到达的海滩： 

• 梅罗海滩（地图、评论）：多米尼克最好、最繁忙的海滩。它有灰色的沙子，靠近餐馆和

酒吧 

• 香槟海滩（地图、评论）：岩石海滩，浮潜良好，海水温暖，还有一些来自水下温泉的气

泡 

• Pointe Baptiste 的逃生海滩（地图、评论）：人迹罕至的海滩，可欣赏著名的红岩和瓜德

罗普岛及其圣岛和玛丽·加兰特岛的景色。 

• 紫龟海滩 (地图)：多米尼加北部靠近朴茨茅斯的繁忙海滩。  这里非常适合游泳、日光浴

和各种水上活动，并设有小贩摊位可供租用设备。 

• 道格拉斯湾海滩公园（地图）：多米尼加最好的白色沙滩之一，经常荒芜。  它有很好的

浮潜但是设施非常有限。  您可能需要步行前往紫龟海滩。 

• 巴蒂布海滩（地图、评论）：这是一个美丽的、几乎荒芜的海滩，是'加勒比海盗”的拍摄

地点。  只有具有高净空的四轮驱动或全轮驱动汽车才能进入。  否则，您需要将车停在路

边，然后步行约一英里才能到达海滩。  无论您如何到达那里，都需要缴纳入场费。 

• 索尔兹伯里海滩（地图）：这个多岩石的黑沙滩非常适合浮潜。 
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https://www.google.com/maps/place/Mero+beach/@15.4189828,-61.4318599,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14d1ce97c3e2df:0x5293dc771b9dfd7e!8m2!3d15.4189776!4d-61.4296712
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147282-d4154564-Reviews-Mero_Beach-Roseau_Saint_George_Parish_Dominica.html
https://www.google.com/maps/place/Champagne+Beach/@15.245311,-61.3751211,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14d590012043b9:0xa51275d8a4d6b173!8m2!3d15.2453058!4d-61.3729324
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147282-d2178329-Reviews-Champagne_Beach-Roseau_Saint_George_Parish_Dominica.html
https://www.google.com/maps/place/Escape+Beach/@15.5937442,-61.343067,17z/data=!4m15!1m9!3m8!1s0x8c14cac7a378d6ed:0xf6021e637573fc75!2sPointe+Baptiste+Chocolate+Factory!5m2!4m1!1i2!8m2!3d15.593739!4d-61.3408783!3m4!1s0x8c14cb3f67f244fd:0xce2e87324747bdc7!8m2!3d15.5958652!4d-61.3386581
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g635961-d1625538-Reviews-Escape_Beach_Bar_Grill-Calibishie_Saint_Andrew_Parish_Dominica.html
https://www.google.com/maps/place/Purple+Turtle+Beach+Club/@15.583731,-61.4643726,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14c9039c0e951d:0xeba312dd2fa455b0!8m2!3d15.5837258!4d-61.4621839
https://www.google.com/maps/place/Douglas+Bay+Beach+Park/@15.5931322,-61.4654552,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14c9aa5b4dcc8d:0xe02afe5a8b4fc1e7!8m2!3d15.593127!4d-61.4632665
https://www.google.com/maps/place/Batibou+Beach/@15.5964149,-61.371659,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14caf45c049617:0x72f525535222f931!8m2!3d15.5964097!4d-61.3694703
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g7614446-d2452845-Reviews-Batibou_Beach-Hampstead_Saint_Andrew_Parish_Dominica.html
https://www.google.com/maps/place/Salisbury+beach+By+The+Catholic+church+And+Cemetery/@15.4336409,-61.4389762,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14d1f80cb3b7e9:0xec2c09352fdb73e8!8m2!3d15.4336357!4d-61.4367875
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10.2 梅罗海滩 (地图,评论) 

这是多米尼克最好、最方便、因此最受欢迎的海滩之一。它有灰色的沙子，在阳光充足的时候会

变得非常热，并且靠近餐馆和酒吧 

以下是一些照片： 
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https://www.google.com/maps/place/Mero+beach/@15.4189828,-61.4318599,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c14d1ce97c3e2df:0x5293dc771b9dfd7e!8m2!3d15.4189776!4d-61.4296712
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147282-d4154564-Reviews-Mero_Beach-Roseau_Saint_George_Parish_Dominica.html










10.7 翡翠池 (地图,评论) 

翡翠池是继特拉法加瀑布之后，多米尼加参观人数第二多的瀑布，也是世界遗产旅游胜地。  这是

一个 40 英尺高的瀑布，位于多米尼加中部的 Morne Trois Piton 国家公园。  正常情况下，瀑布底

部的水池呈绿色，在阳光照射下会变成美丽的翠绿色。  因此得名翡翠池。从停车场步行10分钟即

可到达瀑布。  虽然步行并不困难，但有一些石阶可能会很滑，所以请小心。另外，如果您想在瀑

布底部的游泳池游泳，请带上泳衣、毛巾和水鞋。如果您自驾前往，该景点的入场费为每人 5 美

元。 
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https://www.google.com/maps/place/Emerald+Pool/@15.3963807,-61.3141096,16.25z/data=!4m5!3m4!1s0x8c6b2cd906ef3ad7:0x1814387a7b8b6ae!8m2!3d15.3973454!4d-61.3120365
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147284-d147967-Reviews-Emerald_Pool_Nature_Trail-Morne_Trois_Pitons_National_Park_Saint_Patrick_Parish_Do.html
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旅游业对多米尼加共和国和拉罗马纳非常重要，许多游客都是乘坐游轮抵达的。 

  
 

11.2 游轮乘客在拉罗马纳最好的景点和活动 

拉罗马纳有一个游轮港口，距离城镇约 25 分钟步行路程。  所有海滩和其他景点都需要交通。 

  

游轮乘客的典型游览包括以下一项或多项： 

• 在绍纳岛或卡塔利娜岛海滩放松 

• 巴亚希贝 (Bayahibe) 或多米尼库斯 (Dominicus) 的海滩度假胜地 

• 浮潜之旅 

• 航行 

• 皮划艇之旅 

• 探索阿尔托斯德查翁 

 

我们只去过拉罗马纳一次，那是一个雨天。我们没有在海滩上淋雨，而是等待云层散去，然后走

进镇上看看当地人的生活。 

我在本页的下方仍然有最好的海滩和景点部分，但遗憾的是这只是二手信息。不管怎样，我希望

你觉得它有用。 

 

首先，让我从步行 15 分钟进城开始。路很容易找到，因为路很少，我想在这里很难迷路。只是为

了确保，这是一张地图，我添加了一些航点，您可以在您最喜欢的地图应用程序中使用它们。 
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几分钟后，我们来到了城镇边缘的一座横跨里奥罗马纳 (地图) 的桥，在那里您可以欣赏到拉罗马

纳和游轮船尾的美景。 

 

  
 

过了桥，市区就开始了，交通更加混乱。  我们继续深入城镇，一路走到方尖碑公园（地图），那

里矗立着一座高高的方尖碑，上面有美丽但饱经风霜的画作。 

 

 
 

我们探索了周围地区，发现了更多美丽的鲜花、纪念碑和一家超市。 
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https://www.google.com/maps/place/Puente+Charles+Bluhdorn/@18.4196847,-68.9643286,16z/data=!4m8!1m2!2m1!1srio+romana+bridge!3m4!1s0x0:0x7cbfdd6f04539dc8!8m2!3d18.4201617!4d-68.96044
https://www.google.com/maps/place/Parque+Del+Obelisco/@18.4197972,-68.9667395,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eaf545d20534f9f:0xaf390c22e59a9441!8m2!3d18.4197921!4d-68.9645508


  
 

 
 

我们和一些友好的当地人聊天，很高兴看到当地人的生活，但正如我之前所说，拉罗马纳是一个

公司城镇，也是前往美丽旅游景点的起点，它并不是游客会热衷的地方。当地平线上出现更多的

乌云时，我们往回走，正好在下雨的时候到达游轮港口。 
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11.3 最佳海滩 

 
 

• 巴亚希贝海滩（地图、评论）这个白色的沙滩和碧绿的海水是距离游轮码头最近的海滩

。  乘坐出租车 25 分钟（15 美元）即可到达。  它是蓝旗海滩，意味着它符合质量、安全

、环境教育和信息的高标准。  这里有餐馆，村庄很适合漫步。 

 

• 多米尼库斯海滩（地图、评论）这片白色的沙滩和碧绿的海水距离巴亚希贝 (Bayahibe) 乘

坐出租车 5 分钟即可到达。  这里浮潜很好。 

 

• 卡塔利娜岛（地图、评论）您需要参加旅游团才能到达这个天堂。  该岛是最好的海滩之

一，拥有该地区一些最好的浮潜地点。  海滩有白色的沙滩和碧绿的海水。 

 

• 绍纳岛（地图）这是一个人迹罕至的天堂，拥有绵延数英里的椰子树成荫的金色沙滩和晶

莹剔透的蓝色海水。  与卡塔利娜岛一样，绍纳也拥有该地区一些最好的海滩和浮潜。 
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https://www.google.com/maps/place/Playa+Bayahibe/@18.3751195,-68.8481641,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ea8aa4ff9cc8921:0xf71ee74cfad7a00f!8m2!3d18.3755135!4d-68.8464681
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g663484-d2234531-Reviews-Public_beach_of_Dominicus_at_Bayahibe-Bayahibe_La_Altagracia_Province_Dominican_R.html
https://www.google.com/maps/place/Playa+Dominicus/@18.3373534,-68.8164443,18z/data=!4m5!3m4!1s0x8ea8aa08cc07a46b:0xfb93ca87e519f951!8m2!3d18.3374877!4d-68.815589
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147288-d15606345-Reviews-Playa_Dominicus-Dominican_Republic.html
https://www.google.com/maps/place/Isla+Catalina/@18.3589022,-69.0262629,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ea5f8a9e951fcaf:0x3561c0153d175a55!8m2!3d18.3541084!4d-69.0076096
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147292-d2159352-Reviews-Catalina_Island-La_Romana_La_Romana_Province_Dominican_Republic.html
https://www.google.com/maps/place/Saona+Island/@18.1545761,-68.7470854,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ea61a8fade41217:0x7436be13a91a411c!8m2!3d18.1530876!4d-68.6797264


11.4 其他景点：Altos de Chavón（地图、评论） 

这是 16 世纪地中海村庄的复制品，完全由石头建造。  由于它位于查文河上方的高处，可以欣赏

到多米尼加共和国的美景。  Altos de Chavón 于 1982 年开业，是一个迷人的中世纪村庄，拥有许

多雪茄店、服装店、艺术品、工艺品和珠宝店以及餐厅和酒吧。  中心是圣斯坦尼斯劳斯教堂，它

也是一个受欢迎的婚礼场地。由于这是 Casa de Campo 度假村的一部分，非住客需支付入场费。 
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https://www.google.com/maps/place/Altos+de+Chav%C3%B3n/@18.4217357,-68.8922166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8ea8ab4459555555:0xee02e87a28f1e626!8m2!3d18.4217306!4d-68.8900279
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147292-d149775-Reviews-Altos_de_Chavon-La_Romana_La_Romana_Province_Dominican_Republic.html


12. 大特克岛 

 

12.1 一般信息 

大特克岛是特克斯和凯科斯群岛的加勒比岛屿，是英国海外领土。  它只有 7 平方英里大，人口约 

3,700 人。  尽管大特克岛比凯科斯群岛小得多，人口也较少，但它拥有该领土的首府城市科伯恩

（发音为 Co-burn）。  科伯恩也是特克斯和凯科斯群岛现存最古老的定居点。 

 

语言是英语，美元是岛上的货币。 

 

一些研究人员认为，大特克岛是克里斯托弗·哥伦布 1492 年首次航行期间在新大陆登陆的第一个

岛屿。这与人们普遍认为的圣萨尔瓦多岛或巴哈马群岛的萨马纳岛可能就是这个地方的观点形成

鲜明对比。 

 

水星-阿特拉斯 6 号，称为友谊 7 号，是美国首次轨道太空飞行。  它由约翰·格伦 (John Glenn) 驾驶

，于 1962 年 2 月 20 日进行。它在大特克岛东南沿海降落，其复制品在大特克岛机场展出，更多

展品可在特克斯和凯科斯群岛国家博物馆看到。 

 

出租车费可查询这里。 

 

多年来，特克斯和凯科斯群岛受到西班牙、英国、海盗和牙买加的统治。  该群岛于 1976 年建立

了自己的政府，但仍然是英国殖民地。  2002年，这些岛屿被重新指定为英国海外领土，岛民获得

了正式的英国公民身份。  在2016年的选举中，特克斯和凯科斯人民选出了第一位女总理。 

 

大特克岛采用东部标准时间（与纽约市相同），并从 3 月 14 日至 11 月 1 日实行夏令时。 

大特克岛的昼夜温差与夏季和冬季的温差一样大。 

此处显示了您访问 大特克岛 期间预计的气候： 
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https://backpackandsnorkel.com/Caribbean/
https://www.visittci.com/grand-turk/getting-around/taxis




12.2 大特克岛最好的景点和活动 

T这里毫无疑问，大特克岛的主要景点是它的白色沙滩。  不过，如果您有空闲时间，我建议您乘

坐出租车或游览大特克岛最北端的灯塔，并在科伯恩历史悠久的老城区度过一段时光。  您可以在

此处找到出租车费率。 
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https://www.grandturkcc.com/island-information/taxi-information.aspx










颈手枷海滩 (地图,评论) 

皮洛里海滩 (Pillory Beach) 位于科伯恩 (Cockburn) 镇北部。  尽管它被认为是大特克岛仅次于总督

海滩的第二好海滩，但它通常是荒芜的。  当我们开车经过我们的岛屿之旅时，海滩上没有人

。  有人告诉我，在离岸约 400 码的礁石处浮潜和潜水非常棒。 
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https://www.google.com/maps/place/Pillory+Beach/@21.4806156,-71.1522966,16.04z/data=!4m5!3m4!1s0x8eb2d503da5b6639:0xf023650bc28ba43c!8m2!3d21.4805504!4d-71.1486836
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147396-d3842422-Reviews-Pillory_Beach-Grand_Turk_Turks_and_Caicos.html




吉布斯岛/黄貂鱼城（地图、评论、网站） 

吉布斯岛是一个小岛，位于大特克岛东南约 1 英里（1.5 公里）处。  这是一个美丽的岛屿，拥有

白色的沙滩和碧绿的海水，非常适合浮潜，但其主要景点是大量习惯于与人相处的黄貂鱼。  您可

以在导游的带领下参观这个岛屿，在那里您将有机会遇到黄貂鱼。 
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https://www.google.com/maps/@21.4420645,-71.1115667,17.18z
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147396-d150118-Reviews-Gibbs_Cay-Grand_Turk_Turks_and_Caicos.html
https://www.visittci.com/other-islands/gibbs-cay


其他景点 
 

灯塔（地图、评论） 

除海滩之外的主要旅游景点之一是位于大特克岛最北端的灯塔。  它建于 1852 年，现已不再运营

，但它是特克斯和凯科斯群岛唯一一座值得一游的灯塔。到达那里的最佳方式是游览、乘坐出租

车或租赁汽车/踏板车/自行车。  我觉得每人3美元的门票还是很值得的，尽管你不能进入灯塔

。  场地上有一家小小吃和礼品店，可以欣赏白色海滩和下面碧绿海水的美景，还有一条通往海滩

的风景优美的沿海小路。  您偶尔可以在大特克岛的其他地方看到特克和凯科斯驴，但无论出于何

种原因，我们在灯塔看到了大约 10 头驴。 

 
 

  
 

女王陛下的监狱（地图、网站） 

女王陛下监狱一直运行到 1994 年，现在是一个旅游景点。  门票价格为 7 美元，开放时间仅限于

游轮靠港的时间。  该监狱建于 1830 年代，是特克斯和凯科斯群岛唯一的监狱，直至 1994 年关闭

。当时，平均关押着 50 至 60 名囚犯。  只有极少数囚犯逃脱，因为没有办法游到任何其他岛屿，

而且大特克岛是一个人口很少的小岛（< 4,000人），所以真的没有办法隐藏。 

  

特克斯和凯科斯国家博物馆（地图、评论、网站） 

这是特克斯和凯科斯群岛唯一的（！）博物馆；入场费为每人 5 美元。  它于 1991 年在 Guinep 

House（大特克岛最古老的建筑之一）内建立，收藏有'1513 年糖蜜礁沉船”（美洲最古老的欧洲沉

船残骸）以及特克斯和凯科斯群岛原住民（泰诺斯人或卢卡亚人）的文物。  其他展品涉及欧洲定

居者，当然还有 1962 年约翰·格伦 (John Glenn) 的友谊 7 号太空舱的着陆。 

  

圣玛丽圣公会教堂 (地图,评论) 

这是一座美丽的小教堂，外墙粉刷成白色，百叶窗、门和装饰都是红色的。  如果你有几分钟的时

间，请看看里面。 
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https://www.google.com/maps/place/Grand+Turk+Lighthouse,+Lighthouse+Rd,+TKCA+1ZZ,+Turks+and+Caicos+Islands/@21.5118515,-71.1351872,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d4d1e5c334c7:0x1e01da0bcb512a73!8m2!3d21.5118515!4d-71.1329985
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147397-d7113634-Reviews-Grand_Turk_Lighthouse-Cockburn_Town_Grand_Turk_Turks_and_Caicos.html
https://www.google.com/maps/place/Her+Majesty's+Prison+Museum/@21.4684564,-71.1480061,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d5ad46efcce9:0xba573af3c1bcaa55!8m2!3d21.4684564!4d-71.1458174
https://www.visittci.com/hm-prison
https://www.google.com/maps/place/Turks+and+Caicos+National+Museum/@21.4716804,-71.1497073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d5aafe82f939:0x662c1c5833eeb947!8m2!3d21.4716804!4d-71.1475186
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147396-d148456-Reviews-Turks_Caicos_National_Museum-Grand_Turk_Turks_and_Caicos.html
https://www.visittci.com/grand-turk/things-to-do/sights-and-attractions/national-museum
https://www.google.com/maps/place/St.+Mary's+Anglican+Pro-Cathedral+Church/@21.4679676,-71.1487111,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d5ac98d5f60d:0xa4d4ddc3758ebe6!8m2!3d21.4679676!4d-71.1465224
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147396-d13398872-Reviews-St_Mary_s_Anglican_Church-Grand_Turk_Turks_and_Caicos.html


 

Hawkes Nest Salina (地图) & Red Salina (地图) & Town Salina (地图) (网站) 

从 1600 年代到 1900 年代中期，大特克岛生产海盐。  为此，创建了一个池塘（盐沼）系统，让水

蒸发，并收集残留的盐。  大特克岛的小型盐沼无法与国外规模大得多的盐沼竞争，因此该行业在 

20 世纪消失了。  旧盐沼的遗迹，例如霍克斯巢 (Hawkes Nest) 距游轮港口仅几步之遥，可免费参

观。  请记住，这些地区并未因旅游业而得到改善。  在霍克斯内斯特 (Hawkes Nest)，您可以看到

大量的海盐晶体和独立的池塘以及周围的石墙。  其他值得一看的萨利纳有红萨利纳和萨利纳镇。 

 

盐屋（地图、网站） 

盐屋位于萨利纳镇，是一座博物馆，在这里您可以看到盐运河、风车复制品，还有百慕大单桅帆

船展览。  百慕大单桅帆船是由雪松木制成的，因为其他木材在高盐环境中会变质。 

 

大特克岛之旅 

我的建议是离开游轮港口并询问出租车司机是否可以带您进行岛屿之旅。  我的经验是，他们会很

乐意这样做，并且会带您访问上述所有网站。  一定要问为什么有这么多未完工的房子。  我们对

这个原因感到惊讶。  这是我们城市之旅的一些照片。 
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https://www.google.com/maps/place/Hawkes+Nest+Salina/@21.4312187,-71.1419516,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d4296b7235f1:0xff1e29d7ffce3b57!8m2!3d21.4308571!4d-71.1381674
https://www.google.com/maps/place/Red+Salina/@21.4638723,-71.1497618,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d5ad49d1f931:0x367f324eb164abaf!8m2!3d21.4649708!4d-71.1452229
https://www.google.com/maps/place/Town+Salina/@21.4702033,-71.1448425,1594m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d4544a112d2b:0xce67c4dd0e8f20f2!8m2!3d21.4690632!4d-71.1403955
https://www.visittci.com/grand-turk-salinas
https://www.google.com/maps/place/Salt+House/@21.4660016,-71.141537,797m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x8eb2d453dde97aa3:0xe4610876cc56612b!8m2!3d21.4660016!4d-71.1393483
https://www.visittci.com/grand-turk/things-to-do/sights-and-attractions/salt-house
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12.3 大特克岛浮潜体验 

 

浮潜的最佳地点 
  

加勒比海大特克岛上有几个适合浮潜的地方： 

• 总督海滩：在这里浮潜就在游轮港口旁边的海滩附近 

• 颈手枷海滩：这里最好的浮潜距离离岸约400码 

• 白沙海滩：风平浪静时，距离博比角以东约 700 英尺 (213 m) 和 900 英尺 (274 m) 英尺 

 

 
 

你会看到什么 

当游轮停靠在城里时，您将与其他数百人共享海滩。  一旦你游到距海滩不到 100 英尺的地方，那

里的人就很少了，浮潜会很有趣。 
 

 
 

以下是一些照片： 
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https://youtu.be/7Oj7mA_r7AY
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13. 瓜德罗普岛 

 

13.1 一般信息 

瓜德罗普岛是加勒比海岛屿，属于法国，主要语言是法语，货币是欧元。 

 

1493年，克里斯托弗·哥伦布登陆该岛，并将其命名为圣玛丽亚·瓜达卢佩岛。  1635 年，法国人开

始殖民该岛，并将其更名为瓜德罗普岛。  在接下来的几年里，该岛几经易手，奴隶制被废除，然

后又恢复，最后于 1848 年永久废除。1816 年，《维也纳条约》批准了法国对瓜德罗普岛的控制

。  人口约40万。 

 

旅游业是一个主要产业，超过80%的游客来自法国，11%来自其他欧洲国家，只有3-4%来自美国，

其中一半来自加拿大。  游轮码头位于瓜德罗普岛最大的城市和经济中心皮特尔角城。 

瓜德罗普岛是加勒比地区最安全的岛屿之一，但与其他法国海外领土相比，其犯罪率却名列前茅

。 
 

瓜德罗普岛全年气温相对恒定，五月至十二月为雨季。最干燥的月份是一月到三月。 

 

此处显示了您访问 瓜德罗普岛 时预计的气候： 
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瓜德罗普岛皮特尔角城自助游 

 

1. 游轮港口 

2. 胜利广场 

3. 圣皮埃尔和圣保罗大教堂 

4. 汽车租赁 

5. 重剑堡 

 

从游轮码头 (地图) 出发，步行片刻即可到达胜利广场 (地图)。  广场本身很安静，有很多卖南方纪

念品的摊位，大约 200 英尺外有一个农贸市场，您可以在那里购买水果和蔬菜。 

 

  
 

广场西边是亮黄色的圣皮埃尔和圣保罗大教堂（地图、评论），由于内部有铁制品，有时被称为

铁大教堂。  大教堂内部很朴素，但装饰精美。 
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https://www.google.com/maps/place/terminal+croisi%C3%A8re/@16.2381554,-61.5417062,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c1345de3f385425:0x4f5587b899827b17!8m2!3d16.2381503!4d-61.5395175
https://www.google.com/maps/place/Victory+Square/@16.2365482,-61.5366732,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c1345e10245b78f:0x4be8173484c3af3f!8m2!3d16.2365431!4d-61.5344845
https://www.google.com/maps/place/Catholic+Church+of+St.+Peter+and+St.+Paul/@16.2381554,-61.5378331,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8c1345e04a9cbc35:0x8fd2469f2dc88e19!8m2!3d16.238789!4d-61.5345318
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147302-d4546269-Reviews-Cathedrale_Saint_Pierre_Saint_Paul-Pointe_a_Pitre_Grande_Terre_Island_Guadeloupe.html




拉卡拉维尔海滩拥有美丽的白色沙滩和碧绿的海水。  海滩其实相当长，但我们决定留在南端

。  当水深及腰时，海草就会开始生长，所以游泳是一个挑战。  海草区有一些浮潜，但没什么值

得夸耀的。  西北一点是一堵混凝土墙，上面有一些巨石（地图）。  在那里浮潜明显更好。 
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https://www.google.com/maps/@16.2184961,-61.3965684,234m/data=!3m1!1e3
https://youtu.be/s5ZhrfQy8pc
https://youtu.be/-F8XTtkZmVA
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https://youtu.be/_KeoGprB35c


14. 半月岛 

 

14.1 一般信息 

半月岛（地图、评论）又名小圣萨尔瓦多岛，位于拿骚东南约 160 公里（100 英里）处，位于伊

柳塞拉岛和卡特岛之间的中间位置。 

 

它是巴哈马群岛的一个私人岛屿，自 1996 年起由荷美邮轮公司拥有。在此之前，挪威邮轮公司拥

有它。  荷美邮轮公司的母公司嘉年华公司将其用作其加勒比海游轮的停靠港。  半月岛只能通过

游轮游览，遗憾的是，游轮在当天早上抵达并在当天下午离开。  没有过夜住宿。  

 

这个占地 2,400 英亩（9.7 平方公里）的岛屿中约有 2% 已开发。  半月岛没有深水港，因此游轮乘

客需乘坐小船（小型客船）上岛。 

 

半月岛的气候 

半月岛属热带气候，十一月至四月为旱季，五月至十月为雨季。 

以下是预计的气温和降雨量： 
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https://www.google.com/maps/place/Little+San+Salvador+Island/@24.577061,-75.9489591,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x893042c47ce97625:0xb817f511398b8006!8m2!3d24.5712472!4d-75.9143867
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g667452-d8309124-Reviews-Half_Moon_Beach-Little_San_Salvador_Island_Half_Moon_Cay_Out_Islands_Bahamas.html
https://backpackandsnorkel.com/Caribbean/






 

如果您想度过一个更舒适的海滩日，而不是躺在沙滩上的毛巾上或躺在一张数量有限的躺椅上，

您可以付费租用： 

• 小屋 

• 海滩别墅 

• 私人绿洲 

 

您还可以预订一些付费短途旅行： 

• 黄貂鱼冒险 

• 自行车和徒步旅行 

• 乘船浮潜 

• 皮划艇探险 

• 陆地和海上骑马 

• 历史悠久的自然漫步 

• Aqua Trax 水上摩托冒险 
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15. 马提尼克岛 

 

15.1 一般信息 

马提尼克岛是一个加勒比岛屿，属于法国，主要语言是法语，但几乎所有人口也讲安的列斯克里

奥尔语，货币是欧元。   当地人称该岛为'Madinina”。  人口约为。 375,000。 

克里斯托弗·哥伦布 (Christopher Columbus) 于 1493 年绘制了该岛地图，并于 1502 年 6 月 15 日才

在此登陆。当时，该岛被称为'Jouanacaëra-Matinino”，Jouanacaëra 的意思是'鬣蜥岛”。  哥伦布将

该岛称为马提尼克岛，后来成为马提尼克岛。 

被英国人驱逐出圣基茨岛后，1635 年 9 月 15 日，圣基茨岛的法国总督和 150 名法国定居者登陆

马提尼克岛，并为法国国王声称拥有该岛。 

没过多久，土著加勒比人就于 1636 年起义反抗殖民者，但法国人成功击退了他们。  1658 年，加

勒比人反抗法国人，法国人屠杀了他们，并将幸存者驱逐到多米尼克和圣文森特。 

马提尼克岛在法国和英国之间多次易手。 

拿破仑战争后，英国将马提尼克岛交易回法国，此后该岛一直由法国拥有。 

1902 年 5 月 8 日，贝利山爆发，彻底摧毁了首都圣皮埃尔市，并造成 3 万人死亡。  圣皮埃尔镇

唯一的幸存者是奥古斯特·西帕里斯（Auguste Cyparis），他被牢房的厚墙救了出来。  火山爆发后

，首都迁往法兰西堡，至今仍在那里。 

 

马提尼克岛 气候 

马提尼克岛属热带雨林气候，全年天气非常温暖至炎热和潮湿。全年都有降雨，但 7 月至 11 月是

降雨最多的月份，飓风是威胁。 

这里显示了您在 马提尼克岛 旅行期间预计的气候： 
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15.3 法兰西堡自助徒步游 

 

1. 游轮港口 

2. 法国海滩 

3. 圣路易斯堡 

4. 萨凡公园 

5. 舍尔彻图书馆 

6. 圣路易斯大教堂 

7. 轮渡码头 

 
 

Plage de la Française 和圣路易斯堡 (地图) 距离游轮港口 (地图) 仅几步之遥。  最初建于 1637 年，

是一座木制堡垒，1640 年扩建，成为圣路易斯堡。  如今，它是法国海军哨所，周一至周六上午 9 

点至下午 3 点均可参观。  我们去的时候城堡已经关闭，所以我们只能欣赏雄伟的外观。 

 

  
 

萨凡公园 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Saint+Louis/@14.5996846,-61.0686116,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c6aa72395e3223f:0x920c16d7c2b8b4d8!8m2!3d14.5996794!4d-61.0664229
https://www.google.com/maps/place/Tourelles+Cruise+Port/@14.6020024,-61.0624516,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x8c6aa72640846c1d:0x6db3e51a4dc8b785!8m2!3d14.6019972!4d-61.0602629!16s%2Fg%2F11b7dx24d2


距离堡垒几英尺远的是 La Savane 公园 (地图)。  公园的西边是为游客提供纪念品和食品的商店

。  这里有几尊雕像，例如拿破仑·波拿巴第一任妻子约瑟芬皇后的雕像，以及 1635 年在马提尼克

岛建立第一个法国殖民地的皮埃尔·贝兰·德斯南布克 (Pierre Belain d'Esnambuc) 的雕像。 

 

 
 

舍尔彻图书馆 

公园西北部是舍尔彻图书馆 (地图)。  这座拜占庭-埃及-罗马风格的建筑是由埃菲尔铁塔的建筑师

亨利·皮克于1889年为巴黎博览会设计的。  1890 年，它被拆开并运往马提尼克岛，以存放维克多·

舍尔彻 (Victor Schoelcher) 的大量藏书。  舍尔彻于 1848 年被任命为海军副部长，并于 1848 年和 

1849 年当选为马提尼克岛立法议会议员。  他因致力于废除世界各地的奴隶制而闻名

。  Bibliotheque Schoelcher 仍然作为公共图书馆运营。 

 

 
 

圣路易斯大教堂 

西南几个街区处坐落着圣路易斯大教堂 (地图)，其外观为白色和蓝色。  这座巴洛克风格的教堂也

是由亨利·皮克设计的。  马提尼克岛的几位前总督都安葬于此。 
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https://www.google.com/maps/place/La+Savane+Park/@14.6030892,-61.0697779,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c6aa721a0b767cf:0x9b598ef43f571f2e!8m2!3d14.603084!4d-61.0675892
https://www.google.com/maps/place/Sch%C5%93lcher+library/@14.6047562,-61.070145,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c6aa7205a816a09:0x9ba0fa455d6392d1!8m2!3d14.604751!4d-61.0679563
https://www.google.com/maps/place/St.+Louis+Cathedral,+Fort-de-France/@14.6042129,-61.0719741,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c6aa721e6d89901:0xa7b06a7df26534fb!8m2!3d14.6042077!4d-61.0697854




15.4 前往 Anse-a-L’Ane 的渡轮 (地图) 

游轮码头（地图）以东几百英尺处就是渡轮码头（地图）。  我们乘坐渡轮先停在Anse Mitan (地

图)，然后继续前往Anse-a-L’Ane (地图)。  渡轮是前往特鲁瓦勒茨 (Trois-Ilet) 的快捷、可靠且经济

实惠的方式。  它停在海滩边的码头（地图）。  渡轮时刻表为这里。 

 

沙滩本身左右两侧都是森林覆盖的山丘，沙滩上有几座建筑物，可以欣赏到海湾对面法兰西堡的

美景。  游泳和浮潜都很好。 
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https://www.google.com/maps/place/L'Anse+%C3%A0+l'%C3%82ne/@14.5418027,-61.0720968,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8c401dc07baf405f:0xdc443881cc709355!8m2!3d14.5419699!4d-61.0696984
https://www.google.com/maps/place/Cruise+Terminal/@14.6005,-61.0718218,955m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8c401dc10aed7455:0xa964ece09170e967!2sAnse-%C3%A0-l'Ane+Ferry+Terminal!8m2!3d14.5407501!4d-61.0661905!3m4!1s0x8c6aa718d87e8bb1:0xe18eb6a9c0464201!8m2!3d14.6014418!4d-61.0733199
https://www.google.com/maps/place/Vedettes+Tropicales+(Embarquement+Fort+de+France)/@14.601538,-61.0710821,239m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x8c401dc10aed7455:0xa964ece09170e967!2sAnse-%C3%A0-l'Ane+Ferry+Terminal!8m2!3d14.5407501!4d-61.0661905!3m4!1s0x8c6aa71f54827467:0xa8fe67fdefca9cbf!8m2!3d14.6020491!4d-61.0707892
https://www.google.com/maps/place/14%C2%B033'05.2%22N+61%C2%B003'17.2%22W/@14.5514574,-61.0553638,234m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x8c401dfb266537d7:0x73056c6556d48dc6!2sAnse+Mitan!3b1!8m2!3d14.5531515!4d-61.0551413!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d14.5514565!4d-61.0547786
https://www.google.com/maps/place/14%C2%B033'05.2%22N+61%C2%B003'17.2%22W/@14.5514574,-61.0553638,234m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x8c401dfb266537d7:0x73056c6556d48dc6!2sAnse+Mitan!3b1!8m2!3d14.5531515!4d-61.0551413!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d14.5514565!4d-61.0547786
https://www.google.com/maps/place/Planete+Dauphins/@14.5411125,-61.06851,370m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8c401dc07baf405f:0xdc443881cc709355!2zTCdBbnNlIMOgIGwnw4JuZQ!3b1!8m2!3d14.5419699!4d-61.0696984!3m4!1s0x8c401dc1895b537b:0x856d35835a57aadc!8m2!3d14.5405696!4d-61.0661235
https://www.google.com/maps/place/Planete+Dauphins/@14.5411125,-61.06851,370m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8c401dc07baf405f:0xdc443881cc709355!2zTCdBbnNlIMOgIGwnw4JuZQ!3b1!8m2!3d14.5419699!4d-61.0696984!3m4!1s0x8c401dc1895b537b:0x856d35835a57aadc!8m2!3d14.5405696!4d-61.0661235
http://www.vedettestropicales.com/horaires-dessertes-vedettes-tropicales/


16.拿骚（巴哈马） 

 

16.1 一般信息 

拿骚是巴哈马的首都，位于加勒比海的新普罗维登斯岛。  巴哈马的总人口约为。 391,000 人，其

中约 274,400 人居住在拿骚。 

 

拿骚于 1670 年由英国人建立，当时名为查尔斯镇。  早年与西班牙人经常发生战争，其中一场导

致查尔斯镇在 1684 年被烧毁。1695 年重建后，更名为拿骚，以纪念当时的英格兰、爱尔兰和苏

格兰国王威廉三世（又称奥兰治国王威廉）所属的拿骚家族。  拿骚 城市位于 德国. 

 

由于缺乏有效的政府，这座城市在 1713 年至 1718 年间成为海盗的据点。  据说，镇上一度有1000

多名海盗，而普通非海盗人口约有100人。  居住在拿骚的著名海盗有爱德华·蒂奇（'黑胡子”）、

约翰·拉克姆（'棉布杰克”）、安妮·邦尼和玛丽·里德（历史上最著名的两位女海盗）、托马斯·巴

罗（自称'新普罗维登斯总督”）、查尔斯·韦恩和本杰明·霍尼戈德。 

 

拿骚属热带气候。  雨季从五月到十月，旱季从十一月到四月。  以下是您预计的平均气温和降雨

量的概述： 
 

 
 

139







• 海滩日和海滩跳跃 

 

浮潜、潜水和其他可能弄湿的水上活动 

• 与海龟一起游泳和浮潜 

• 4 岛屿海滩浮潜冒险 

• 水肺潜水 

• 水肺水下冒险 

• 刺激的喷射快艇冒险 

• 皮划艇 

• 饮食： 

• 酒吧之旅 

• 巴尔莫勒尔岛全包式酒店 
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16.3 最好的海滩 

  

拿骚有很多海滩；不像安提瓜岛的 365 个海滩那么多，但比您可能去过的海滩还要多。 

虽然大多数海滩距离太远，您需要乘坐出租车，但贾卡努海滩距离游轮港口仅 10 至 15 分钟步行

路程。  点击这里查看显示如何步行前往贾卡努海滩的地图。 

  

该地图显示了海滩的位置 - 前 5 个免费海滩以红色显示，中心为黄色。 

 

 
 

1 = 贾卡努海滩 

2 = 贾卡努海滩（Western Esplande 海滩）排名前 5 的免费海滩 

3 = 游轮港口（乔治王子码头） 

4 = 科洛尼亚海滩 

5 = 天堂海滩 

6 = 海湾海滩 

7 = 亚特兰蒂斯 

8 = 卷心菜海滩 前 5 名免费海滩 

9 = 阿拉瓦克海滩 

10 = 走私者海滩 

11 = 天堂岛海滩 

12 = Salt Cay/Blue Lagoon Beach 顶级海滩，但需门票 

13 = 蒙塔古海滩 

14 = 水族海滩 

15 = 温顿海滩 

16 = 亚马克劳海滩 
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https://www.google.com/maps/dir/Prince+George+Wharf,+Charlotte+Street,+Nassau,+The+Bahamas/Se%C3%B1or+Frog's+|+Nassau,+Woodes+Rodgers+Walk,+Nassau,+The+Bahamas/British+Colonial+Hilton+Nassau,+Bay+Street,+Nassau,+The+Bahamas/Western+Esplande+Beach,+Nassau,+The+Bahamas/@25.0789626,-77.3484543,16.36z/data=!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x892f7d04505130c5:0x8fbb91894ca77136!2m2!1d-77.3399657!2d25.0792324!1m5!1m1!1s0x892f7d1ad80ad935:0x4c5123b49c21feab!2m2!1d-77.3447466!2d25.0790077!1m5!1m1!1s0x892f7d1b19f200c3:0x453562fa0f5eb52a!2m2!1d-77.3457934!2d25.0780251!1m5!1m1!1s0x892f7d197b3b2a0d:0x660de63ab4741523!2m2!1d-77.3501194!2d25.0789486!3e2


17 = 珊瑚港海滩 

18 = 阿德莱德海滩 

19 = 南大洋 

20 = 下颌海滩 

21 = 船长海滩 

22 = 爱情海滩 前 5 名免费海滩 

23 = 凯布尔海滩前 5 名免费海滩 

24 = 古德曼湾海滩 

25 = 桑德尔海滩 前 5 名免费海滩 
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148



16.5 浮潜 

拿骚拥有我所见过的最好的浮潜地点。  您可以参加许多浮潜之旅。  在阅读了关于大型旅游团浮

潜有多繁忙以及您在水中度过的时间有多少的评论后，我们决定在两个不同的游轮上选择一家小

型第三方旅行社（蓝洞水上运动），这真是太高兴了。  我们的旅行团只有我们、其他 6 位顾客和

工作人员。  我们在两个不同的礁石处停留，由于我们的团队很小，所以我们很快就进出水，与载

有 50 名或更多乘客的大船相比，大大延长了我们的浮潜时间。  在前往浮潜地点的途中，我们的

游船驶过一些巨大的巨型游艇，我们的导游总是有很多好故事要讲。 
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http://blueholewatersports.webflow.io/
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https://youtu.be/0EhCVbADDBM






2. 议会广场（地图） 

罗森广场对面就是议会广场。  在这里您可以看到年轻的维多利亚女王的雕像和几座巴哈马政府办

公大楼，以及美洲最古老的连续会议的管理机构议会大厦和巴哈马参议院大楼。 

在议会广场以南，您将看到最高法院大楼。 
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https://www.google.com/maps/place/Parliament+Square/@25.0777294,-77.3426771,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d047db58e5f:0x70677de7b0ea1d1!8m2!3d25.0777294!4d-77.3404884


3. 拿骚公共图书馆和博物馆（地图、评论、网站） 

这座建筑建于 1797 年，曾经是拿骚监狱。  它于 1873 年被改建为公共图书馆，真正有趣的是，它

仍然包含小牢房，如今都配备了书籍。 
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https://www.google.com/maps/place/Nassau+Public+Library/@25.076517,-77.3427107,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d047b279d01:0x7148f1c27a247362!8m2!3d25.076517!4d-77.340522
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147416-d147520-Reviews-Nassau_Public_Library_Museum-Nassau_New_Providence_Island_Bahamas.html
https://www.bahamas.com/vendor/nassau-public-library-reading-room-and-museum




5. 女王阶梯（地图） 

这座楼梯是一个地标，并不是那么令人印象深刻，但尽管如此，许多游客都听说过它。  它于 

1793 年由奴隶在砂岩上凿出 66 级台阶而建造。  它通往班尼特山和菲卡斯尔堡。 
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https://www.google.com/maps/place/Queen's+Staircase/@25.0730802,-77.3398253,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d06abee5961:0x6338d56dc6c38c3d!8m2!3d25.0730802!4d-77.3376366




7. 圣安德鲁长老会柯克 (地图) 

这座教堂被当地人简单地称为'柯克”，始建于 1810 年，但经过多次改建和扩建。  这座教堂因拥

有巴哈马第一批非圣公会/圣公会教区居民而闻名。 
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https://www.google.com/maps/place/St.+Andrew's+Presbyterian+Kirk,+Nassau,+The+Bahamas/@25.0758732,-77.3455068,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d0357e255d3:0x44629c3a8e5fd9bb!8m2!3d25.0759098!4d-77.3433899




9. 灰崖酒店 (地图) (网站) 

这家乔治亚风格的酒店建于 1720 年代，曾数次转手。  20 年代，该公司由与阿尔·卡彭有联系的波

莉·利奇 (Polly Leach) 经营。  在它归皇室所有后，著名的客人包括温斯顿·丘吉尔和温莎公爵和公爵

夫人。 
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https://www.google.com/maps/place/Graycliff+Hotel/@25.0756805,-77.3479064,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x892f7d191ad5ef75:0x5054a8994ba1f6d2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d25.0756805!4d-77.3457177
https://www.reservations.com/hotel/graycliff-hotel-and-restaurant?rmcid=rcc2&msclkid=ff33901605471b086156ce25277da1f9&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=Top%20Hotels%203&utm_term=Nassau%20Graycliff%20Hotel&utm_content=Graycliff%20Hotel%20And%20Restaurant_1787723




11. 英殖民地希尔顿酒店 (地图) (网站) 

它建于 1923 年，建于拿骚堡遗址上，在亚特兰蒂斯度假村建成之前是巴哈马最著名的酒店

。  1999年被希尔顿集团收购。 

如果您打算去贾卡努海滩，您很可能会再次经过它。  我们的浮潜之旅从酒店后面开始，漫步穿过

这家历史悠久的豪华酒店真是太棒了。 

值得注意的是，该酒店是多部詹姆斯·邦德电影的拍摄地。 
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https://www.google.com/maps/place/British+Colonial+Hilton+Nassau/@25.0758643,-77.3503342,17z/data=!4m8!3m7!1s0x892f7d1b19f200c3:0x453562fa0f5eb52a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d25.0780251!4d-77.3457934
https://www3.hilton.com/en/hotels/bahamas/british-colonial-hilton-nassau-NASHIHH/index.html?WT.mc_id=zlada0ww1hi2psh3bng4advcty5dkt6multibr7_153658470_1004635&msclkid=c09dc2c0c081160f74c19cf3e2813c3d&gclid=CLTYtc_7q-cCFbsFiAkd43MESQ&gclsrc=ds




16.7 拿骚 的其他地点 

  

夏洛特堡（地图、评论、网站） 

夏洛特堡占地 100 英亩，是巴哈马新普罗维登斯岛最大的堡垒。  它坐落在一座小山上，俯瞰着海

港的西端，可以欣赏到拿骚、海港和附近天堂岛的美景。 

该堡垒由邓莫尔勋爵 (Lord Dunmore) 于 1788 年建造，并以乔治三世国王的妻子萨哈利亚·夏洛特

女王 (Queen Saharia Charlotte) 的名字命名。  当您参观堡垒时，您可以探索护城河、地牢和地下通

道。  这 42 门大炮从未在任何战斗或战争中发射过。 
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https://www.google.com/maps/place/Fort+Charlotte/@25.0769583,-77.3609213,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d217e7f7c87:0x20b41703682d73ca!8m2!3d25.0769583!4d-77.3587326
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147416-d148525-Reviews-Fort_Charlotte-Nassau_New_Providence_Island_Bahamas.html
https://www.bahamas.com/vendor/fort-charlotte


海盗博物馆（地图）、评论、网站） 

这是一座位于拿骚老城区中心的互动博物馆。  它为成年人提供了有趣的信息，但我相信对于喜欢

海盗并阅读所提供的信息的大孩子来说会更有趣。  计划在这里度过一个小时。 
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https://www.google.com/maps/place/Pirates+of+Nassau/@25.0774088,-77.3468572,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f63ab9d53606b:0xfc8e21b7ee4b4734!8m2!3d25.0774088!4d-77.3446685
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147416-d148523-Reviews-Pirates_of_Nassau_Museum-Nassau_New_Providence_Island_Bahamas.html
http://www.piratesofnassau.com/
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16.8 购物 

海湾街位于游轮港口附近，是拿骚的主要购物街。  您会发现大量的纪念品、服装、艺术品商店和

餐馆。 伍兹·罗杰斯步行不是那么繁忙，但通往贾卡努海滩和其他景点的主要步行街是伍兹·罗杰

斯步行，这是游轮港口所在的街道。 

稻草市场 (地图、评论) 连接伍兹·罗杰斯步行街 (Woodes Rodgers Walk) 和海湾街 (Bay Street)，是纪

念品和当地艺术爱好者的必去之地。 
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https://www.google.com/maps/place/Woodes+Rodgers+Walk,+Nassau,+The+Bahamas/@25.0789402,-77.344029,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d051e186859:0x35c6e206f702e9b2!8m2!3d25.0789354!4d-77.3418403
https://www.google.com/maps/place/Woodes+Rodgers+Walk,+Nassau,+The+Bahamas/@25.0789402,-77.344029,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d051e186859:0x35c6e206f702e9b2!8m2!3d25.0789354!4d-77.3418403
https://www.google.com/maps/place/Woodes+Rodgers+Walk,+Nassau,+The+Bahamas/@25.0789402,-77.344029,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f7d051e186859:0x35c6e206f702e9b2!8m2!3d25.0789354!4d-77.3418403
https://www.google.com/maps/place/Nassau+Straw+Market/@25.0782806,-77.3455937,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x892f6321140b93cf:0x61c54bcad60e3aed!8m2!3d25.0782758!4d-77.343405
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147416-d147537-Reviews-Straw_Market-Nassau_New_Providence_Island_Bahamas.html


16.9 亚特兰蒂斯 

如果你问人们听到拿骚时他们首先想到的是什么，大多数人可能会告诉你亚特兰蒂斯度假村及其

标志性建筑和塔楼之间迷人的桥梁。 

有些人可能还会告诉您，在桥上住宿每晚仅需 15,000 美元，至少入住 3 晚。 

是的，亚特兰蒂斯是一家很棒的酒店，但它实际上远不止于此。  首先：它是围绕'水世界冒险乐

园”建造的，这是一个占地 154 英亩（62 公顷）的水景，设有游泳池、水滑梯、河流游乐设施和

海洋栖息地，该栖息地拥有 14 个淡水和咸水泻湖，拥有 800 万加仑海水，饲养着大约 50,000 多

只动物。 250个水生物种。  在这里，您可以在巨大的玻璃墙下方或旁边行走，在天然洞穴、珊瑚

礁和水下遗迹中看到鲨鱼、鳐鱼、梭鱼、食人鱼、鳗鱼、色彩缤纷的热带鱼等。 

这里还设有高尔夫俱乐部、码头和码头村，并为客人提供各种游船活动。 

除此之外，还有占地 14 英亩（6 公顷）的海豚礁，这是巴哈马第一个康复中心，为获救的海豚、

海狮和鳐鱼提供护理和康复服务。 

亚特兰蒂斯的客人可以与其中一些动物进行第一手的互动和体验。  与海豚的邂逅（在浅水中、通

过游泳和浮潜、单桨冲浪和皮划艇）尤其受欢迎。 

还能有更多吗？  绝对地！ 

这里有美妙的海滩休闲、赌场、精致休闲的餐饮、美丽的内外建筑以及娱乐活动。 

众多不同的房间和地点确保了每个预算都能找到适合的房间，而不仅仅是 3 晚 45,000 美元的桥梁

。 
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波多黎各的圣胡安游轮港口有从这里出发和结束的游轮，也可以作为游轮航行期间的中途停留港

口。  仅在此停留几个小时的游轮乘客仅限前往圣胡安的景点和海滩。  我建议乘坐从这里开始和/

或结束的游轮的游轮乘客在游轮前后至少增加 1 或 2 天的时间来探索这个美丽的岛屿。 
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17.3 圣胡安自助徒步之旅 

圣胡安老圣胡安段于1983年被联合国宣布为世界遗产，称为'圣胡安国家历史遗址”。  它经过精心

修复，非常适合步行。  游客可以步行探索这座城市，也可以乘坐免费的旅游电车或参加导游。点

击这里或根据下面的地图进行免费的圣胡安老城自助游。 
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https://sanjuanpuertorico.com/trolley-old-san-juan/
https://www.google.com/maps/dir/Castillo+de+San+Crist%C3%B3bal/Plaza+Col%C3%B3n/La+Casita+de+Rones/Ra%C3%ADces+Fountain/Puerta+de+San+Juan/Plazuela+La+Rogativa/Escuela+de+Artes+Pl%C3%A1sticas+y+Dise%C3%B1o+de+Puerto+Rico/Castillo+San+Felipe+del+Morro/Iglesia+San+Jos%C3%A9,+San+Juan,+Puerto+Rico/San+Juan+Bautista+Cathedral/@18.462586,-66.1167529,18z/data=!3m1!4b1!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8c036ec3c559b90d:0xd3e509b95577256d!2m2!1d-66.1111977!2d18.4673952!1m5!1m1!1s0x8c036ec157288b97:0x4f11fc5a182d9a39!2m2!1d-66.112042!2d18.4661052!1m5!1m1!1s0x8c036ec6fedea559:0xe886a0bcaaf7317f!2m2!1d-66.114455!2d18.463358!1m5!1m1!1s0x8c036eb863801c1d:0x2dd51ee881e7470b!2m2!1d-66.1186621!2d18.4633794!1m5!1m1!1s0x8c036eb8ea651787:0xde7cda9e6c0f4b4a!2m2!1d-66.1195327!2d18.4651336!1m5!1m1!1s0x8c036eb8c4810f75:0xbee98bfbf539a8be!2m2!1d-66.1197034!2d18.4656081!1m5!1m1!1s0x8c036ebedb6d02b5:0xa743adca1026cbd1!2m2!1d-66.12153!2d18.467947!1m5!1m1!1s0x8c036ebdd9c262b9:0x6a00424a75265f23!2m2!1d-66.1235063!2d18.4709349!1m5!1m1!1s0x8c036ebf42d17b8b:0x6491d8d2d51e2a83!2m2!1d-66.1184608!2d18.4675567!1m5!1m1!1s0x8c036ec757debc93:0xcdfcc44891040630!2m2!1d-66.118003!2d18.465627!3e2
https://www.google.com/maps/dir/Castillo+de+San+Crist%C3%B3bal/Plaza+Col%C3%B3n/La+Casita+de+Rones/Ra%C3%ADces+Fountain/Puerta+de+San+Juan/Plazuela+La+Rogativa/Escuela+de+Artes+Pl%C3%A1sticas+y+Dise%C3%B1o+de+Puerto+Rico/Castillo+San+Felipe+del+Morro/Iglesia+San+Jos%C3%A9,+San+Juan,+Puerto+Rico/San+Juan+Bautista+Cathedral/@18.462586,-66.1167529,18z/data=!3m1!4b1!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8c036ec3c559b90d:0xd3e509b95577256d!2m2!1d-66.1111977!2d18.4673952!1m5!1m1!1s0x8c036ec157288b97:0x4f11fc5a182d9a39!2m2!1d-66.112042!2d18.4661052!1m5!1m1!1s0x8c036ec6fedea559:0xe886a0bcaaf7317f!2m2!1d-66.114455!2d18.463358!1m5!1m1!1s0x8c036eb863801c1d:0x2dd51ee881e7470b!2m2!1d-66.1186621!2d18.4633794!1m5!1m1!1s0x8c036eb8ea651787:0xde7cda9e6c0f4b4a!2m2!1d-66.1195327!2d18.4651336!1m5!1m1!1s0x8c036eb8c4810f75:0xbee98bfbf539a8be!2m2!1d-66.1197034!2d18.4656081!1m5!1m1!1s0x8c036ebedb6d02b5:0xa743adca1026cbd1!2m2!1d-66.12153!2d18.467947!1m5!1m1!1s0x8c036ebdd9c262b9:0x6a00424a75265f23!2m2!1d-66.1235063!2d18.4709349!1m5!1m1!1s0x8c036ebf42d17b8b:0x6491d8d2d51e2a83!2m2!1d-66.1184608!2d18.4675567!1m5!1m1!1s0x8c036ec757debc93:0xcdfcc44891040630!2m2!1d-66.118003!2d18.465627!3e2
https://www.google.com/maps/dir/Castillo+de+San+Crist%C3%B3bal/Plaza+Col%C3%B3n/La+Casita+de+Rones/Ra%C3%ADces+Fountain/Puerta+de+San+Juan/Plazuela+La+Rogativa/Escuela+de+Artes+Pl%C3%A1sticas+y+Dise%C3%B1o+de+Puerto+Rico/Castillo+San+Felipe+del+Morro/Iglesia+San+Jos%C3%A9,+San+Juan,+Puerto+Rico/San+Juan+Bautista+Cathedral/@18.462586,-66.1167529,18z/data=!3m1!4b1!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8c036ec3c559b90d:0xd3e509b95577256d!2m2!1d-66.1111977!2d18.4673952!1m5!1m1!1s0x8c036ec157288b97:0x4f11fc5a182d9a39!2m2!1d-66.112042!2d18.4661052!1m5!1m1!1s0x8c036ec6fedea559:0xe886a0bcaaf7317f!2m2!1d-66.114455!2d18.463358!1m5!1m1!1s0x8c036eb863801c1d:0x2dd51ee881e7470b!2m2!1d-66.1186621!2d18.4633794!1m5!1m1!1s0x8c036eb8ea651787:0xde7cda9e6c0f4b4a!2m2!1d-66.1195327!2d18.4651336!1m5!1m1!1s0x8c036eb8c4810f75:0xbee98bfbf539a8be!2m2!1d-66.1197034!2d18.4656081!1m5!1m1!1s0x8c036ebedb6d02b5:0xa743adca1026cbd1!2m2!1d-66.12153!2d18.467947!1m5!1m1!1s0x8c036ebdd9c262b9:0x6a00424a75265f23!2m2!1d-66.1235063!2d18.4709349!1m5!1m1!1s0x8c036ebf42d17b8b:0x6491d8d2d51e2a83!2m2!1d-66.1184608!2d18.4675567!1m5!1m1!1s0x8c036ec757debc93:0xcdfcc44891040630!2m2!1d-66.118003!2d18.465627!3e2
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科隆广场（地图、评论） 

美丽的广场位于城镇时尚区，有许多餐馆和商店，晚上很受欢迎。  广场铺有大理石，周围矗立着

克里斯托弗·哥伦布雕像，该雕像是为庆祝西班牙统治波多黎各四百年而竖立的。 
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https://www.google.com/maps/place/Plaza+Col%C3%B3n/@18.4661103,-66.1142307,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c036ec157288b97:0x4f11fc5a182d9a39!8m2!3d18.4661052!4d-66.112042
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147320-d8140300-Reviews-Plaza_de_Colon-San_Juan_Puerto_Rico.html


塔皮亚剧院（地图、评论） 

广场南面是亚历杭德罗·塔皮亚·里维拉剧院（Teatro Alejandro Tapia y Rivera），简称'塔皮亚剧院”

，是圣胡安最古老的戏剧舞台。  它以波多黎各诗人和戏剧家亚历杭德罗·塔皮亚·里维拉（

Alejandro Tapia y Rivera，1826-1882）的名字命名。一百多年来，它曾经是圣胡安的文化生活中心

，直到它被忽视并几乎被拆除。  它于 20 世纪 40 年代末进行了修复，并于 1976 年和 1997 年再次

修复，现在它仍散发着古老的魅力。  它被用作音乐剧、戏剧和其他文化活动的场所。 
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https://www.google.com/maps/place/Teatro+Tapia/@18.4655933,-66.1142262,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c036edccae1ed03:0x4960029345f44ef9!8m2!3d18.4655882!4d-66.1120375
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147320-d153281-Reviews-Teatro_Tapia-San_Juan_Puerto_Rico.html


罗内斯小屋 (地图,评论) 

继续向西南行驶，直至到达 La Casita de Rones，这是波多黎各朗姆酒的旗舰店，这里还设有两家

酒吧和一家餐厅。  停下来，放松身心，欣赏水景，点一杯朗姆酒鸡尾酒，并与我们一起了解 La 

Casita 的历史。 
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https://www.google.com/maps/place/La+Casita+de+Rones/@18.4633631,-66.1166437,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c036ec6fedea559:0xe886a0bcaaf7317f!8m2!3d18.463358!4d-66.114455
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g147320-d11725817-Reviews-La_Casita_de_Rones-San_Juan_Puerto_Rico.html


阿杜安娜·德圣胡安，美国海关 (地图) 

当您离开拉卡西塔 (La Casita) 时，向西南方向望去，可以看到美国海关大楼阿杜安娜德圣胡安 

(Aduana de San Juan)。   它建于 18 世纪，被列入国家历史名胜名录。然而，现在的建筑建于 1924 

年，二楼于 1931 年加建。 
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https://www.google.com/maps/place/US+Customs+House/@18.4629586,-66.1161534,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8c036ec6fedea559:0xe886a0bcaaf7317f!2sLa+Casita+de+Rones!8m2!3d18.463358!4d-66.114455!3m4!1s0x8c036ec7a5a71089:0x9b316c43cbaf87c0!8m2!3d18.4627072!4d-66.1155939
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公主 (地图) 

当您沿着公主大道向西漫步时，您将经过公主大道，这是众多历史地标之一。  它过去曾经是一座

监狱，现在是波多黎各旅游公司的总部。   公主殿堂还举办波多黎各艺术展览。 
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https://www.google.com/maps/place/Puerto+Rico+Tourism+Company/@18.4636911,-66.1181722,19z/data=!4m5!3m4!1s0x8c036ec6f0c66439:0xfdffb44f96451c6e!8m2!3d18.4636911!4d-66.117625




莫罗大道 (地图) 

现在朝水边走，然后在 Paseo del Morro 上右转（向北）。  这条小路曾经是城墙的维护道路，现

在是一条风景优美且轻松的步道，沿着曾经保护城市和圣胡安国家历史遗址的城墙漫步。  考虑来

这里欣赏浪漫的日落。 
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https://www.google.com/maps/@18.4654853,-66.1201291,20.75z




Plazuela De La Rogativa (地图) 

穿过圣胡安门 (Puerta de San Juan)，左转并拾级而上，来到位于 Plazuela La Rogativa 的'La Rogativa”

青铜雕像。  Rogativa 是向上帝祈求帮助的一大群人。其历史意义在于，1797 年 4 月 30 日，阿伯

克龙比爵士领导的英国军队开始对圣胡安进行海上封锁。绝望的圣胡安总督下令举行'Rogativa”游

行，因此他和许多妇女在街道上游行，一边唱着歌，一边祈祷，并举着火把。  阿伯克龙比相信这

些景象和声音是增援造成的，他认为自己会寡不敌众并撤退。 
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https://www.google.com/maps/place/Plazuela+La+Rogativa,+Cll+Rafael+Cordero,+San+Juan,+00901,+Puerto+Rico/@18.4649605,-66.1200662,18.75z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8c036eb8ea651787:0xde7cda9e6c0f4b4a!2sPuerta+de+San+Juan!8m2!3d18.4651336!4d-66.1195327!3m4!1s0x8c036eb8c48d38cf:0xfa894b46f3525018!8m2!3d18.4656431!4d-66.1197299


波多黎各塑料艺术与设计学院 (地图) 

沿着小路上山，直到到达前面的大片草地或埃尔莫罗堡，然后右转可以看到波多黎各造型艺术与

设计学院（Escuela de Artes Plásticas y Diseño de Puerto Rico）美丽的黄色外墙。 
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https://www.google.com/maps/place/Escuela+de+Artes+Pl%C3%A1sticas+y+Dise%C3%B1o+de+Puerto+Rico/@18.4679521,-66.1237187,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c036ebedb6d02b5:0xa743adca1026cbd1!8m2!3d18.467947!4d-66.12153


El Morro 或 Castillo San Felipe Del Morro（地图、评论） 

现在步行穿过草地，前往可能成为您徒步旅行亮点的地方，这里是波多黎各最受欢迎的历史遗址

，每年吸引超过 200 万游客。  埃尔莫罗堡垒。 

 

它以西班牙国王菲利普二世的名字命名，并被联合国宣布为世界遗产。 

 

埃尔莫罗 (El Morro) 原本是为了守卫圣胡安湾的入口而设计的，于 1539 年开始修建，在接下来的 

200 年间，它多次扩建和改建，并成功避免了多次袭击。  它的最后一次战斗是在 1898 年美西战

争期间，西班牙将波多黎各的所有权割让给美国。埃尔莫罗的最高点是一座灯塔，海拔 180 英尺

（55 m）。 
 
 
 

1961年，美军出动，埃尔莫罗被控制；美国国家公园管理局的。 

 

漫步穿过埃尔莫罗六层交错的兵营、地牢、通道和储藏室，沿着城墙，您可以看到多门大炮、圆

顶加里塔（岗哨），可以欣赏到美妙的海景，您在圣克里斯托瓦尔城堡也可以看到。 
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https://www.google.com/maps/place/Castillo+San+Felipe+del+Morro/@18.4698449,-66.1244375,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8c036ebedb6d02b5:0xa743adca1026cbd1!2sEscuela+de+Artes+Pl%C3%A1sticas+y+Dise%C3%B1o+de+Puerto+Rico!8m2!3d18.467947!4d-66.12153!3m4!1s0x8c036ebdd9c262b9:0x6a00424a75265f23!8m2!3d18.4709348!4d-66.1235064
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147320-d4700220-Reviews-Castillo_San_Felipe_del_Morro-San_Juan_Puerto_Rico.html
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圣胡安大教堂或圣胡安包蒂斯塔大都会大教堂（地图、评论） 

这座罗马天主教大教堂是圣胡安最古老的建筑之一，是美国最古老的大教堂，也是美洲第二古老

的大教堂。最初的建筑建于 1521 年，由木头建造。被飓风摧毁后，于 1540 年重建，并在接下来

的几个世纪中多次扩建和修改。  最后一次改建是在 1917 年。它包含西班牙探险家胡安·庞塞·德莱

昂的坟墓和圣地卡洛斯·曼努埃尔·罗德里格斯·圣地亚哥的神殿，他是历史上第一位被宣福的波多

黎各和加勒比出生的外行人。大教堂的位置是经过精心选择的。  由于大教堂距离圣胡安门仅几步

之遥，到达的水手和旅行者做的第一件事就是从大门步行到大教堂，感谢上帝一路平安。入场免

费，但他们要求捐款。 
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https://www.google.com/maps/place/San+Juan+Bautista+Cathedral/@18.4656321,-66.1201917,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c036ec757debc93:0xcdfcc44891040630!8m2!3d18.465627!4d-66.118003
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147320-d148910-Reviews-Catedral_Metropolitana_Basilica_de_San_Juan_Bautista-San_Juan_Puerto_Rico.html


17.4 圣胡安及其附近的其他地点 
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百加得波多黎各之家（地图、评论、网站） 

我们选择了 2 个门票套餐中较便宜的，每人 12 美元，包括 1 杯酒精混合饮料（您可以从 3 种中选

择），当然还有常规旅游。旅程从很短的车程开始，经过一些建筑物和蒸馏塔。  然后你走进一栋

建筑，第一个房间有一个漂亮的庭院复制品和一些旧文件（摄影可以）。  之后，他们带您参观他

们第一家酿酒厂一小部分的复制品（不允许拍照），导游向您解释生产过程，您可以闻到不同类

型的百加得的味道。  然后你去酒吧（照片可以），导游会谈论不同的百加得饮料。  最后但同样

重要的是，他们会带你到他们的百加得商店（照片OK），在那里你可以购买百加得商品和不同类

型的百加得。从商店你可以乘坐班车或步行回到旅游的起点，大约需要2分钟。我们发现百加得酿

酒厂之旅值得12美元，只是因为饮料，而且你可以保留塑料玻璃杯。 
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https://www.google.com/maps/place/Casa+BACARD%C3%8D+Puerto+Rico/@18.4582162,-66.1414532,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c036eaa2649133f:0x5a10836b41a141e0!8m2!3d18.4582111!4d-66.1392645
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1675690-d150138-Reviews-Casa_Bacardi_Puerto_Rico-Catano_Puerto_Rico.html
https://www.bacardi.com/casa-bacardi/


云雀雨林（地图、评论、网站） 

El Yunque 是美国唯一的热带雨林，距离机场仅一个多小时车程。  绝对值得一游；入场费为每人 4 

美元。 
 

我强烈建议您在游客中心观看这部电影（15 分钟的英文版在整点一刻及过后播放）。  询问护林

员他们建议哪种徒步旅行，因为最近的飓风造成了损失。 

 

我们决定徒步拉米纳步道，这似乎是一条非常受欢迎的步道。  10.2公里处的小停车场很快就停满

了。   这条小径蜿蜒 0.86 英里，穿过雨林，终点是瀑布，您可以在那里洗澡，因此请带上泳衣

。  之后，您必须按原路步行返回。 Yokahu 塔和布里顿山塔绝对值得一游。 
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https://www.google.com/maps/place/Centro+Catalina+de+El+Yunque/@18.3316746,-65.773415,15.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x8c049f34c6b75c27:0x20950a1b8d7546eb!2sEl+Yunque+National+Forest+-+El+Portalito+Visitor+Center!8m2!3d18.3708156!4d-65.7685403!3m4!1s0x8c049f34d4f43c89:0x1dc8aaf9dee65f3!8m2!3d18.3385069!4d-65.7611199
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147324-d1448148-Reviews-El_Yunque_Rain_Forest-El_Yunque_National_Forest_Puerto_Rico.html
https://www.fs.usda.gov/elyunque/
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生物发光湾（地图、评论） 

这次由BioIsland（ZXQLINK0ZXQ）组织的旅行是我们假期的亮点之一。  由于它们位于岛的东端，

我建议您使用 GPS 来获取方向；他们网站上的描述不充分。  如果您有租车，请确保激活快速通行

证，因为您无法在某些收费站支付现金。  确保在旅行前吃晚餐，因为他们在网站上谈论的零食就

是……零食，它们不会让任何人挨饿。网站 

 

他们的摩托艇与皮划艇之旅一样穿过同一条运河并到达同一个湖泊。  但由于他们的摩托艇速度更

快，你会花更多的时间欣赏湖上幽灵般的光芒。这里的生物发光全年都可以观测到。  我们的导游

知识渊博，给了我们一些关于动植物和生物发光现象的精彩解释。  在回来的路上，他们指出红树

林里有许多鬣蜥。鬣蜥有它们最喜欢的聚会地点，每天晚上都会呆在那里。 

 
 

至于生物发光：我们的天空基本晴朗，还有一些来自月球和附近定居点以及船坞所在的节日区域

的残余光。这种光线完全没有限制观看体验。光芒很容易被看到，但拍摄它却极其困难。它要么

是幽灵般的蓝色光芒，要么是在某个地方闪烁着蓝色的光芒。游离船的鱼在水中留下了蓝色的痕

迹。将您的手或脚放在水中，使用提供的棍子或泼水会给您带来一些很棒的发光效果。 

 

在旅行即将结束时，一位导游主动提出调整我们的相机（仅适用于单反相机），以便我们拍照。

我希望我们到达湖边时他就这么做了。 
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https://www.google.com/MAPS/PLACE/BIO+ISLAND+BIOBAY+IN+BOAT/@18.36321,-65.6272952,17Z/DATA=!4M5!3M4!1S0X8C0497290E551261:0X1BF3DA24004198F3!8M2!3D18.3631809!4D-65.6251017
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g612474-d1634272-Reviews-Bioluminescent_Bay-Fajardo_Puerto_Rico.html
https://www.bioislandpr.com/




18.罗丹（洪都拉斯） 

 

18.1 一般信息 

罗阿坦距离洪都拉斯大陆约 65 公里（40 英里）。  大约是。最大长度 77 公里（48 英里）宽 8 公

里（5 英里）。可从拉塞瓦和乌蒂拉乘坐飞机、游轮或渡轮到达该岛。 

 
 

旅游业是最重要的经济部门，渔业其次。 

 

在他第四次也是最后一次前往新大陆的航行中（1502-1504 年），哥伦布访问了邻近的瓜纳哈岛

。  事实证明，与西班牙人的接触通过奴隶贸易和天花和麻疹等疾病导致了土著居民的灭亡。  土

著人民无一幸存。 
 

该岛在西班牙人和英国人之间易手了几次。  英国废除奴隶制后，1830年代和1840年代，许多讲英

语的人从开曼群岛来到这里定居。  这些人最终形成了岛上最大的群体。  20 世纪，出现了另一波

来自洪都拉斯大陆的移民浪潮，这次是西班牙语移民浪潮。  21世纪初，随着罗丹岛旅游业的蓬勃

发展，来自美国、加拿大和欧洲的大量英语外籍人士涌入罗丹岛，他们将罗丹岛安家落户。英语

是岛民的第一语言，许多人还讲西班牙语。 

 
 

此处显示了您在 罗丹 旅行时预计的气候： 
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旅游业是罗阿坦岛的主要收入来源。  罗丹有两个游轮港口，许多游客乘坐游轮抵达这里。 

 
  

游轮通常提供包含以下一项或多项活动的短途旅行： 

• 珊瑚礁浮潜或潜水 

• 乘船游览港口 

• 深海捕鱼 

• 玻璃底船游览 

• 海滩度假 

• 猴树懒保护区 

• 树冠高空滑索之旅 

• 鬣蜥农场 

• 骑马 

• 红树林之旅 

• 生态加勒比文化公园（植物之旅） 

• 沙滩车之旅 

• 海岛游 

• 购物 
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18.2 最佳海滩 

罗阿坦岛的白色沙滩拥有碧绿的海水，经常适合浮潜。  西区有游轮港口，人口密度最高，而东区

则人口稀少，除非镇上有游轮，否则你可能会拥有一些几乎属于自己的海滩。 

 

 
 

• 西湾海滩（地图、评论）：这是罗阿坦岛最好、最受欢迎的公共海滩，拥有白色的沙滩、

棕榈树、碧绿的海水、一流的浮潜设施以及餐厅、摩托艇租赁和玻璃底船游览等许多便利

设施。  海滩几乎有 1 英里长，因此即使在城里有游轮，找到一个海滩也不难。 

• 半月湾（地图、评论）：这是一个繁忙的海滩，有很多活动：潜水之旅和钓鱼包船从许多

码头出发，有桨板冲浪、浮潜、潜水等出租服务，还有很多餐馆。  是的，您也可以在这

里享受日光浴、游泳和浮潜。海滩后面有一条街道，因此请做好承受噪音的准备。 

• 坎普湾海滩（地图、评论）：罗丹最东部的海滩之一。  它位于岛上人烟稀少的地方，即

使在游轮日，这里也不会太拥挤。  由于海滩位置偏僻，所以这里没有任何服务。 

• 小法国钥匙（地图、评论、网站）：这是一座私人岛屿，拥有白色沙滩、碧绿海水、棕榈

树和免费躺椅，还可以参观动物救援中心。  可购买的附加项目：桨板、皮划艇、浮潜装

备和/或游览、骑马游泳、迷你猪互动、美甲、足疗。建议提前预订。 
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https://www.google.com/maps/place/West+Bay+Beach/@16.2751976,-86.6043799,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f69c28ada397467:0x59ad11386a667285!8m2!3d16.2749585!4d-86.5994428
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g944573-d530197-Reviews-West_Bay_Beach-West_Bay_Roatan_Bay_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Half+Moon+Bay,+West+End,+Honduras/@16.3066789,-86.5952844,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f69c2ba7b33e233:0xfb86fca0f6354896!8m2!3d16.3065475!4d-86.5936898
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g303875-d8027628-Reviews-Half_Moon_Bay-West_End_Roatan_Bay_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Camp+Bay+Beach/@16.4294005,-86.3018313,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f69fedf85bfdb93:0x9f84d5998f13a66c!8m2!3d16.4292317!4d-86.3017773
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g292017-d16800891-Reviews-Camp_Bay_Beach-Bay_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Little+French+Key/@16.351931,-86.4447853,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f69e519dfb220ed:0xa6712b87dfcc6b8c!8m2!3d16.3520084!4d-86.4426106
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g292019-d2285434-Reviews-Little_French_Key-Roatan_Bay_Islands.html
https://www.littlefrenchkey.com/packages




18.3 丹尼尔·约翰逊的猴子和树懒环聊 (地图、评论) 

您可以预订这个 1.5-2 小时的游览，包括交通费。通过网站开车往返游轮港口或酒店，或者您可以

将其与岛屿和/或浮潜之旅结合起来进行更长时间的游览。  在中心，您将能够与树懒、猴子和鹦

鹉互动。  这次旅行还包括对这个美丽岛屿上不同植物的解释。 
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https://www.google.com/maps/place/Daniel+Johnson's+Monkey+and+Sloth+Hang+Out/@16.3557943,-86.4486635,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f69e51ba6e86c69:0x456ceec50bdbd22a!8m2!3d16.3557892!4d-86.4464748
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g292019-d10486348-Reviews-Daniel_Johnson_s_Monkey_and_Sloth_Hang_Out-Roatan_Bay_Islands.html
https://monkeyandslothhangout.com/
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19.2 最佳景点和活动 

圣马丁岛是游轮和在那里停留几天或例如停留的游客的热门目的地。整个冬天都呆在那里的雪鸟

。 

由于圣马丁岛靠近圣巴特斯和安圭拉，游轮乘客可以在这两个人烟稀少、天堂般的岛屿上停留几

个小时。  如果您在圣马丁停留更长时间，那么我只能鼓励您去圣巴特斯，尤其是安圭拉游览一天

或多天。 
 

 
 

下面的列表是游轮公司为其客户提供的活动的一般列表。  当地旅游提供商提供类似的旅游，或者

此外，对于游轮乘客来说时间太长的旅游。 

乘船游览 

•海滩逃逸 

•双体船帆 

•飞机观赏之旅 

•冲浪与草地：吉普车与快艇冒险 

•英石。巴特斯独自一人 

•美洲杯帆船赛 

  

岛屿之旅 

•骑马：风景小径和海上骑行 

•三大要素：拉链、滑行和飞行 

•海滩逃逸 

•圣马丁岛十大最佳景点 

•冲浪与草地：吉普车与快艇冒险 

•乘坐无轨电车游览菲利普斯堡老城 
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https://www.google.com/maps/place/Sint+Maarten/@18.0292138,-63.0941196,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e6e62d6f890c3:0x728b2cc226338f42!8m2!3d18.04248!4d-63.05483








皮内尔岛或皮内尔岛（地图、评论） 

皮内尔岛是圣马丁东北部的一个小岛。  它以海盗皮内尔 (Pinel) 的名字命名，他曾试图征服萨巴岛

，但没有成功，并在撤退时在现在的皮内尔岛 (Pinel Island) 上搁浅。 

船只将带您前往面向圣马丁的主海滩。  它有白色的沙滩和碧绿的浅水，海滩上还有两家餐厅可供

您用餐。 

岛北侧还有第二个海滩。  这是10分钟。走过一片贫瘠的土地——你需要鞋子。  奖励是一个美丽

的'可选衣服”海滩，您可以与极少数其他人分享。 

近海浮潜很好。 
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https://www.google.com/maps/place/%C3%8Ele+Pinel/@18.1058582,-63.0165828,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e7aacd144f617:0xae4574004ab96331!8m2!3d18.1066171!4d-63.0143899
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g1606589-d538340-Reviews-Pinel_Island-Saint_Martin_St_Martin_St_Maarten.html


Grand Case 海滩或 Plage De Grand Case（地图、评论） 

这是一片美丽的白色沙滩，但受到飓风艾尔玛的严重破坏，目前仍在恢复中。  它有白色的沙滩和

碧绿的海水以及几家餐馆。 
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https://www.google.com/maps/search/grand+case+beach+saint+martin/@18.1087342,-63.0558891,858m/data=!3m1!1e3
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147351-d10533602-Reviews-Grand_Case_Beach-Grand_Case_Saint_Martin_St_Martin_St_Maarten.html
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可选服装海滩 

正如前面提到的，欧洲，尤其是法国的影响，导致一些海滩'衣着随意”。  大多数都位于该岛的法

国一侧，但并非全部。  我知道：东方湾海滩（最受欢迎）、长湾、胭脂湾、Cupecoy湾、娇小的

珊瑚礁（Anse Marcel）、皮内尔岛北侧的隐藏海滩。 
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https://www.google.com/maps/place/Orient+Bay+Beach/@18.088554,-63.0243067,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e6ff57df0397f:0x751772eb464620e1!8m2!3d18.088554!4d-63.022118
https://www.google.com/maps/place/Baie+Longue/@18.0567119,-63.1500841,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e690dddaf60b7:0x32af3621aa02a9e9!8m2!3d18.0561293!4d-63.1428319
https://www.google.com/maps/place/Baie+Rouge/@18.0703532,-63.1337002,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e69206036d36f:0xdbd811071579be2!8m2!3d18.0702627!4d-63.1281069
https://www.google.com/maps/place/Cupecoy+Beach/@18.0504607,-63.137866,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e696b28fdd9b9:0x64e099f09e9857cc!8m2!3d18.0504607!4d-63.1356773
https://www.google.com/maps/place/Littlle+Cayes/@18.1242953,-63.0272755,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e6537a2337ab5:0xc1aabc323f5ea30c!8m2!3d18.1254393!4d-63.0287392
https://www.google.com/maps/place/Littlle+Cayes/@18.1242953,-63.0272755,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e6537a2337ab5:0xc1aabc323f5ea30c!8m2!3d18.1254393!4d-63.0287392
https://www.google.com/maps/place/Littlle+Cayes/@18.1242953,-63.0272755,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e6537a2337ab5:0xc1aabc323f5ea30c!8m2!3d18.1254393!4d-63.0287392
https://www.google.com/maps/place/Pinel+Island,+St+Martin/@18.1072384,-63.0153153,210m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8c0e6551595989b9:0x1e537c77cd23e406!8m2!3d18.1053476!4d-63.022682
https://www.google.com/maps/place/Pinel+Island,+St+Martin/@18.1072384,-63.0153153,210m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8c0e6551595989b9:0x1e537c77cd23e406!8m2!3d18.1053476!4d-63.022682




 
 

然后我们前往第二个浮潜目的地：皮内尔岛（在这里查看更多照片）。  浮潜很好，鱼也很多

。  岛上有美丽的海滩，但我们30分钟的大部分时间都在美丽碧绿的海水中浮潜。 
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由于风太大，我们无法前往廷塔马雷岛。 
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https://www.google.com/maps/place/Tintamarre/@18.1188294,-62.9845898,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e7aed9463b44b:0x19ab28ef7cb4d3db!8m2!3d18.1195197!4d-62.9797482




 

回来的路上，我们停在马霍海滩（另请参阅此处），看到几架小飞机从我们上空飞过降落，是的

，还有一架大飞机。  一架大型喷气式客机飞过您头顶仅几英尺，这确实令人惊叹。  之后，我们

以真正的高速与鲍勃船长舰队中的另一艘船赛跑回码头。  我们下午 4 点准时回来，这给了我们 

30 分钟的时间返回游轮。 

船上的洗手间用于存放大家的行李，因此无法使用，但岛上有设施。 
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https://www.google.com/maps/place/Maho+Beach/@18.0396823,-63.123296,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e694563f2c6b1:0x31357e8077d825be!8m2!3d18.0400527!4d-63.1208828
https://www.google.com/maps/place/Maho+Beach/@18.0396823,-63.123296,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0e694563f2c6b1:0x31357e8077d825be!8m2!3d18.0400527!4d-63.1208828
https://youtu.be/TG52ApEn_GU


20. 圣克罗伊岛，美属维尔京群岛 

 

20.1 一般信息 

圣克罗伊岛是加勒比地区美属维尔京群岛中最大的岛屿，人口约 50,000 人。 

1493 年 11 月 14 日，克里斯托弗·哥伦布在此登陆，并将该岛命名为圣克鲁斯岛。  他的船员立即

遭到当地人的袭击。  西班牙人从未殖民过该群岛，但到 1590 年该岛已无人居住。  最终于 1625 

年由荷兰和英国定居者在此定居。  多年来，该岛多次易手，直到 1916 年被丹麦出售给美国。居

民（'Crucians”或'Cruzans”）于 1927 年成为美国公民。 
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21.2 最佳景点和活动 

主要旅游景点有皮通斯（雄伟的双峰）、加勒比地区唯一的汽车火山、硫磺泉、高空滑索、植物

园、鸽子岛国家公园、罗德尼堡、雨林以及乘船游览多个岛屿。 

游轮停靠在卡斯特里。  从游轮港口步行不远便可抵达城镇。  客人可以乘坐短途旅行或出租车前

往海滩。 

  

游轮乘客的典型游览包括以下一项或多项： 

• 岛屿旅游包括苏弗里耶尔和皮通斯 

• 浮潜和潜水 

• 海滩乐趣 

• 雨林探险（高空滑索、徒步旅行和空中缆车） 

• 双体船航行之旅 

• 赛格威之旅 

• 钓鱼 

  

海滩时间 

  

圣卢西亚最好的海滩是： 

• Choc 海滩（地图、评论），距离游轮港口乘坐出租车 20 分钟 

• 鸽子岛海滩（地图、评论），距离游轮港口乘坐出租车 10 分钟 

• Jalousie Beach (地图,评论)，位于岩钉之间 

• Reduit海滩（地图、评论），繁忙而美丽 

• 拉托克海滩（地图、评论），通过 Sandals Resort 到达这个僻静的海滩 

  

圣卢西亚最好的浮潜地点可以在这里找到： 

• Anse Cochon (地图) 附近的沉船残骸或 Anse Chastanet (地图) 的礁石处。 

• Jalousie Beach（地图、评论），位于岩钉之间 
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https://www.google.com/maps/place/Choc+Beach/@14.0350454,-60.9770764,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c4067e9a45239d9:0xa7a8861a86dda3c8!8m2!3d14.035132!4d-60.9731922
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g14006433-d148985-Reviews-Choc_Bay-Choc_Gros_Islet_Quarter_St_Lucia.html
https://www.google.com/maps/place/Pigeon+Island+Beach/@14.090676,-60.9607228,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c4069d49cef0133:0xc3f41e920acea458!8m2!3d14.0908649!4d-60.9593715
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147344-d7035158-Reviews-Pigeon_Island_Causeway_Beach-Gros_Islet_Gros_Islet_Quarter_St_Lucia.html
https://www.google.com/maps/place/Jalousie+Plantation+Beach/@13.8224489,-61.0699066,15.5z/data=!4m5!3m4!1s0x8c4089466759b63f:0x68606ac63ebcbc7f!8m2!3d13.823699!4d-61.0667869
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147342-d149221-Reviews-Jalousie_Beach-St_Lucia.html
https://www.google.com/maps/place/Reduit+Beach/@14.0746989,-60.9585616,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c40682704d933db:0x32a121ae0ab07c13!8m2!3d14.0746461!4d-60.9553711
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147342-d149013-Reviews-Reduit_Beach-St_Lucia.html
https://www.google.com/maps/place/La+Toc+Beach/@14.0101355,-61.0116706,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c4066f8592d75c3:0x639750e38cf5ca75!8m2!3d14.0097278!4d-61.0083858
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147343-d9764505-Reviews-La_Toc_Beach-Castries_Castries_Quarter_St_Lucia.html
https://www.google.com/maps/place/Anse+Cochon+Beach/@13.9273193,-61.0590666,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c40622e43f2ed11:0xe830e6bb841b6368!8m2!3d13.9272311!4d-61.0568244
https://www.google.com/maps/place/Anse+Chastanet+Beach/@13.8649606,-61.0801005,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c4089bb3e295c39:0x7d523bf38a41184e!8m2!3d13.864875!4d-61.0777964
https://www.google.com/maps/place/Jalousie+Plantation+Beach/@13.8224489,-61.0699066,15.5z/data=!4m5!3m4!1s0x8c4089466759b63f:0x68606ac63ebcbc7f!8m2!3d13.823699!4d-61.0667869
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147342-d149221-Reviews-Jalousie_Beach-St_Lucia.html


21.3 导游 

由于有很多独特的景点可供观赏，例如汽车火山和皮通山，我们通过科索尔旅游预订了带导游的

观光旅游，以确保我们看到岛上的亮点。  这次旅行花了一天的大部分时间，绝对精彩且内容丰富

。 
 

 
 

旅程从圣卢西亚首都卡斯特里 (地图) 开始。  它不会在卡斯特里停留，但值得注意的景点有： 德

里克·沃尔科特广场 (地图)：这个公园在其历史上有过许多名字，现在以当地诗人和 1992 年诺贝

尔奖获得者德里克·沃尔科特的名字命名。  炎热的日子里，您会欣赏到据说已有 400 多年树龄的

大萨曼树（当地人称之为'Massav”）下的树荫。公园东边毗邻圣母无原罪主教座堂 (地图)，它是加

勒比地区最大的教堂（200 英尺（61 m）× 100 英尺（30 m））和卡斯特里中央图书馆(地图) 向西

。 
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http://www.cosol-tours.com/tours.html
https://www.google.com/maps/place/Castries,+St+Lucia/@14.010493,-60.9951591,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c4067a838a6d44f:0x3afffd5e87c58b99!8m2!3d14.0101094!4d-60.9874687
https://www.google.com/maps/place/Derek+Walcott+square/@14.0088665,-60.9930042,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c40677093f075d5:0x5d8fc19948f8e1ef!8m2!3d14.0088613!4d-60.9908155
https://www.google.com/maps/place/The+Minor+Basilica+of+the+Immaculate+Conception+(Cathedral)/@14.0088214,-60.9922195,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c406707f4267f0b:0xdb44a6ec2a345a0e!8m2!3d14.0088889!4d-60.99
https://www.google.com/maps/place/Central+Library/@14.0091401,-60.9935581,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c406707878182bb:0x358e36c41fde24d!8m2!3d14.0091349!4d-60.9913694
https://www.google.com/maps/dir/St+Lucia+Cruise+Ship+Terminal,+St.+Lucia/Derek+Walcott+square,+Castries,+Saint+Lucia/Government+House,+Saint+Lucia,+Saint+Lucia/Marigot+Bay/Canaries,+Saint+Lucia/Church+of+the+Assumption,+Saint+Lucia/Jalousie+Plantation+Beach,+Saint+Lucia/Sulphur+Springs,+Saint+Lucia,+Malgretoute,+Saint+Lucia/Toraille+Waterfall,+Saint+Lucia/St+Lucia+Cruise+Ship+Terminal,+Saint+Lucia/@13.904125,-60.9841894,11.25z/data=!4m62!4m61!1m5!1m1!1s0x8c4067abfb493aaf:0x69bcb9ab7a32470e!2m2!1d-60.9951789!2d14.0144104!1m5!1m1!1s0x8c40677093f075d5:0x5d8fc19948f8e1ef!2m2!1d-60.9908155!2d14.0088613!1m5!1m1!1s0x8c406701859252c5:0x2c10e810814e43b0!2m2!1d-60.998325!2d14.005407!1m5!1m1!1s0x8c40614a458f4f65:0xc6c3eafc27a21034!2m2!1d-61.0274866!2d13.9662858!1m5!1m1!1s0x8c40620d8811ad3f:0xcf54447d53dd1808!2m2!1d-61.0667869!2d13.9047039!1m5!1m1!1s0x8c40898330ad72fd:0xfe9aaa271defae31!2m2!1d-61.0580071!2d13.8542879!1m5!1m1!1s0x8c4089466759b63f:0x68606ac63ebcbc7f!2m2!1d-61.0667869!2d13.823699!1m5!1m1!1s0x8c40897f3b56689d:0x50b902af12191363!2m2!1d-61.0469109!2d13.838205!1m5!1m1!1s0x8c408b09b1c27d67:0x5a397392fd3b7b5f!2m2!1d-61.036668!2d13.8542915!1m5!1m1!1s0x8c4067abfb493aaf:0x69bcb9ab7a32470e!2m2!1d-60.9951789!2d14.0144104!3e0


 
 

 
 

第一站是 Morne Fortune（地图、评论）。位于卡斯特里南部山丘的高处，您可以欣赏到圣卢西亚

北部风景如画的景色，包括卡斯特里、港口和您的游轮。  您还将在这里看到历史悠久的总督府（

地图），它是圣卢西亚总督的官邸。  游览仅限预约 (http://governorgeneral.govt.lc/history-tours)。 
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https://www.google.com/maps/place/Mt+Fortune/@13.9890537,-60.9936535,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c4067186359fc35:0x5e33a49af478d1be!8m2!3d13.9889666!4d-60.9913791
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147343-d149484-Reviews-Morne_Fortune-Castries_Castries_Quarter_St_Lucia.html
https://www.google.com/maps/place/Government+House,+St+Lucia/@14.0054122,-61.0005137,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c406701859252c5:0x2c10e810814e43b0!8m2!3d14.005407!4d-60.998325
http://governorgeneral.govt.lc/history-tours


 
 

西南部是马里戈特湾 (地图)。  我们在这里停下来欣赏电影杜立特博士的拍摄地马里戈特湾和马里

戈特湾拱门的美景。 

 

 
 

下一站是圣卢西亚最大的香蕉种植园。  我记不起种植园的名字了。  在这里，您将参加路边的简

短游览，导游将向您展示处于不同发育阶段的香蕉以及他们计划和收获的其他一些水果。  他们还

解释了为什么你会看到这么多蓝色的袋子。  当然，您还可以尝试新鲜的香蕉。  我告诉你，新鲜

的香蕉比你在家买的商店熟的香蕉味道好得多。 
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https://www.google.com/maps/place/Marigot+Bay/@13.9674996,-61.0290618,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c40614a458f4f65:0xc6c3eafc27a21034!8m2!3d13.9662858!4d-61.0274866
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在海滩上享受了一番愉快的浮潜和日光浴后，您将乘坐快艇返回苏弗里耶尔，前往下一个亮点：

硫磺泉 - 加勒比地区唯一的汽车火山（地图、评论）！在前往泥浴的途中，您会经过地面上的几

个天然洞，这些洞会散发出带有臭鸡蛋味的白烟。  如果你愿意的话，你可以去换衣服去洗个热泥

255

https://www.google.com/maps/place/Sulphur+Springs,+Saint+Lucia/@13.8382102,-61.0490996,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c40897f3b56689d:0x50b902af12191363!8m2!3d13.838205!4d-61.0469109
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147345-d149220-Reviews-Sulphur_Springs-Soufriere_Soufriere_Quarter_St_Lucia.html


浴，据说洗完之后你的皮肤会看起来年轻20岁。  好吧，我的妻子做到了，我可以确认她看起来比

我年轻得多。有淋浴可以洗掉泥土，当你完成后，旅行就会进入下一个亮点。 
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22. 圣托马斯 

 

22.1 一般信息 

圣托马斯岛是美属维尔京群岛三个岛屿中人口最多的一个。  圣托马斯拥有 52,000 名人口，几乎

占美属维尔京群岛人口的一半。 

 

该岛大约有人定居。公元前 1500 年，由 Ciboney 人发明，后来由阿拉瓦克人发明，然后是加勒比

人发明。  哥伦布于 1493 年第二次远航新大陆时就发现了该岛，但直到 1657 年荷兰西印度公司才

在此设立哨所。  丹麦人于 1671 年在圣托马斯定居，距他们的第一次尝试失败已有六年。  人们建

立了种植园来生产甘蔗，第一艘奴隶船于 1673 年抵达，圣托马斯最终成为世界上最大的奴隶市场

。 

1691 年，主要定居点更名为夏洛特阿马利亚，以纪念丹麦国王克里斯蒂安五世的妻子。 

1796 年，一个犹太社区发展起来，所建的犹太教堂是美国持续使用的最古老的犹太教堂。 

从 1801 年到 1815 年，该岛在英国和丹麦之间数次易手。 

1848年的丹麦革命解放了奴隶。  随着食糖出口的重要性下降以及丹麦人忽视了这些岛屿，美国最

终于 1917 年以 2500 万美元购买了圣托马斯岛、圣克罗伊岛和圣约翰岛，这相当于今天的 5 亿美

元。 

1927 年，岛上居民获得公民身份。 

以下是您可以期待的气候： 
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旅游业对圣卢西亚非常重要，大多数游客都是乘坐游轮抵达的。 
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1.夏洛特阿马利亚 

2.游轮港口 

3.飞机场 

4.梅根湾海滩 

5.蓝宝石海滩 

6.林德伯格海滩 

7.赫尔湾 

8.可奇角 

9.布鲁尔斯海滩 

10.秘密港湾海滩 

11.林德奎斯特海滩（史密斯湾公园） 

12.晨星海滩 

13.极乐世界 

14.汉斯·洛利克岛 

15.巴克岛 

16.前往圣约翰的红钩渡轮(时间表) 
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https://www.google.com/maps/place/Charlotte+Amalie,+St+Thomas+00802,+USVI/@18.3412971,-64.9391814,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051af3d054030f:0xecd6a29f2741e6db!8m2!3d18.3419004!4d-64.9307007
https://www.google.com/maps/place/St.+Thomas+Cruise+Ship/@18.3315714,-64.9265542,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051a61c5ac36f9:0x91e27f737f43aaa8!8m2!3d18.3315663!4d-64.9243655
https://www.google.com/maps/place/Cyril+E.+King+Airport/@18.3360659,-64.9744613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051ba12ea1f9e3:0x94309a676dd7de7e!8m2!3d18.3360608!4d-64.9722726
https://www.google.com/maps/place/Magens+Bay+Beach/@18.3623178,-64.9292395,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051ab0a2ec83fb:0xd7f9e3239b2db6f3!8m2!3d18.3612418!4d-64.9241171
https://www.google.com/maps/place/Sapphire+Beach/@18.3353953,-64.8596798,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511b10d09b54d:0x4f28c3e04597926d!8m2!3d18.3353754!4d-64.850925
https://www.google.com/maps/place/Lindbergh+Bay+Beach/@18.3359864,-64.968102,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051ba7e63f8b4b:0xa6675958a9582d32!8m2!3d18.3359813!4d-64.9659133
https://www.google.com/maps/place/Hull+Bay,+U.S.+Virgin+Islands/@18.3691424,-64.9655674,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051b2883c8ea03:0x76247953ddf9aeb8!8m2!3d18.3691226!4d-64.9568126
https://www.google.com/maps/place/Coki+Point+Beach/@18.3493019,-64.8686695,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051036e6c324c3:0xad7dfe934b301ca2!8m2!3d18.3492968!4d-64.8664808
https://www.google.com/maps/place/Brewers+Bay+Beach/@18.343587,-64.9858465,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051b0b52b652b5:0x768d82dab1f2bdb1!8m2!3d18.3435671!4d-64.9770917
https://www.google.com/maps/place/Secret+Harbor+Beach/@18.31803,-64.8616733,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511012dd1b3bd:0xfb1d20a5238fe7ee!8m2!3d18.3180101!4d-64.8529185
https://www.google.com/maps/place/Secret+Harbor+Beach/@18.31803,-64.8616733,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511012dd1b3bd:0xfb1d20a5238fe7ee!8m2!3d18.3180101!4d-64.8529185
https://www.google.com/maps/place/Lindquist+Beach/@18.3385324,-64.8587966,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0511b49dcd2df3:0x62227ce4233012f5!8m2!3d18.3385273!4d-64.8566079
https://www.google.com/maps/place/Morningstar+Beach/@18.3199749,-64.9288989,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051a657c94d61d:0x5e5c0440f13f958f!8m2!3d18.3199551!4d-64.9201441
https://www.google.com/maps/place/Elysian+Beach+Resort/@18.3182438,-64.8465301,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8c05110656e18dad:0x14080f4748ddc880!5m2!4m1!1i2!8m2!3d18.3182387!4d-64.8443414
https://www.google.com/maps/place/Hans+Lollik+Island/@18.402009,-64.9249474,14z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c0505605b9262df:0x227e1d4ae0d2dda7!8m2!3d18.4019691!4d-64.9074378
https://www.google.com/maps/place/Buck+Island/@18.2773669,-64.8961115,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c05174e005eddbb:0x2d4b0a24d9122acd!8m2!3d18.2773618!4d-64.8939228
https://www.google.com/maps/place/Urman+Victor+Fredericks+Marine+Terminal+(Red+Hook)/@18.3262052,-64.8509785,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sferry+near+Red+Hook,+St.+Thomas,+USVI!3m4!1s0x8c0511aed339d9d7:0xf70def000cd0343f!8m2!3d18.3262022!4d-64.8496771
https://usvi.net/information/transportation/ferry-schedules/st-thomas-to-st-john-ferry-schedule/


22.3 梅根湾海滩（地图、评论） 

这是圣托马斯最受欢迎的海滩，这是有充分理由的。  国家地理杂志将其评为世界十大最美丽的海

滩之一。海滩长一英里，沙子洁白，海水碧绿，两旁种满棕榈树，位于受庇护的梅根斯湾，非常

适合游泳。  要到达那里，请乘坐圣托马斯的一辆出租车。  13 岁及以上的游客对该海滩的入场费

为每人 5 美元。  可以买零食，也可以租水上运动装备。我们到达的时候，海滩上人很少，但人还

是不断地涌来，到了中午，人潮涌动，我们决定离开，去探索夏洛特阿马利亚。  上午10点到11点

之间，出现了乌云，海滩的一侧开始下雨，而另一侧则干燥。  云彩出现的速度几乎和消失的速度

一样快，我们又再次拥有了美丽的蓝天。 
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https://www.google.com/maps/place/Magens+Bay+Beach/@18.3623178,-64.9292395,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051ab0a2ec83fb:0xd7f9e3239b2db6f3!8m2!3d18.3612418!4d-64.9241171
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147406-d149849-Reviews-Magens_Bay-Magens_Bay_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
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2-基督教堡（地图、评论） 

穿过街道，绕过拐角处，到达克里斯蒂安堡的大门。  这座鲑鱼红漆成的堡垒建于1680年，以丹麦

国王克里斯蒂安五世的名字命名，是整个美属维尔京群岛最古老的建筑。  它于 1977 年被命名为

国家历史地标，曾被用作堡垒、州长官邸、监狱、警察局和法院。  我们在那里时，堡垒因急需整

修而关闭 
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https://www.google.com/maps/place/Legislature+of+the+U.S.+Virgin+Islands,+Veterans+Dr,+St+Thomas+00802,+USVI/@18.3399314,-64.9317084,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051af32b88e529:0x274741ece01cf698!8m2!3d18.3398729!4d-64.9295844
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d148020-Reviews-Fort_Christian-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html


3-腓特烈福音路德教会（地图、评论） 

这座教堂于 1793 年竣工，是圣托马斯最古老的教堂。  此后，它已多次扩建。 
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https://www.google.com/maps/place/Frederick+Evangelical+Lutheran+Church+US+VIRGIN+ISLANDS/@18.3423222,-64.9351419,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051af2bf24983f:0x846792bc806f1803!8m2!3d18.3423121!4d-64.9307645
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d148858-Reviews-Frederick_Lutheran_Church-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html


4-政府大楼（地图、评论） 

从这里步行至总督府。这座白色新古典主义建筑由丹麦人于 1867 年建造，是美属维尔京群岛的行

政总部。  前两层向公众开放，您可以四处走走，看看卡米尔·皮沙罗 (Camille Pisarro) 创作的艺术

品和西印度家具。 
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https://www.google.com/maps/place/Government+House/@18.3424471,-64.9313983,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051b43c4c0e729:0x7403db28bc8051ed!8m2!3d18.342442!4d-64.9292096
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d148861-Reviews-Government_House-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html


5-三皇后雕像(地图、评论) & 6-黑胡子城堡(地图、评论) 

当您离开大楼时，右转，上楼梯，然后在名为 Blackbeards Hill 的街道上左转。  当您在黑胡子山行

走时，非常重要的一点是：转身欣赏海湾的美景。 

 
 

继续前行，您很快就会看到三皇后雕像和黑胡子城堡，据说臭名昭著的海盗约翰·蒂奇（又名黑胡

子船长）曾在这座塔楼眺望大海。  然而，这个故事很可能是不真实的。 
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https://www.google.com/maps/place/Three+Queens+Statue/@18.3433958,-64.9318348,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051a92aa5cadad:0x2a59d4aa5cfd9cc1!8m2!3d18.3433907!4d-64.9296461
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d13980985-Reviews-Three_Queens_Statue-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
https://www.google.com/maps/place/Blackbeard's+Castle/@18.343894,-64.9319109,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051a92b1f159b1:0xe0f70fa064dbe112!8m2!3d18.3438889!4d-64.9297222
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d148109-Reviews-Blackbeard_s_Castle-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html
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9-圣。托马斯犹太教堂 (地图,评论) 

当您来到名为 Raadets Gade 的十字路口时，您需要做出选择：要么继续购物，要么右转，步行前

往 2 个街区外的圣托马斯犹太教堂 (St. Thomas Synagogue)。  圣托马斯犹太教堂是美国持续使用的

最古老的犹太教堂，也是西半球第二古老的犹太教堂。该教堂成立于 1796 年，您今天看到的建筑

于 1833 年竣工。 
 
 

结束后，返回主街继续购物。  完成后，向南前往海滨 (10)，在那里您可以欣赏到美丽的海湾景色

，并且会受到大量交通的欢迎。  从这里出发，您可以叫出租车或步行返回游轮港口，大约需要 

30 分钟。 
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https://www.google.com/maps/place/Hebrew+Congregation+of+St.+Thomas/@18.3428198,-64.9347997,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c051af262a74d5f:0xfc60b33805ea3f1b!8m2!3d18.3428147!4d-64.932611
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147405-d4115380-Reviews-St_Thomas_Synagogue-Charlotte_Amalie_St_Thomas_U_S_Virgin_Islands.html


23 托托拉岛 

 

23.1 一般信息 

我们决定将这一天定为海滩日，因为托托拉游轮港口所在的罗德城并不以其美丽而闻名。 

托托拉岛在 2017 年被飓风艾尔玛摧毁，但根据我们所看到的情况，它已经得到了很好的重建。 

尽管经常被错误地表述，克里斯托弗·哥伦布最初将该岛命名为圣安娜岛。  后来，荷兰殖民者以

荷兰岛屿的名字将其称为'Ter Tholen”。  英国人接管后，这个名字演变成了'托尔托拉”。 

人口约为24,000人。 
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23.2 布鲁尔湾 (地图、评论) 

像往常一样，我们想浮潜、游泳和享受日光浴。  我们的两个顶级竞争者是蔗园湾和布鲁尔斯湾

。  我们决定前往布鲁尔斯湾，因为它似乎吸引的游客较少，而且显然拥有托托拉岛最好的浮潜地

点。  布鲁尔斯湾位于蔗园湾以北。 

 

要到达布鲁尔斯湾，出租车必须沿着蜿蜒陡峭的道路行驶。  作为奖励，您会发现几乎白色的沙滩

、碧绿的海水、森林覆盖的山丘、很少的人和很少的建筑物。  有鹈鹕在钓鱼，在南部的岩石旁也

有很好的浮潜。 
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https://www.google.com/maps/place/Brewers+Bay/@18.4442576,-64.6576354,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8c057469066fbd5d:0x67ae80ec2a9e4702!8m2!3d18.4458411!4d-64.6525355
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g147354-d147984-Reviews-Brewers_Bay-Tortola_British_Virgin_Islands.html




 
 

24 结束语 

 

关于《背包和浮潜》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景，她有中

国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国，因此

我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重要目的地

、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试在每个访

问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令人惊奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

创造难忘的时刻 

 

您可能在假期期间拍摄了 10,000 张照片，从一个景点奔向另一个景点，但您会记住的是您如何拍

摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一次看到它

时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两次了，但仍然有

同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨西哥最美

丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国际美食

，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一个小背包 

- 请参阅我的轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

