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一、簡介 

伯利茲是一個面積為 8,867 平方英里（22,970 平方公里）的小國，人口約 42 萬，北部與墨西哥接

壤，西部和南部與瓜地馬拉接壤，東部瀕臨加勒比海。它是中美洲人口最少的國家，也是唯一以

英語為官方語言的國家。然而，伯利茲克里奧爾語是伯利茲使用最廣泛的語言。 
 

瑪雅人於西元前 1500 年左右開始在此定居。 
 

 
 

克里斯多福·哥倫布 (Christopher Columbus) 於 1492 年抵達，第一批英國定居者於 1638 年抵達。伯

利茲最初由西班牙和英國聲稱擁有主權，直到英國在 1798 年聖喬治島戰役中擊敗西班牙。 

1840年，這片土地成為英國殖民地，稱為英屬宏都拉斯。 1973年更名為伯利茲，直到1981年伯利

茲才脫離英國獨立。值得注意的是，危地馬拉聲稱伯利茲的大部分領土屬於自己。 

這場爭端可以追溯到150多年前，這也是英國仍在伯利茲駐紮士兵的原因——以防止危地馬拉強行

佔領只有約1400人軍隊的伯利茲。 

幸運的是，兩國都沒有採取暴力行動，並請求荷蘭海牙國際法院解決爭端。目前正在為此準備論

證。 
 

伯利茲南北方向僅約 174 英里（280 公里），東西方向約 62 英里（100 公里），但它是一個生物

多樣性非常豐富的國家，擁有 5,000 多種植物物種和數百種動物物種。伯利茲約 37% 的土地受到

保護，近 14% 的水域（包括伯利茲堡礁）受到保護。 
 

伯利茲堡礁是 560 英里（900 公里）長的中美洲堡礁系統，也是該國的頂級旅遊景點。 
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伯利茲的暴力犯罪率很高，主要與毒品和人口販運等幫派活動有關。幸運的是，絕大多數這些活

動都發生在伯利茲城，無論如何遊客都不感興趣。 
 

其他需要了解的事： 

• 伯利茲採用 CST（中部標準時間），不實施夏令時。可以查到目前時間這裡 

• 貨幣：伯利茲元 (BZ$) - 與美元掛鉤，匯率為 2 BZ$ = 1 US$ 

• 伯利茲廣泛接受美元和主要信用卡 

• 除非您造訪伯利茲的一些農村地區，否則自來水經過氯化，可以安全飲用。如有疑問，請

諮詢您的飯店 

• 電話國家代碼：+501 

• 網路：.bz 

• 首都：貝爾莫潘 

• 最大城市： 伯利茲城 

• 駕駛：靠路右側行駛 
 

本旅遊指南提供了 2 週的行程範例，其中包含各個目的地的詳細資訊。 

為了幫助您找到最適合您的產品，我添加了許多照片和其他評論的連結。 

這不是深入的伯利茲指南。您可以從大型旅遊指南公司購買這些。 

我的目標是幫助您制定完美的行程，在輕鬆的假期旅行中留下難忘的時刻。 
 

請同時在我們的Backpack & Snorkel網站上查看其他令人興奮的目的地和旅遊指南。 
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https://www.timeanddate.com/worldclock/belize/belize-city
https://backpackandsnorkel.com/


2.1 免責聲明 

在本指南中，我將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚至景點都

會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責。我強烈建議您在製

定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和其他犯

罪分子也很容易毀掉。 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack & Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散

佈或複製部分或全部內容。本網站內容（包括照片）未經「Rudy at Backpack & Snorkel」書面同意

，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，否則您不得散佈或商業利用

該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式的電子檢索系統中。 
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3. 造訪伯利茲的最佳時間 

伯利茲的天氣屬於亞熱帶氣候，通常比佛羅裡達州南部的天氣更極端，這意味著夏天更熱，冬天

更冷。下面列出了 伯利茲 的典型氣候： 

• 一月：平季－從雨季過渡到旱季 

• 二月至四月：旱季－造訪伯利茲的最佳時間 

• 五月：平季－從旱季過渡到雨季 

• 六月至十一月：雨季 - 颶風季節是七月至十月 

• 十二月：平季－從雨季過渡到旱季 
 

 
 
 

以下是貝里斯城的氣候： 
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安伯格里斯島： 

 
 

 
 

普拉聖西亞： 

8



 
 

 
 

蒂卡爾（瓜地馬拉）： 

 
 

9
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5. 貝里斯城 

伯利茲城擁有 57,000 人口，是伯利茲最大的城鎮，但不是首都。這項榮譽屬於位於西南方約 50 

英里（79 公里）處的貝爾莫潘市。 

伯利茲很可能是您進入伯利茲的入境點。來自國際各地的飛機在菲利普戈爾德森國際機場 (BZE) 

降落和起飛，該機場位於城市西北約 9 英里（14 公里）處。遊輪停泊在伯利茲港（市中心以南）

外，乘客被送往港口。 
 

我們選擇 Best Western Plus Belize Biltmore Plaza 作為我們的酒店，因為它位於北部高速公路上，第

二天將帶我們到達阿爾金哈，因為它距離伯利茲 Ocean Ferry 渡輪碼頭（地圖、評論、網站Q）只

有兩天庫爾克島，步行即可到達幾家餐廳和商店，包括。一家超市（地圖）。伯利茲標誌 (地圖) 

距離約 1.8 公里（1.1 英里）。 

 
 

切圖馬爾街環島距離酒店 0.25 英里（400m）。 
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https://www.google.com/maps/place/Belize+City/@17.4951438,-88.1867056,108m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8f5c59a10af17141:0x8c52607fba833fb2!2s3,+Best+Western+Plus+Belize+Biltmore+Plaza,+Philip+Goldson+Highway+(Northern+Highway),+Belize+City,+Belize!2m2!1d-88.2244653!2d17.5144073!1m6!1m2!1s0x8f5c586ab6ca424d:0x951b252a90d3dedd!2s10+N+Front+St,+Belize+City,+Belize!2m2!1d-88.186741!2d17.49542!3e0!3m4!1s0x8f5c586ab45c8cb9:0xafeb2fce7336f34e!8m2!3d17.495172!4d-88.186663
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g291968-d10055620-Reviews-Ocean_Ferry_Belize-Belize_City_Belize_District.html
http://oceanferrybelize.com/
https://www.google.com/maps/place/DK+Supermarket/@17.5160502,-88.2217847,16.25z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8f5c59a10af17141:0x8c52607fba833fb2!2sBest+Western+Plus+Belize+Biltmore+Plaza!2m2!1d-88.2244653!2d17.5144073!1m6!1m2!1s0x8f5c59a6a6ae67e5:0x3829a2fd429e446!2sChetumal+Street+Roundabout,+Philip+Goldson+Hwy+(Northern+Highway),+Belize+City,+Belize!2m2!1d-88.2208837!2d17.513333!3e2!3m4!1s0x8f5c59af58cb3bc7:0x86681a2716384855!8m2!3d17.51186!4d-88.2168138
https://www.google.com/maps/place/The+Belize+Sign+Monument/@17.5126277,-88.216739,16.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5c59a6377a508f:0xf0fd4ceff938376d!8m2!3d17.5149013!4d-88.2100761


5.1 伯利茲比爾特摩爾廣場貝斯特韋斯特優質飯店（地圖、評論、網站） 

從機場出發的計程車費用為 25 美元，當您要求飯店接駁車來接您時也需支付相同的費用。 

工作人員非常友好和樂於助人 - 他們免費修復了一個過山車車輪，這個過山車車輪打破了我們的

一個手提箱。 
 

酒店非常乾淨，酒店家具幾乎沒有磨損的跡象。我們的房間，114 號房間，有一台平面電視、咖

啡機、電話和冰箱（不能使用）。工作人員為我們帶來了冰塊來保持食物涼爽。我們的房間靠近

游泳池。房間裡有一張大床，非常乾淨。浴室有淋浴，提供洗髮精和肥皂。為了浴室的通風，人

們必須打開窗戶，不幸的是，這使得房間在白天變得非常熱。臥室的空調安靜高效，飯店提供免

費無線網路。 
 

酒店有一家餐廳，我們沒有去；價格似乎與美國類似酒店相似（可能略低）。我們的房價不含免

費早餐。 
 

街對面有 3 家供應午餐和晚餐的餐廳，步行 3 分鐘即可到達。步行5分鐘內有一家超市（地圖）－

你沿著路邊走；沒有人行道。 
 

長話短說：這是一家非常漂亮、乾淨的飯店，靠近水上計程車。我會再去那裡住。 
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https://www.google.com/maps/place/Best+Western+Plus+Belize+Biltmore+Plaza/@17.5144124,-88.226654,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5c59a10af17141:0x8c52607fba833fb2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.5144073!4d-88.2244653
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291968-d293310-Reviews-Best_Western_Plus_Belize_Biltmore_Plaza-Belize_City_Belize_District.html
https://www.belizebiltmore.com/
https://www.google.com/maps/place/DK+Supermarket/@17.5160502,-88.2217847,16.25z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8f5c59a10af17141:0x8c52607fba833fb2!2sBest+Western+Plus+Belize+Biltmore+Plaza!2m2!1d-88.2244653!2d17.5144073!1m6!1m2!1s0x8f5c59a6a6ae67e5:0x3829a2fd429e446!2sChetumal+Street+Roundabout,+Philip+Goldson+Hwy+(Northern+Highway),+Belize+City,+Belize!2m2!1d-88.2208837!2d17.513333!3e2!3m4!1s0x8f5c59af58cb3bc7:0x86681a2716384855!8m2!3d17.51186!4d-88.2168138
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6.阿爾金哈（地圖、評論、網站） 

阿爾金哈 (Altun Ha) 是一處古老瑪雅遺址的名稱，該遺址自大約公元 100 年就被佔領。西元前 900 

年至西元 1,000 年，在 1100 年間被遺棄，後來成為一些有限活動的地方。阿爾金哈這個名字是尤

卡坦瑪雅語，意思是「岩石水」。 

1964 年至 1970 年間進行的發掘僅出土了約 100 億個文物的一小部分。這座佔地 25 平方英里的城

市，在鼎盛時期擁有約 10,000 人的人口。 
 

阿爾金哈 (Altun Ha) 是伯利茲訪問量最大的瑪雅遺址，特別是當遊輪停泊在伯利茲城時，大量遊

輪乘客來到這裡。遊輪通常在週二、週三和週四停靠在港口。您可以在此處找到港口時間表。 
 

下面的地圖顯示了可以參觀的建築物： 

 
A 組和 B 組構成阿爾金哈的中心區域。它們與 C、D 和 E 組一起構成市區，G-N 區構成郊區。這個

城市甚至有兩條堤道。其中之一很可能是一條穿過沼澤地區的高架走道，如果沒有它，可能無法

通行。 

最古老的建築位於 C 區，您無法參觀。 

挖掘工作發現了與墨西哥城附近強大的墨西哥遺址特奧蒂瓦坎 (地圖) 的連結。在 F8 神廟下的一座

墳墓中，發現了一具成年男性的遺骸，隨葬品包括 248 件帕丘卡綠色黑曜石物品、23 個陶瓷罐、

碗和盤子，這些物品只能來自特奧蒂瓦坎地區。 

在另一個墳墓中，發現了圖姆巴加金銅合金。這一點意義重大，因為在阿爾金哈被佔領時，這一

地區的瑪雅人並沒有黃金。這顯示與現在的中美洲南部地區進行貿易。 
 

A廣場和B廣場 

A 廣場於西元 250 年開始興建，主要用作宗教廣場，最終取代了更西邊的儀式中心。 B廣場比A廣

場小很多。它建於A廣場之後，主要用作住宅區。 
 

結構A-1 
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https://www.google.com/maps/place/Altun+Ha/@17.7645097,-88.3495107,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c6f36bfb77069:0x9646276403ef1c81!8m2!3d17.7645046!4d-88.347322
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12585654-d13989485-Reviews-Altun_Ha-Rock_Stone_Pond_Belize_District.html
https://nichbelize.org/institute-of-archaeology/archaeological-sites-and-parks/altun-ha/
https://www.cruisemapper.com/ports/belize-city-port-34
https://www.google.com/maps/place/Pyramid+of+the+Sun/@19.6922779,-98.8456922,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ea845eb30ff9:0xad84278bbe6d0c38!8m2!3d19.6922729!4d-98.8435035


「綠墓神廟」（A-1）與典型的瑪雅神廟一樣，有一個大型中央樓梯和頂部的圍牆。它的不同之處

在於它有三個露台，其設計更像是西邊約 20 英里的拉馬奈 (地圖) 的寺廟。 

第一座寺廟的後方是第二座寺廟，位於最頂端。看來寺廟仍在使用時，前方的樓梯已經年久失修

。看來，源自 A-2 結構和 A-8 宮殿的另一條樓梯，曾經位於 A-1 和 A-2 後面，現已成為進入寺廟的

主要通道。對於精英人士來說，從宮殿進入寺廟可能比繞道 A 廣場更方便。 

「綠墓寺」之名源於其內部的“綠墓”，公元 550 年左右，埋葬著一名男子，很可能是阿爾金哈的

統治者，墓中埋藏著 300 多件玉器、貝殼項鍊、燧石禮儀器、陶器、獸皮、黃貂魚刺和一本手抄

本（一本樹皮書）。 

這塊玉石很可能是在科潘開采的，位於今天的洪都拉斯以南約 200 英里處，這表明這兩個城市之

間有著密切的聯繫。 
 

結構A-2 

這棟建築被當地人尋找石頭建造房屋而拆除。足跡顯示它是一座附屬於 A-3 結構背面的宮殿。 
 

結構A-3 

這是 A 廣場周圍最小的寺廟建築。它始建於公元 400 年左右，似乎一直持續發展到 9 世紀。與A-1

結構一樣，它也有三個露台。 

在挖掘過程中，在這裡發現了一座石灰石祭壇，祭壇描繪了國王雙臂交叉坐在王座上，另一個人

跪在他的腳下。 

 

結構A-6 

該建築構成了以前完全封閉的A廣場的整個北側，是阿爾金哈最大的建築。 
 

結構B-1 

B-1 結構已部分修復，不再像鄰居 A-4 那樣只是一堆瓦礫。 
 

結構B-4 

「磚石祭壇神廟」（B-4）佔據了 B 廣場的主導地位。它具有重要意義，因為 1968 年在這裡發現

了東西。在神廟內發現了太陽神的墳墓。它覆蓋著布，木製平台上有一具成年男性的骨架。除了

大量易腐爛的物品外，還發現了 43 件不易腐爛的文物，如陶瓷碗、翡翠腳鍊、手鐲和珠子、珍珠

等。這些文物中有太陽神基尼奇·阿豪 (Kinich Ahau) 的玉雕頭像。這就是阿爾金哈聲名大噪的原因

。這顆玉頭像非常有價值，以至於伯利茲政府將其鎖在伯利茲中央銀行的一個看守的金庫中。 

頭部高 14.9 公分（5.9 吋），週長 45.9 公分（18.1 吋），重 4.42 公斤（9.37 磅）。這是現存的同

類中唯一的一件，由來自危地馬拉莫塔瓜河谷地區的一塊玉塊雕刻而成。玉頭像很可能只用石器

雕刻而成，可能需要數月甚至數年的時間。您可以在伯利茲的貨幣和門票背面看到它。 
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https://www.google.com/maps/place/Lamanai+Archaeological+Reserve/@17.8138872,-88.9790551,10.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5c1a1f4f5f1fd1:0xa5a17806b834e37d!8m2!3d17.7642074!4d-88.6522329


 
 

阿爾金哈總共出土玉器800多件，這顯示阿爾金哈一定是個富裕的城市。 
 

結構B-6 

這是一座小寺廟。 
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7.1 在 Hol Chan 海洋保護區、鯊魚雷巷和珊瑚花園浮潛 

我們透過 Caveman Snorkeling Tours（地圖、評論、網站）預訂了全日浮潛之旅，非常高興。巧合

的是，它們就位於我們飯店的街道對面。 

在旅行之前，業主（穴居人本人）發表了關於他對公司的願景的演講，重點是安全和尊重（對自

然和人/客戶）。我喜歡這一點，他的團隊也確實實現了他的願景。上午 11 點前不久，我們遲到

了 20 分鐘，因為 14 名顧客中有一些遲到了。為了彌補出發晚的遺憾，我們待得很晚，下午5點左

右才回來。 
 

第一站是在洩漏之後，我們從遠處看到了兩隻海牛。接下來是3個浮潛站：鯊魚雷巷、Hol Chan 海

洋保護區、珊瑚花園。 

浮潛很好，但與加勒比海其他地方沒有太大不同。我們說有很多魚、護士鯊、相當多的鰩魚（鷹

鰩和其他）和一些海龜。在鯊魚雷巷與護士鯊一起在水中非常令人興奮。珊瑚比較稀疏，不像珊

瑚那麼令人印象深刻。在巴哈馬群島，但絕對仍然值得一看，熱帶魚的數量和多樣性也是如此。

我們的導遊非常友好而且知識淵博。有幾次，他們游到海底並向我們展示不同的動物，例如海豹

。海鰻。幾乎每次浮潛後他們都會提供西瓜和鳳梨片（曾經也是香蕉片）來吃。午餐是提前訂的

（漢堡）並帶上船。我的牛肉漢堡有一個薄薄的乾肉餅，而且相當無味。這是這次旅行中我認為

可以（應該）改進的唯一部分。用餐時每個人都得到一瓶蘇打水（可樂、芬達、雪碧）。 

出發前，每個人都被要求隨身攜帶一瓶水。船員們在船上配備了一個帶泵的 5 加侖水瓶，因此隨

時可以免費補充水。 

由於開始下雨且風力增強，我們跳過了沉船，並額外去了兩站。 

在其中一個額外停靠站，即大海鰱餵食點，工作人員分發了一些魚，並要求我們將其舉在水面上

。 

要查看發生了什麼，請點擊此影片的連結：https://youtu.be/wDtdXE3Yx0s 

 
 

在另一站，我們在陸地上下船，在一個特別標記的區域尋找海馬。 
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https://www.google.com/maps/place/Caveman+Snorkeling+Tours/@17.7469431,-88.0257157,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c8de485053e5f:0xf9116f75277196c!8m2!3d17.746938!4d-88.023527
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g291963-d4815894-Reviews-Caveman_Snorkeling_Tours-Caye_Caulker_Belize_Cayes.html
https://cavemansnorkelingtours.com/
https://youtu.be/wDtdXE3Yx0s
https://youtu.be/wDtdXE3Yx0s


 
 

也看看這個短片：https://youtu.be/0WV4V6Uf5OY 

 
 

長話短說：我完全推薦穴居人浮潛之旅。我們在世界各地做過很多次浮潛旅行，但這次旅行可能

是我們在水中和浮潛的時間最長的一次。 
 

Hol Chan 海洋保護區涵蓋安伯格里斯島 (Ambergris Caye) 和考爾克島 (Caye Caulker) 之間 4,448 英畝

（18 平方公里）的珊瑚礁。 Hol Chan 是瑪雅語，意思是“小通道”，因為珊瑚礁中有一個天然斷口

，寬約 75 英尺（23 m），深 5fy（1.5 m）至 30 英尺（9 m），海洋生物豐富。 
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https://youtu.be/0WV4V6Uf5OY
https://youtu.be/0WV4V6Uf5OY
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7.2 藍波賓館（地圖、評論、網站） 

該位置是無與倫比的。這家飯店距離水上計程車碼頭僅 5 至 10 分鐘步行路程（約 5 個街區），位

於 Caye Caulker 鎮的主要街道上。在 300 英尺範圍內，您可以找到幾家餐廳、一家小超市、一個

有時可以看到人們游泳的海灘、紀念品商店以及島上的兩家主要旅遊公司 Ragamuffin 和穴居人之

旅。步行約10分鐘即可到達The Split，您可以在那裡游泳。儘管酒店位於庫爾克島的旅遊中心，但

它非常安靜。 

我們的房間 1 位於二樓，可以看到部分海景。房間雖小但很乾淨。牆上掛著一台小電視（比我家

裡的電腦顯示器還小）。除了2塊肥皂外，沒有提供洗髮精或乳液。房間裡有一張大床，沒有冰箱

，但提供了一個冷卻器（冰盒）。房間裡有空調、直立式風扇、一張小桌子和一個床頭櫃。提供

帶衣架和架板的衣架桿而不是壁櫥。你肯定是為這個位置付錢的。 

飯店有免費wifi，但老闆不分享密碼，所以你需要把你的裝置帶到他那裡，他會輸入密碼。 

飯店辦公室也是一家電器店，白天可以在那裡找到店主。 
 

長話短說：這是一家地理位置優越的鄉村旅館。我肯定會再次留在這裡。 
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https://www.google.com/maps/place/Blue+Wave+Guesthouse/@17.7473868,-88.026174,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5c8de487c355a3:0x4715214932839379!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.7473817!4d-88.0239853
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291963-d620749-Reviews-Blue_Wave_Guest_House-Caye_Caulker_Belize_Cayes.html
https://www.facebook.com/Bluewaveguesthousecayecaulker




7.3 蜂鳥小屋（地圖、評論） 

蜂鳥小屋位於庫爾克島南部的住宅區，靠近機場，每天只有少數小型飛機起飛。要到達那裡，您

可以從水上計程車碼頭步行 25-30 分鐘，也可以搭乘計程車，每人 2.50 美元。 

幾個街區外有一家雜貨店和一家餐館，但您需要請人告訴您路線。就是這樣 - 沒有其他東西真正

靠近小屋。 

好處是免費提供自行車。騎自行車只需 5-10 分鐘即可到達鎮上的餐廳和超市。 

居民區有許多植被和樹木，因此蚊子較多。第一天黃昏時分，當我們走到小屋時，蚊子把我妻子

活活吃掉了。隨時隨身攜帶避蚊胺。晚上住在小木屋時也要戴上它。 
 

廚房設施齊全，配有瓦斯爐、冰箱、微波爐、熱水器、咖啡機、5加侖水瓶、烤麵包機、盤子、碗

、餐具、玻璃杯、杯子、液體洗碗精、咖啡粉、咖啡濾網、鹽、胡椒、調味料、糖。廚房裡有一

個小圖書館，裡面有書籍（小說、烹飪書籍）、DVD（有些遺失了）、拼圖和一些日記。 

臥室的空調無法為其他房間降溫。白天，即使窗簾關閉，浴室和廚房也會很熱。 
 

如果您需要任何東西，一天中的部分時間會有一名場地管理員在場，還有一部充值伯利茲 5 美元

的手機，這樣您就可以打電話給博比、叫出租車等。臥室的空調安靜有效率。 

為了降溫，你可以跳進游泳池，我相信游泳池每天都會清潔。呈L型，不大，但足夠玩得開心。 
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https://www.google.com/maps/place/Hummingbird+Cabins/@17.7370759,-88.0303949,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5c8de96e87fe0f:0xbdf69013f1e5da48!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.7370708!4d-88.0282062
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291963-d15738713-Reviews-Hummingbirds_Cabins-Caye_Caulker_Belize_Cayes.html
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8.1 科羅納德瑪飯店及公寓（地圖、評論、網站） 

我們在這家旅館住了 3 晚，住在 3 樓的 31 號房間。 31號房間是一個大房間，有一個大浴室。從

入口處可以看到部分海景，配有一張大床和非常堅固的床墊。附有一台可收看許多（！）美國有

線電視頻道的電視、冰箱、咖啡機、微波爐和保險箱。房間裡有一張桌子、兩張桌子、一張椅子

、三張沙發、一個抽屜、一個用來掛衣服的窗簾區和一個吊扇。不幸的是，只有 2 個雙電源插座

，而且床邊沒有一個。浴室很大，有淋浴。提供免費肥皂、洗髮精和護髮素。特別注意他們的毛

巾折疊藝術！空調安靜高效，但缺少空氣重定向桿。 
 

一樓設有酒吧，毗鄰游泳池。泳池相當大，但不深，最適合孩子。海灘維護得很好並且有沙灘椅

。酒店擁有自己的碼頭，碼頭末端有一個標記的小型游泳區。游泳區有一些海草，但大部分似乎

都被清除了。水很混濁，幾乎看不到地面。 

向南步行幾分鐘到達加勒比海別墅，還有另一個碼頭（南面有 2 個碼頭），有一個更大的標記游

泳區，但那裡的水更渾濁。 
 

Corona del Mar 飯店於下午 1 點至 6 點在大廳提供免費蘭姆酒潘趣酒。酒吧區供應歐陸式早餐至上

午 10 點，早餐已包含在我們的房價內。你必須先去大廳領取早餐券，然後將早餐券交給酒吧附近

廚房的廚師。她會準備一份熱早餐（炒蛋、1根早餐香腸、3-5片水果片（西瓜、鳳梨，有時還有

哈密瓜）。還有一張桌子，提供有限的自助式選擇。有白麵包、烤麵包機、肉桂麵包、咖啡、果

汁、水、花生醬、人造奶油和草莓果醬（每種都裝在特百惠容器中）。 
 

街對面就有一家餐廳。其他一些餐廳和超市距離酒店僅有幾步之遙。從繁忙的椰子大道一側步行

進城大約需要 15 分鐘，只有部分地區有人行道。搭乘計程車進城的費用為每人 2.50 美元。 

飯店出租獨木舟、高爾夫球車和自行車。但是，我們沒有使用這些服務。如果您需要的話，您也

可以在接待處取得沙灘毛巾。 

飯店有免費wifi；連接較不穩定，偶爾會斷開連接，但通常只會持續幾秒鐘到一分鐘。 
 

長話短說：Corona del Mar 是一家不錯的海濱飯店。由於它位於城鎮南部，因此相當安靜，但您

會聽到椰子大道和附近機場的一些噪音。我會再次留在這裡。 
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https://www.google.com/maps/place/Corona+Del+Mar/@17.9106942,-87.9728575,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5c9ba7051d41e7:0x96c0b88a4ac0876f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.9106891!4d-87.9706688
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291962-d308857-Reviews-Corona_del_Mar_Hotel_Apartments-San_Pedro_Ambergris_Caye_Belize_Cayes.html
http://www.coronadelmarhotel.com/
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9. 普拉聖西亞 (地圖) 

我們從安伯格里斯島搭乘高速水上計程車「Ocean Ferry Belize」（地圖、網站、行程）前往伯利茲

城，然後搭乘計程車前往伯利茲水晶汽車租賃公司。我們租了輛車，開車前往普拉聖西亞。 
 

9.1 伯利茲城租車 

9.2 驅車前往普拉聖西亞 

9.3 珀拉什奇亞村 

9.4 米歇爾套房 

9.5 猴子河之旅 
 
 

9.1 伯利茲市 租車 

伯利茲水晶汽車租賃公司（地圖1、地圖2、評論、網站）在機場設有一個小型設施（位於其他汽

車租賃公司辦事處（地圖）旁的停車場），在機場和伯利茲城之間設有大型設施（

ZZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZXZX）。我們選擇水晶，因為他們是少數（如果不是唯一）允

許他們的汽車越過邊境進入危地馬拉的汽車租賃公司之一，這很重要，因為我們稍後要去危地馬

拉的蒂卡爾。地圖 
 

透過網路預訂和付款非常簡單。當我們到達他們的設施時，我們受到了友好且微笑的工作人員的

歡迎。他們邀請我們享用他們的聖誕自助餐（餅乾、蛋糕、薄脆餅乾和起司）。 

克里斯托要求我們提供護照和駕駛執照，並按照危地馬拉當局的要求複印。然後他們給了我們兩

疊文件——一疊給危地馬拉當局，另一疊給我們，上面有收據和經過公證的證明，證明我們可以

把車帶過邊境。 Crystal 也為我們提供了手機和手機車載充電器，以防我們需要聯絡他們。 
 

我們租的車是一輛兩輪驅動的吉普愛國者，在我們的旅途中它狀況良好且非常可靠。我的建議是

多花一點錢，買一輛高間隙的車——考慮到你在伯利茲和危地馬拉會遇到的所有減速帶和坑洼，

你會感激這一點。有很多未鋪砌的道路，水晶（理所當然）不允許您駕駛轎車行駛。 

我們不小心走上了未鋪砌的沿海公路，如果沒有我們的高淨空吉普車，我們就不可能到達這裡。 

之後還車只需幾分鐘。非常感謝水晶團隊！ 
 

長話短說：水晶是一家很棒的租車公司，我只能推薦他們。 

 
 

9.2 開車前往普拉聖西亞 

從伯利茲城開車前往普拉聖西亞有兩個選擇： 

• 選項 1：最短驅動器 (地圖) 

• 方案2：最方便的驅動（地圖） 
 

從伯利茲城出發的最短車程（選項 1）是走西部高速公路，然後走沿海高速公路、蜂鳥高速公路

、南部高速公路，然後走普拉什奇亞路。不幸的是，沿海公路是一條壓實的土路，坑洞很大，下

雨時會變得非常泥濘。 
 

有了我們的高淨空吉普車，在沿海高速公路上行駛並不是什麼大問題，儘管行駛速度很慢。如果

您駕駛低間隙轎車，那麼我建議您避開沿海高速公路 - 您的租車公司可能不允許您走這條高速公

路。 
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https://www.google.com/maps/place/Placencia,+Belize/@16.5175162,-88.3773493,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796
https://www.google.com/maps/place/San+Pedro+Belize+Express+Water+Taxi/@17.4944324,-88.1853868,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8f5c8dc6ad1bc049:0xf823dbc01663d790!2sCaye+Caulker!3b1!8m2!3d17.7611578!4d-88.0277487!3m4!1s0x8f5c5814da938fcd:0xac10fe075a1f15aa!8m2!3d17.4941166!4d-88.1847185
http://oceanferrybelize.com/
http://oceanferrybelize.com/
https://www.google.com/maps/place/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+City/@17.5320685,-88.2430702,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c5964a51e557f:0x65d3e90de21c32d5!8m2!3d17.5320634!4d-88.2408815
https://www.google.com/maps/place/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+International+Airport/@17.535502,-88.3102169,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c5b3c4241816f:0xaac5b8961e034767!8m2!3d17.5354969!4d-88.3080282
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g291968-d11802063-Reviews-Crystal_Auto_Rental_Belize-Belize_City_Belize_District.html
https://www.crystal-belize.com/
https://www.google.com/maps/place/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+International+Airport/@17.535502,-88.3102169,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c5b3c4241816f:0xaac5b8961e034767!8m2!3d17.5354969!4d-88.3080282
https://www.google.com/maps/place/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+City/@17.5321084,-88.241893,17z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5c5964a51e557f:0x65d3e90de21c32d5!8m2!3d17.5320634!4d-88.2408815
https://www.google.com/maps/dir/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+City,+Northern+Hwy,+Belize+City,+Belize/Michelo+Suites,+Placencia,+Belize/@17.0274956,-89.0647316,9z/data=!4m19!4m18!1m10!1m1!1s0x8f5c5964a51e557f:0x65d3e90de21c32d5!2m2!1d-88.2408815!2d17.5320634!3m4!1m2!1d-88.7723228!2d17.1948637!3s0x8f5dd5ef49b96ed1:0x7b6fc6ab8f63cd9f!1m5!1m1!1s0x8f67627a526ad387:0x9d998f898db32481!2m2!1d-88.3703387!2d16.5216827!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+City,+Northern+Hwy,+Belize+City,+Belize/Michelo+Suites,+Placencia,+Belize/@17.0274956,-89.0647316,9z/data=!4m19!4m18!1m10!1m1!1s0x8f5c5964a51e557f:0x65d3e90de21c32d5!2m2!1d-88.2408815!2d17.5320634!3m4!1m2!1d-88.4599829!2d17.2868895!3s0x8f5c4ab59e6a414f:0x6ba71bfb0a25f2ec!1m5!1m1!1s0x8f67627a526ad387:0x9d998f898db32481!2m2!1d-88.3703387!2d16.5216827!3e0


 

在這種情況下，您需要走選項 2，即鋪砌的西部高速公路，一直到貝爾莫潘，然後換乘鋪砌的蜂

鳥高速公路，經過希望溪後，您將走鋪砌的南部高速公路。 

這條路線長 28 英里（45 公里），但由於您可以開得更快，因此大約需要相同的時間。 

以下是我們開車經過鄉村沿海高速公路時拍攝的一些照片，這條公路將帶您沿著英國軍事設施行

駛： 
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9.3 珀拉什奇亞村 (地圖) 

普拉聖西亞是伯利茲少數幾個可以在海灘游泳而無需涉水穿過大量海草的地方之一。它的海灘由

柔軟的沙子和未壓實的碎貝殼組成，普拉聖西亞是一個輕鬆的地方，更像是庫爾克島，而不是繁

忙的安伯格里斯島。基於這些原因，普拉聖西亞是遊客最喜歡的海灘目的地，也是來自美國、加

拿大和歐洲的外籍人士最喜歡的地方。導致外籍人士社區規模較小的原因是缺乏先進的醫療保健

，而且該市只有一間醫生辦公室。 
 

普拉聖西亞有一條主幹道和幾條小街。白天比較繁忙，日落後交通很快就會安靜下來。城市南端

的旅遊區有一些夜生活。 

普拉聖西亞的東端毗鄰加勒比海，是一片長長的海灘，非常適合日光浴，在許多地區也適合游泳

。浮潛不是一個好主意，因為水不夠清澈。 

普拉聖西亞西側的潟湖沒有海灘。在這裡游泳很危險，因為偶爾會有鱷魚出沒。在這裡可以劃獨

木舟，偶爾還能看到海牛。 
 

普拉聖西亞有不少餐廳。如果您的飯店設有小廚房，並且您想做飯，那麼您可以在下午晚些時候

前往珀拉什奇亞市政碼頭 (地圖)，直接從漁船上購買新鮮捕獲的海鮮。或者，當然，您可以參加

釣魚之旅，在那裡您可以自己捕獲晚餐。 
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https://www.google.com/maps/place/Placencia,+Belize/@16.5175162,-88.3773493,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796
https://www.google.com/maps/place/Placencia+Municipal+Pier+%26+Plaza/@16.5131461,-88.365632,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!2sPlacencia,+Belize!3b1!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796!3m4!1s0x8f67626256db2159:0x6eb30b9885a0a647!8m2!3d16.5134382!4d-88.3647913
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9.4 米歇爾套房（地圖、評論） 

Michelo Suites 是一家位於珀拉什奇亞 (Placencia) 北部的小型飯店。它的所有者是一位建造它的比

利時僑民。 

我們在 4 號房間（房間外窗和門框漆成粉紅色）住了 4 個晚上。房間裡有一張大床、2 張桌子、2 

張花園椅、3 個吧台凳、1 張沙發、一個牆架和一個用於掛衣服的非封閉式小吧台衣架，但沒有衣

櫃。小廚房、餐廳和臥室形成一間大房間。 

小廚房配有冰箱、微波爐、烤麵包機、咖啡機（無過濾器）和水槽、液體洗碗精、鍋具和煎鍋、

餐具（盤子和碗）、4 人用具以及帶 2 個加熱元件的便攜式電爐。 

有 2 個吊扇，一個在床上，一個在小廚房。 

空調僅在下午 6 點至上午 8 點期間供電。如果您想在白天開空調，業主每天需額外收費 15 美元。 
 

不允許將衛生紙丟進廁所，必須將其丟棄在提供的垃圾桶中。業主解釋說，地下水位僅有約。 1.5 

英尺深，因此管道的角度非常淺，因此很容易堵塞。如果您對此感到驚訝，中美洲和南美洲大部

分地區的建築規範只要求輕鬆堵塞的狹窄廢水管，因此幾乎從不建議將衛生紙丟進廁所。然而，

我們住過的其他伯利茲酒店卻沒有這個限制。也許這是因為這些酒店是為了遊客而建造的更大的

管道，也許業主只是忘記告訴我們。 
 

浴室設有淋浴。僅提供免費肥皂，不提供洗髮精或護髮素。 
 

房子有一個小型的第三層陽光甲板，可以看到大海和海灣的景色。向東步行3分鐘即可到達美麗且

不擁擠的海灘，您可以在那裡游泳。我們幾乎獨佔了海灘。如果您沿著海灘向南走，您會看到幾

家餐廳。而如果你一路走到半島的南端，那麼你會發現在碼頭附近有更清澈的水（和更多的人）

更好地游泳。 

距離飯店步行約1分鐘有一家超市。當您沿著珀拉什奇亞路 (Placencia Road) 再向南走時，您會經

過幾家超市、其他商店和餐廳。大約需要 10-15 分鐘即可到達道路的盡頭普拉聖西亞市政碼頭。 
 

白天，您可以聽到街上的噪音，因為酒店位於進出普拉聖西亞的唯一道路上，但這條路並不繁忙

。日落後不久，交通噪音就消失了。 
 

房間裡的 wifi 訊號很弱，我的 iPhone 經常失去訊號，而我的 Microsoft Surface 保持良好的連線。

二樓辦公室附近有良好的wifi訊號。 
 

長話短說：這是普拉聖西亞一家不錯且價格實惠的飯店。它靠近海灘，如果白天的街道噪音不打

擾您，那麼這家酒店可能適合您。 
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https://www.google.com/maps/place/Michelo+Suites/@16.5216878,-88.3725274,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f67627a526ad387:0x9d998f898db32481!5m2!4m1!1i2!8m2!3d16.5216827!4d-88.3703387
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291977-d781428-Reviews-Michelo_Suites-Placencia_Stann_Creek.html
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9.5 猴子河之旅（地圖、評論、網站、集合點） 

猴子河是伯利茲的主要河流之一。它在猴河鎮 (地圖) 注入加勒比海，並在布拉登河和斯瓦西河交

匯處向上游約 10 英里（16 公里）處形成。猴河全年都可以乘小船航行，遊客可以體驗幾乎未受

破壞的生態系統和大量鳥類，偶爾還能看到海牛、鬣蜥和吼猴。 
 

我們已經透過猴河生態旅遊預訂了我們的旅行。上午 8 點後不久，阿方索在普拉聖西亞 

(Placencia) 的 M&M 加油站 (地圖) 乘船接了我們和另一位顧客，然後導航到約 15 分鐘路程外的一

家酒店，在那裡接了另一家人。 

然後我們就踏上了通往猴河的路。 
 

第一站是他公司的辦公室和餐廳，位於猴河鎮猴河口（地圖），我們可以在那裡使用洗手間和點

午餐。然後，上午 10 點過後幾分鐘，我們就出發去猴河了。 

那天是個雨天，而且前幾天雨下得很大。幸運的是，我們離開辦公室後，雲開始散去，陽光終於

穿透雲層。阿方索多次停下來，向我們展示了不同的鳥類和鬣蜥。我們還看到了蝙蝠和烏龜。阿

方索知識淵博，他也提供了不同植物的事實。 

我們總共看到了大約 10 種不同的鳥類。大多數是不同深淺的灰色或大部分是白色；一隻小鳥是亮

黃色的。 

當我們到達應該看到吼猴的小徑時，阿方索下了船並讓我們留在船上。那時候蚊子很多，所以需

要塗避蚊胺。避蚊胺很有幫助，我沒有被蚊子叮咬，然而，蒼蠅似乎根本不關心避蚊胺，而且真

的很麻煩。大約 30 分鐘後，阿方索回來了，他說這條路很亂，有很多水和泥土，而且他沒有看到

任何吼猴。他把船開到附近有其他船停靠的地方，我們就進入雨林了。這條路很泥濘，我們只走

了大約10分鐘。然後阿方索向我們展示了我們上方一棵樹上的一對吼猴。他試著給他們打電話，

但他們保持沉默，只是看著我們。然後我們往回走，在蜘蛛網前短暫停留，一隻蜘蛛正在吃東西

。阿方索解釋說，這是伯利茲第二大蜘蛛，僅次於狼蛛。大約 10 分鐘後我們回到船上，然後前往

辦公室，上午 11 點後不久我們到達了辦公室。 
 

然後吃午餐了。我吃了雞肉飯、車前草片、涼拌高麗菜沙拉和一瓶貝利金啤酒。我妻子點了魚，

配菜和豌豆都是一樣的，還有一個貝利金瓶。每道菜配啤酒9.50美元。我喜歡這裡的食物並且認

為價格合適。 
 

之後，我們步行到距離辦公室/餐廳 2 分鐘步行路程的禮品店，那裡有類似的紀念品，但價格比我

在普拉聖西亞看到的要高得多。中午後不久我們就出發了，在燈塔附近停下來尋找海牛。當兩隻

海牛浮出水面呼吸時，我們很幸運地看到了它們。然後我們在下午 1:20 回到 M&M。 
 

長話短說：我們並不幸運，因為我們只看到了幾種不同的鳥類和兩隻安靜的吼猴。但事情就是這

樣，當然不是阿方索的錯。我本來希望能看到更多的猴河，因為這次旅行宣傳為 6 小時的旅行，

而我們只遊覽了 5 小時多一點。我和我的妻子在世界不同地區進行過類似的河流和野生動物觀賞

之旅，需要說的是，對於 5 小時的旅行來說，這次旅行絕對是昂貴的。 
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https://www.google.com/maps/place/Monkey+River+Eco+Tours/@16.3667164,-88.4838774,1500m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!2sPlacencia,+Belize!3b1!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796!3m4!1s0x8f675d675f7f4b45:0xe3b8e7bca644bb69!8m2!3d16.3645331!4d-88.4850347
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g291977-d3927826-Reviews-Monkey_River_Eco_Tours-Placencia_Stann_Creek.html
https://www.monkeyriverecotours.com/tours/monkey-river-tour/
https://www.google.com/maps/place/MNM+Service+Station+for+Cars+and+Boats/@16.5165404,-88.3697625,182m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!2sPlacencia,+Belize!3b1!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796!3m4!1s0x8f676264cd4e4239:0x5055760c884570bf!8m2!3d16.5166989!4d-88.3694154
https://www.google.com/maps/place/Monkey+River+Town,+Belize/@16.3643426,-88.4871804,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f675d5dc82240f3:0x78d5fe69f168b5de!8m2!3d16.3652437!4d-88.4845839
https://www.google.com/maps/place/MNM+Service+Station+for+Cars+and+Boats/@16.5165404,-88.3697625,182m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!2sPlacencia,+Belize!3b1!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796!3m4!1s0x8f676264cd4e4239:0x5055760c884570bf!8m2!3d16.5166989!4d-88.3694154
https://www.google.com/maps/place/Monkey+River+Town,+Belize/@16.3643426,-88.4871804,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f675d5dc82240f3:0x78d5fe69f168b5de!8m2!3d16.3652437!4d-88.4845839
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10.蒂卡爾（地圖、評論、網站） 

蒂卡爾遺址是地球上最宏偉的瑪雅遺址之一。由於它們位於危地馬拉北部偏遠地區，實際上從伯

利茲比從危地馬拉城更容易到達。這正是我們所做的。 
 

10.1 驅車前往蒂卡爾 

10.2 跨越伯利茲和瓜地馬拉之間的邊界 

10.3 梔子花飯店 

10.4 蒂卡爾 
 
 

10.1 開車前往蒂卡爾 

從珀拉什奇亞 (Placencia) 開車到蒂卡爾 (Tikal) 至少需要 6 小時，具體時間取決於邊境的交通流量

。請注意，邊境並非全天開放，因此建議儘早在普拉聖西亞出發或在聖伊格納西奧過夜。 

這條路兩邊都是柏油路，但常常經過鄉村，路上你會看到人、寵物和牲畜。天黑後請不要開車。

道路在夜間沒有照明，因此對於駕駛員和行人來說都非常危險，特別是考慮到這裡的大多數人都

有深色皮膚，並且在晚上往往穿著深色衣服。 

做好準備： 

• 在 危地馬拉 支付現金。飯店和一些餐廳以及其他迎合遊客的場所都接受信用卡。 

• 大多數人聽不懂英語 

• 危地馬拉的自來水永遠不能飲用；既不適合遊客也不適合當地人。這也意味著您需要小心

飲料中的冰塊，除非煮熟，否則不應該帶任何水果或蔬菜的皮。純淨水價格便宜且容易找

到。如果有疑問，我們總是選擇啤酒。 
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https://www.google.com/maps/place/Tikal/@17.222046,-89.6258882,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5fa6cb0262c673:0xdec9c33cf23e1155!8m2!3d17.2220409!4d-89.6236995
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g292015-d10736302-Reviews-Tikal-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
http://tikalnationalpark.org/
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10.3 梔子花飯店（地圖、評論、網站） 

我們在前往蒂卡爾的途中在這家酒店住了一晚。它位於El Remate小鎮前往蒂卡爾的路上，距離蒂

卡爾第一個入口約30分鐘路程。該酒店也是一家旅行社，因此他們提供前往蒂卡爾的組織旅遊活

動。 

飯店有一家餐廳，接受信用卡，不收取額外費用，我們對此表示讚賞，因為我們的格查爾餅乾所

剩無幾。早餐包含在我們的房價內，並在餐廳供應。所含的免費早餐包括 1 杯茶或咖啡以及菜單

上的一份早餐菜餚，價格為每人 30 卡達裡亞爾或以下。早餐味道很好，份量也合適。 

我們的房間是10號房間，位於二樓。要到達那裡，您需要穿過一個種植熱帶樹木的漂亮花園，然

後攜帶行李到二樓。房間很乾淨，但比裡面的兩張床大不了多少。有兩扇窗戶、一台安靜高效的

空調和一台安裝在牆上的平面電視。 

浴室大小適中，淋浴也很棒。提供免費肥皂和液體洗手液。我們到達時只有一條大毛巾，但酒店

很快就解決了這個問題。 
 

場地只能停3輛車，我們在那裡的時候已經足夠了。餐廳工作人員會說一些英語，接待員英語說得

很好。 
 

長話短說：這是一家漂亮、乾淨、價格實惠的飯店，距離蒂卡爾第一個入口不到 30 分鐘路程。所

有打算在蒂卡爾體驗日落或日出以及自駕前往蒂卡爾的人都應該注意，天黑後會有很多人（通常

穿著深色衣服）在街上散步或騎著沒有燈光的自行車，路上偶爾會出現動物。您可能只有在幾英

尺遠的地方才能看到它們，因此夜間駕駛可能非常危險。 
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https://www.google.com/maps/place/Hotel+y+Restaurante+Las+Gardenias/@16.9932081,-89.6936667,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5fbe1a8fdf1463:0x7708463f9cfd475d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d16.993203!4d-89.691478
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g608642-d1023781-Reviews-Hotel_Las_Gardenias-El_Remate_Peten_Department.html
https://www.hotelasgardenias.com/
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10.4 蒂卡爾（地圖、評論、網站） 
 

10.4.1 蒂卡爾概述 

10.4.2 蒂卡爾的歷史 

10.4.3 蒂卡爾佈局 

10.4.4 蒂卡爾自助徒步遊 

10.4.5 蒂卡爾的結構 
 

10.4.1 蒂卡爾概述 

與一些網站聲稱的相反，您仍然可以在下午 3:30 之後購買門票，適合當天和第二天入場。您絕對

應該利用這一點，因為蒂卡爾的日落是神奇的。 

 
 

您需要在第一個入口處支付入場費，在那裡您需要停車，下車並走上左側的一些樓梯即可到達售

票亭。 

 
 

在那裡，導遊可能會向您提供服務，收費為每天 60 美元。這個價格和公園導遊的收費是一樣的。 

我們拒絕了，因為我們有大量有關蒂卡爾的資訊——如果您使用本指南，您也會這樣做。不過，

我們還是買了 Q20 的地圖，這非常有幫助，因為它顯示了步行路徑，所以你不會迷路。 
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https://www.google.com/maps/place/Tikal/@17.222046,-89.6258882,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5fa6cb0262c673:0xdec9c33cf23e1155!8m2!3d17.2220409!4d-89.6236995
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g292015-d10736302-Reviews-Tikal-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
http://tikalnationalpark.org/


當我們進入公園時，我們被告知限速為 45 公里/小時（29 英里/小時），並給了我們一張註明入場

時間的門票。我們以30-35英里/小時的速度行駛，大約需要25分鐘才能到達主要區域。是的，蒂

卡爾很大！ 

在主要區域，我們被另一名警衛攔住，他要求查看我們的門票，並註明了到達時間。我不知道如

果我們超速並且需要不到 25 分鐘會發生什麼。 

然後我們把車停在導遊亭右側的停車場。 

然後我們走回導遊亭，直接到門口出示門票。進門後不久，我們的門票再次被檢查並蓋章。 

 

蒂卡爾是一個很棒的地方！遊客應該記住，所有步行都是在土路上，下雨後會變得非常泥濘和濕

滑。 

 
 

您還需要一張好的地圖，以確保您不會迷路，因為公園裡張貼的地圖很少。因此，我們在 20 季對

地圖的投資獲得了巨大的回報。 

另請注意，寺廟彼此相距較遠，您可能會在最初的 20-30 分鐘內步行前往 1 號和 2 號寺廟。事實

上，您將花費大量時間在各個景點之間步行。只有 2 座高大的寺廟允許您攀爬，還有幾座較小的

建築。兩座高大的寺廟都設有木梯和側面的扶手。 

請攜帶足夠的水和食物，因為購買食物和飲料的機會有限。還要帶雨具，因為沒有太多機會躲避

雷暴。 

所有計劃在蒂卡爾體驗日落或日出並留在公園外的人都應該被警告，天黑後會有很多人（穿著深

色衣服）在街上散步或騎著沒有燈光的自行車，路上偶爾會出現動物。您可能只有在幾英尺遠時

才能看到它們，並且幾乎沒有時間做出反應。因此，夜間駕駛可能非常危險。 
 

幸運的是，您可以留在公園內。園區內住宿有以下三種選擇： 

• 叢林小屋飯店及旅館（地圖、評論、網站） 

• 蒂卡爾捷豹酒店酒店（地圖、評論、網站） 

• 蒂卡爾飯店（地圖、評論、網站） 
 

我們住在公園外面一家不錯的當地飯店，梔子花酒店。許多人住在距離蒂卡爾 41 英里（65 公里

）的弗洛雷斯 (地圖)。 
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https://www.google.com/maps/place/Jungle+Lodge+Hotel/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307233-Reviews-Jungle_Lodge_Hotel-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
http://junglelodgetikal.com/
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Jaguar+Inn+Tikal/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!2sJungle+Lodge+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0xaae865f6cfb58f4d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2262668!4d-89.6117321
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307234-Reviews-Hotel_Jaguar_Inn_Tikal-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
https://www.jaguartikal.com/
https://www.google.com/maps/place/Tikal+Inn/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!2sJungle+Lodge+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x70a0336448aac971!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2271561!4d-89.6106609
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307232-Reviews-Hotel_Tikal_Inn-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
https://www.tikalinn.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Flores,+Guatemala/@17.2302172,-89.2244129,10z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5f8d2155443f5f:0x700a4e9563a972!8m2!3d16.9181251!4d-89.8926065


 

長話短說：蒂卡爾是一個迷人且分佈廣泛的瑪雅遺址，絕對值得一遊。我建議要么僱用一名導遊

，要么使用該指南進行自助體驗。當然，您也可以購買一本有關蒂卡爾的書以獲取更詳細的資訊

。請注意，幾乎沒有關於您在公園內所看到的內容的描述。 
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蒂卡爾被950拋棄了，也許除了少數人之外。但這些最晚在 10 世紀或 11 世紀就消失了，蒂卡爾一

直被雨林佔據，直到 1840 年代才被重新發現。 
 

蒂卡爾的陷落可能部分是由於乾旱造成的，部分原因是使用了有毒化學物質，例如含汞油漆，這

些化學物質沖走了建築物並污染了地下水。 

 

1525 年，西班牙征服者埃爾南·科爾特斯 (Hernán Cortés) 只經過幾英里遠，但沒有發現遺址。 

1696年，一位西班牙修道士在森林中迷路，他描述了一個可能是蒂卡爾的廢墟。 

縱觀歷史，關於蒂卡爾的傳聞不斷浮出水面，但該地區太偏遠，沒有人認真考慮來這裡。 

隨後，人們於 1848 年首次造訪該遺址，並於 1881 年開始首次發掘。 1951 年建造了一條小型飛機

跑道，以便考古學家更容易到達該遺址。從1956年到1970年，賓州大學蒂卡爾計畫小組進行了重

大考古發掘。 1979 年至 184 年期間進行了進一步的挖掘。 
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10.4.5 蒂卡爾的結構 

在接下來的 60 多頁中，您將找到蒂卡爾的許多結構，並附有其含義的說明、照片和地圖。 
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神殿一號 

這座陡峭的金字塔也被稱為“阿可可神廟”或“大美洲虎神廟”。這個名字來自於寺廟頂部加冕國王 

Jasaw Chan K'awil 坐在美洲虎王座上的巨型雕塑，該雕塑已大部分風化。 

 
 

該金字塔高 180 英尺（55 m），是作為陪葬金字塔建造的，Jasaw Chan K'awil 於公元 734 年埋葬在

其中。國王去世後，工程於公元 740 年至 750 年期間竣工。 
 

墓室位於金字塔內部中央廣場下方。在墓室內，國王的屍體被放置在磚石長凳上的編織墊上。墓

葬中藏有美洲虎皮、一條帶有 114 顆重 8.6 磅（3.9 公斤）大珠子的項鍊、翡翠器物、彩繪陶瓷、

稀有貝殼、珍珠、鏡子、37 塊雕刻有像形文字的人骨。 
 

金字塔頂部的神殿有三個房間。連接房間的門口由人心果木雕刻而成的木門楣橫跨。其中兩枚被

移除並消失，另外兩枚則被送給倫敦大英博物館。 
 

回到中環廣場。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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聖殿二號 

二號神廟也被稱為「面具神廟」。 Jasaw Chan K'awiil 國王於公元 700 年左右為紀念他的妻子 

Kalajuun Une' Mo'（“十二金剛鸚鵡尾巴”）女士而建造了這座建築。它高 125 英尺（38 m），但由

於原來的屋頂梳子，據信在建造時它曾經高 42 m。迄今為止，尚未發現卡拉朱恩·烏內·莫·夫人的

墳墓。 

 
 

金字塔底部尺寸為 123 英尺 x 135 英尺（37.6 m x 41 m），主樓梯寬 34 英尺（10.4 m）。 

上層平台的樓梯兩側有兩個嚴重腐蝕的怪異面具，這座寺廟因此得名「面具神廟」。 

頂部神社前有一個巨大的磚石砌塊，建在樓梯上。它可能充當了一個平台，以便祭司可以看到人

群並被看到。 

神社本身有 3 個房間，連接的門廊由木製門楣橫跨，其中一個現在位於紐約市的美國自然歷史博

物館。 
 

神殿一號I 是蒂卡爾所有金字塔中修復最好的。有一條走道，可以讓您站起來欣賞美麗的景色，並

欣賞一號神廟的奇妙景色，這座神廟似乎在日落時開始發光。 
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中央衛城 

這座建築群曾用於容納蒂卡爾的王室成員。它是在蒂卡爾建造和佔領時建立的，直到城市被遺棄

。 

  
 

 
 

  
未知藝術家繪製的從中央廣場球場看中央衛城的樣子。 
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資料來源：從宮殿水庫南面看到的中央衛城

的藝術家畫作。來源：“central_acropolis”探险杂志。 （2014）：n。頁。探險雜誌。宾夕法尼亚

博物馆，2014 年网站。 2021 年 3 月 31 日 

 

第一批建築建於公元前 350 年至公元 1 年，由磚石平台組成，平台上可能有木結構。這裡仍然可

以看到柱洞。這些平台建在天然基岩上，位於中央廣場上方，呈現東西向。 

後來在西元 250 年至 550 年之間建造的磚石宮殿似乎是建在早期平台的頂部。週長不變，沒有變

寬。 
 

43座宮殿建築分佈在六個不同層次的庭院周圍。 

當時的低地瑪雅遺址通常在家庭住宅下有墓葬，但中央衛城的發掘只發現了少數墓葬，除了 5D-

46 結構，其中發現了四個墓葬。這顯示中央衛城的建築很可能不是永久居住的住所，可能是牧師

或學校的臨時住所。 
 

值得注意的結構有： 
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http://www.penn.museum/sites/expedition/?p=14919
http://www.penn.museum/sites/expedition/?p=14919


• 結構 5D-46 這座華麗而複雜的單層建

築建於公元 350 年左右，很可能是皇室的住所。象形文字銘文顯示，這裡是查克·托克·伊

恰克一世 (Chak Tok Ich'aak I) 的住所，他從大約 1977 年開始統治。公元360年直到公元378

年他被殺。它建在一個高台上，建築物的東西兩側都有樓梯。來源：“struction_5d-46”探

險雜誌。 （2014）：n。頁。 探險雜誌。賓州博物館，2014 年網站。 2021 年 3 月 31 日 

• 結構 5D-52 該結構朝南，建於早期朝北結構的基礎上。早期的建築被稱為紅牆裙宮殿。這

個名字來自沿著內牆底部畫的一條紅色裝飾帶。儘管上部牆壁因 5D-52 的建造而被毀壞，

但下部牆壁仍保存完好。 
 
 

• 結構 5D-65 該結構被稱為馬勒宮，以紀念泰奧伯特·馬勒 (Teobert Maler)，他曾於 1895 年

和 1904 年來到這裡幫助發掘，並在該結構上懸掛了“Mi Casa”標誌，並將其作為他當時的

住所。建築西部的房間有一個外門和一個與外門相對的大型凹進假門，從下面看時給人一

種寺廟的錯覺。 
 
 

• 結構 5D-71 該結構面向北，面向大廣場，建於公元前 350 年至公元 1 年之間建造的早期磚

石平台上。它位於貫穿北衛城的神聖軸線上。最初建有中環廣場的樓梯和東側的樓梯，通

往1號庭院（南側）的樓梯是後來建造的。 177 號墓葬位於聖軸線上的 1 號庭院下，這意

味著此人可能是蒂卡爾的重要人物。 
 

回到中環廣場。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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http://www.penn.museum/sites/expedition/?p=14921
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第一次活動可以追溯到公元前 800 年，第一座建築建於公元前 350 年。 

在西元前 350 年和西元 250 年的某個時候，建造了一條 161 英尺（49 m）寬的堤道，將北衛城與

西南方的佩迪多世界建築群連接起來。 

西元 250 年左右，建築群進行了重大重建，開始用作皇家墓地，並在舊建築的基礎上建造了新建

築。 

西元 400 年，墓園擴大到目前的規模，並在西元 450 年增加了一排四座金字塔，遮蔽了中環廣場

的視野。 
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7 世紀末，第 33 號神殿被重建，新版本封閉了北衛城的入口。這結束了在這裡埋葬國王的傳統，

公元 734 年，國王 Jasaw Chan K'awiil 選擇埋葬在神殿一號。 

在接下來的幾百年裡，北衛城的埋葬活動一直持續著。在蒂卡爾於 10 世紀或 11 世紀被遺棄之前

，盜墓者洗劫了幾座墳墓。 
 

北衛城的結構： 

 
資料來源：Harrison, Peter D.，蒂卡爾中央衛城，地圖由 Amalia Kenward 製作；蒂卡爾中央衛城 - 

位於 Sabloff，Jeremy A.“蒂卡爾：王朝、外國人和國家事務” 171-206 
 

• 寺廟 20（結構 5D-20）建於西元 550 年左右；朝北 
 
 

• 21 號寺廟（結構 5D-21）建於西元 550 年左右；朝北 
 
 

• 22 號神廟（結構 5D-22）朝南的 22 號神廟經歷了三個建設階段 - 北衛城的大多數其他神

廟只有一兩個階段。這裡最早的寺廟建於西元 250 年左右。第二個版本裝飾有巨大的灰泥

面具，製作於公元 350 年左右，第三個版本製作於 5 世紀。考古學家拆除了第三階段建築

的一些部分，以揭露寺廟的早期版本。 200 號墓葬是公元 537 年至 562 年統治的國王 Wak 

Chan K'awiil 的墳墓。蒂卡爾陷落後的一段時間，這座墳墓被洗劫一空。 
 
 
 

• 23 號寺廟（結構 5D-23）這座朝東的寺廟建於西元 250 年左右，現已部分修復。 
 
 

• 24 號神殿（結構 5D-24） 與 23 號神殿大致同時建造，這座尚未探索的神殿似乎是 23 號神

殿的鏡像。 
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• 25 號寺廟（結構 5D-25） 這座朝南的寺廟始建於西元 250 年左右。第二階段的建設完全覆

蓋了早期的寺廟。 
 
 

• 26 號神廟（結構 5D-26） 該結構是北衛城的中心建築。它始建於公元 250 年左右，蒂卡爾

陷落後，其墳墓被洗劫一空。它已被完全挖掘和修復。 85 號墓葬於西元 100 年左右舉行

，是這裡的第一座皇家墓葬。這標誌著墓葬從佩迪多世界建築群轉移到北衛城。該陵墓位

於北衛城的南北軸線上，後來在該軸線上建造了 26 號神廟。它包含一具男性骨骼，缺乏

頭骨和股骨。考古學家認為，這個人可能死於戰鬥，他的屍體被敵人肢解，然後他的追隨

者找到了他的屍體並將其埋葬於此。骨頭被紡織品包裹著，缺失的頭部被綠石面具所取代

，面具上鑲嵌著貝殼的牙齒和眼睛，戴著三尖皇家頭帶。 

• 27 號神殿（結構 5D-27） 這座神殿似乎是 25 號神殿的鏡像，與 25 號神殿同時建造。 
 
 

• 28 號樓（結構 5D-28） 建築物可能建於公元 6 世紀初，可能是一個警衛室，控制從東側露

台進入該地點的通道。它完全封鎖了樓梯的通道，迫使遊客步行這棟建築。在33號神殿完

全封鎖了大廣場的主要通道樓梯後，這條通道可能是進入北衛城這部分的唯一通道。 

• 29 號、30 號和 31 號寺廟 這 3 座寺廟尚未被挖掘，因此人們對它們知之甚少。據信它們建

於公元 250 年至 350 年之間。僅在 29 號神殿上發現了紅色油漆的痕跡。所有三座神廟均

高 7.5 英尺（2.3 m）。 
 
 

• 32 號神殿（結構 5D-32） 這座朝南的神殿建於西元 600-650 年之間，包含三個大房間，在 

10 世紀蒂卡爾被遺棄後不久就被洗劫一空。金字塔下面有一座墳墓，是鑿入基岩中的。

它包含一個皇家墓葬 195。您今天看到的金字塔是在國王埋葬後不久在墳墓上建造的。與

這裡的其他金字塔不同，這座寺廟是在一個施工階段建造的。這座墳墓是為一位姓名不詳

的國王建造的，考古學家稱之為「動物頭骨」。國王的遺骸被染成紅色的布包裹著。看來

這座墳墓在被密封後不久就被洪水淹沒了。最終乾燥的厚厚一層泥土即使在腐爛之後也保

留了國王陪葬品的形狀。考古學家用石膏填充這些空心結構，這有助於他們重建許多與國

王一起埋葬的易腐爛的物品。這裡發現的其他文物包括：四塊展示國王的大型雕刻面板、

一個帶有像形文字的王座、四個卡維神灰泥雕像和一個球賽軛。 
 
 
 

• 33 號寺廟（結構 5D-33） 這座高 33 m（108 英尺）朝南的寺廟是國王 Siyaj Chan K'awiil II 

的葬禮金字塔，他於 411 年至 456 年統治（埋葬 48）。與 22 號神廟一樣，它也經歷了三

個建設階段，最後一個建設階段發生在公元 562 年至 692 年的蒂卡爾間歇期。有趣的是，

最後的建造階段實際上被用作在大廣場上建立神殿一號的原型。如果你發現 Temple 33 和 

Temple I 看起來一點都不像，請不要感到驚訝。 1965 年，考古學家做出了一個非常有爭議

的決定，拆除了 33 號神廟的最終版本，以了解這座神廟早期版本的樣子。 48 號墓葬是這

裡最初的墓葬，被雕刻在北衛城南北軸線露台下方的基岩上。如前所述，這是國王 Siyaj 

Chan K'awiil II 的墳墓。國王呈坐姿，頭骨、雙手和股骨都不見了。在他旁邊有兩個青少年

活人祭品的遺骸──一個是兒童，另一個是青少年。墳墓的牆壁上塗有灰泥，上面畫有像形

文字，表明墳墓於 457 年 3 月（即國王去世一年後）被密封。墳墓包含 27 件陶瓷器皿、

石頭、玉器和貝殼文物，包括玉盤和數百顆珠子（有些可能來自腐爛的半圓形項圈，其他
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34 號神廟（結構 5D-34） 這是北衛城前露台上的第

一座金字塔，可能於公元 404 年至 450 年之間由國王 Siyaj Chan K'awiil II 在其父親 Yax Nuun 

Ayiin I 的墳墓上建造（埋葬 10）。當考古學家在寺廟基座上挖出一條溝渠時，他們發現了

這座墳墓，寺廟的建造分三個階段進行。第 10 號墳墓包含國王的遺骸（頭骨染成紅色）

、九個活人祭品、一隻無頭凱門鱷和大量陶瓷器皿（其中許多裝飾有特奧蒂瓦坎圖像）、

一個陶瓷飲酒器皿（上面寫著“投矛者貓頭鷹之子的飲酒器皿”）、五個龜殼（樂器的一部

分）、和一個小玉飾（捲曲的鼻子）。值得注意的是，國王的名字包含“Ayiin”一詞，意思

是“鱷魚”。金字塔頂部有一座神殿，內有三個房間，一前一後。這座神殿中有一個磚石祭

壇，在祭壇下發現了紀念碑（石碑 26）。 26 號石碑原本矗立在 34 號神殿的腳下，但後來

被打碎，然後被帶入神殿。來源：HJPD；調整大小；執照Stela 4 和 Stela 18 是亞克斯·努恩·

阿伊因一世 (Yax Nuun Ayiin I) 國王統治時期的兩座紀念碑，被重新豎立在他的葬禮金字塔

的底部。它們展示了瑪雅和特奧蒂瓦坎文化的神。第 4 塊石碑展示了國王的一臂之下是冥

界美洲虎神，另一臂之下是墨西哥特拉洛克（至高雨神）。他的頭盔展示了特奧蒂瓦坎戰

蛇的簡化版本。在特奧蒂瓦坎雕塑中很常見，但在瑪雅雕塑中卻很不尋常，他以正面而不

是側面的形式出現。來源：HJPD；調整大小；執照來源：HJPD；調整大小；執照 
 

• 35 號寺廟（結構 5D-35） 這座未挖掘的寺廟朝南面對大廣場。據信，這裡可能是公元 650 

年至 679 年統治時期國王努恩·烏喬爾·恰克 (Nuun Ujol Chaak) 陵墓的兩個可能地點之一。

另一個地點是33號神殿。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 

115

https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/




聖殿三號 

三號神殿也被稱為「美洲豹祭司神殿」。這個名字來自內門上雕刻精美的門楣，代表著一個包裹

著美洲虎皮的肥胖人物。與其他寺廟不同，山頂神社只有兩個房間，而不是三個。 

 
 

 
 

三號神殿高 180 英尺（55 m），有九層階梯，有一個朝東的通道樓梯，建於西元 810 年。它是蒂

卡爾建造的最後一座金字塔寺廟，它的存在表明蒂卡爾當時的政治局勢一定仍然穩定。 
 

聖殿三號與黑暗太陽王有關，但人們對他所知甚少。據推測，這座寺廟裡有一個暗日的墳墓，但

由於這座寺廟尚未被考古調查，所以墳墓尚未被發現。該寺廟僅部分修復，不對外開放。 

 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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聖殿四號 

這座部分修復的朝東中美洲金字塔建於西元 741 年，是整個瑪雅帝國最高的建築，也是少數允許

您在指定且安全的路徑上攀登的金字塔之一。 

據信這座寺廟是國王 Yik'in Chan K'awiil 的埋葬地。他的墳墓尚未被發現，但可能位於寺廟下方的

某個地方。 
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長方體金字塔的底面朝向南北方向。據估計，這座 212 英尺（64.6 m）高的金字塔使用了 6.7 mio 

立方英尺（190,000 立方米）的石頭。 

金字塔矗立在 472 x 354 英尺（144 x 108 m）的支撐平台上，可透過 144 英尺（44 m）寬的樓梯進

入。 

七個階梯層中最低的平台尺寸為 289 x 213 英尺（88 x 65 m），最上面的平台為 126 x 64 英尺（

38.5 x 19.6 m）。 
 

巨大的 42 英尺（12.9 m）高的屋頂梳子建在結構後部的最高部分，面對著巨大的馬賽克雕塑。它

有三個不同的層，內部每層有四個內室。 

 

山頂神殿尺寸為 105 x 40 英尺（31.9 x 12.1 m），高 29 英尺（8.9 m），不包括屋頂梳子。與蒂卡

爾的往常一樣，神殿有三個房間，每個房間都在另一個房間後面。每個房間都透過門廊與下一個

房間相連，門楣由人心果木製成。而且，和往常一樣，外門的門楣很樸素，但兩個內門的門楣雕

刻得很複雜。兩根內部門楣現藏於瑞士巴塞爾的民族誌博物館。 
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這個景色你是不是覺得很熟悉？ 

如果你說是的話...我印象深刻。蒂卡爾聖殿四號的景色被用在 1977 年首映的第一部星際大戰電影

《第四部：新希望》中的一個簡短片段中，其中千年隼號降落在雅文 4 號衛星上的叛軍基地。 

 
來源：Kurtz, Gary（製片人）和 Lucas, George（導演）。 （1977）。第四集 - 新的希望 [電影]。美

國：盧卡斯影業。 
 

星際大戰場景可以看到這裡。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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南衛城 

人們對南衛城知之甚少，因為到目前為止還沒有進行過挖掘。 

 
來源：阿瓦隆旅遊 
 

調查顯示，它佔地約5.4英畝（2.2公頃）。據推測，它可能非常古老，因為它建在7個平台上，總

高度至少為88英尺（24m）。山頂有 4 座長方形宮殿，圍繞著一座中央金字塔寺廟。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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東衛城 

人們對東衛城所知甚少。它與F組相鄰，並且幾乎從未出現在地圖上。據信這裡有蒸氣浴室和蒂卡

爾的球場之一。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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廣場主軸線呈南北走向，從北邊的中央球場一直延伸到南邊的5D-91號宮殿。後來，在廣場南側增

建了5D-90和5D-92建築作為附屬建築，並在北側增建了東、西球場。 

這七座寺廟很可能是後來加上去的。 

 
資料來源：Gómez、Oswaldo，2006 年，El Proyecto Plaza de los Siete Templos de Tikal：Nuevas 

intervenciones。第十九次危地馬拉考古調查模擬，2005 年 

 

考古學家將廣場分為以下幾個區域： 

• 中央庭院這是廣場的內部庭院，面積約 86,000 平方英尺（8,000 平方米）。它被建築物包

圍，有一個低坡度，旨在將雨水排到聖殿三號附近的水庫。七座寺廟沿著中央庭院的東側

排列，而宮殿建築群則與中央庭院的南部接壤。西邊的建築物屬於Mundo Perdido（失落

的世界）綜合體。 

• 北庭院中央庭院正北的區域，包含 5D-77 至 5D-81 號建築，據信這些建築已形成一個三重

球場。 
 

• 東露台這是七殿正後方的區域，實際上是南衛城的西露台。 
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宮殿建築群（結構 5D-90 至 5D-92） 

宮殿建築群由三座建築組成（結構 5D-90、5D-91 和 5D-92）。 

• 結構5D-90這是西邊的建築－建於西元600-900年之間，後來進行了修改。平面呈長方形，

南北各有門5間，南北兩側有露台。建築物的上部受到嚴重損壞，部分倒塌。建築物最初

只有兩個房間，可通過北面或南面的門進入。兩個房間由一扇寬闊的中央門相連。據信這

座建築最初是用於公民行政功能。後來建築改建時，北房被一道薄牆分成兩間，南房又被

兩堵薄牆分成三間。據信，北面的兩間用於行政用途，而南面的三間則用作居住用途。連

同房間的細分，南面的露台上建了一個低平台，很可能是木造的。 
 
 
 

• 結構 5D-91 這是七廟廣場建築群的中心結構，也是三座建築中最大的一座，很可能是最早

建造的。該結構由三個部分組成：五層階梯平台、帶有建築物房間的上部結構和屋頂梳。

有寬闊對稱的樓梯通往北側和南側的三扇門。這棟建築原本有一間長屋，後來被分成三間

，透過小門相連。建築的每個角落都有雕刻的小面具，南北兩側的中心可能還有兩個。建

築的屋頂有一個小梳子，上面裝飾著另外十個面具，這些面具大多已風化，但有些仍可見

羽毛裝飾和項鍊。 
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• 結構 5D-92 這是宮殿建築群最東邊的結構，南側有 3 扇門。 
 

 
 

墓葬 

• 1號墓葬位於廣場中心區域的東西軸線上，該軸線穿過鄰近的失落的世界廣場的中心。 

• 2 號墓葬位於南庭院，與穿過 5D-91 結構中心的南北軸線對齊。 

• 3 號墓葬是在 2 號墓葬附近發現的。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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E組 

Mundo Perdido 最初的中心是這個 E 群天文建築群。 

失落的世界金字塔（結構 5C-54）的東樓梯是觀測點，東月台上的三座原始寺廟（5D-84、5D-86 

和 5D-88）是用來繪製春分和至日日出的標記。 E-Group 經歷了七個不同的建設階段。 
 

回到 Mundo Perdido 的建築和墓葬。 
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失落的世界金字塔（大金字塔，結構 5C-54） 

這座金字塔是 Mundo Perdido 建築群的焦點。它高 101 英尺（31 m），寬 236 英尺（72 m），使

其成為蒂卡爾最大的建築之一。 

 
 

 
 

金字塔的入口在西側，那裡有巨大的面具，但金字塔的東西兩側都有樓梯延伸到頂部。北側和南

側的額外樓梯僅延伸到十層中的第八層。 

今天看到的金字塔是第五個版本，建於西元 250 年左右。當時，它是蒂卡爾最高的建築。 

彩繪灰泥的痕跡顯示金字塔的最後一個版本在某個時間點被塗成藍色和紅色。 
 

失落世界金字塔的五個建設階段均建立在先前版本的基礎上。它們並不是直接以先前的版本為中

心建造的，以保留金字塔和東月台之間的E組廣場區域。為此，東立面每次都必須被摧毀並重建，

而每個先前版本的其餘部分都是在此基礎上建造的。 
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資料來源：Montuori、Riccardo； Torres，Ana Laura Rosado，第 8 卷，第 15 期，E-Groups 架構的

轉變：Tikal 和 Uaxactun 的案例。 
 

失落世界金字塔的建造階段： 

階段 建成日期 高度 南北寬 故事 

1 西元前600

年 

9.6 英尺（2.9m） 77 英尺（23.5m） 3 

2 西元前500

年 

26 英尺（7.8m） 122 英尺（37.3m

） 

4 

3 西元前300

年 

31 英尺（9.5m） 123.6 英尺（

37.7m） 

6 

4 西元前1年 59 英尺（18 公尺

） 

200 英尺（60m） 8+ 

5 西元250年 101 英尺（30.7m

） 

236 英尺（72m） 10 

 

第一階段 

為了施工，地面被平整，填充深度達 4.7 英尺（1.4 m）。原來的金字塔已所剩無幾。據信它有三

層階梯，四個側面都有樓梯。 
 

第二階段 

這個版本的金字塔有四個階梯，高度是之前金字塔的兩倍多 
 

第三階段 

這個版本有六個階梯層和一個帶有圓角的升高的上平台。 

第五層有巨大的面具，位於通往第六層的中央樓梯兩側。 

建築具有高品質，具有複雜的建築細節和高品質的灰泥飾面。 
 

第四階段 

第四個版本的金字塔幾乎使金字塔的高度和寬度增加了一倍。這座寺廟至少有八層階梯。確切的

數字無法確定，因為下一階段的施工對該版本造成了很大的損害。在第五級台階上發現了巨型面

具。 

從建築的角度來看，這個版本的金字塔由於分佈不利而脆弱，需要定期加固。蒂卡爾再也沒有使

用這種特定的建築風格，這表明建築師意識到了他們的錯誤所在。 
 

第五階段 

金字塔的最終版本有十層，從它所佔據的表面積來看，它是蒂卡爾最大規模的建築項目。 
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資料來源：Montuori、Riccardo； Torres，Ana Laura Rosado，第 8 卷，第 15 期，E-Groups 架構的

轉變：Tikal 和 Uaxactun 的案例。 
 

值得注意的是，寺廟的每個新版本都將其中心從 Mundo Perdido 移向七聖殿廣場。建於 7 世紀的

版本極大地改變了 Mundo Perdido 建築群的主軸線，該建築群與古代E組建築群相關，從而打破了

它與舊太陽崇拜的關係，這也標誌著蒂卡爾的重大重組。 

寺廟有一個單間，有五個門，面對七聖殿廣場。 

公元 700 年左右，這個版本被密封，最後一個版本建立在它的基礎上。它有一個四層平台，有一

個通道樓梯，被一個拱形壁龕打斷，壁龕裡有三個雕刻的頭骨，中間的頭骨一個朝前，另外兩個

朝兩側。 
 

結構5D-88 

該建築是東平台上最早建造的三座寺廟之一。它有三個房間。 
 

結構5D-89 

該建築有三個房間。 
 

回到 Mundo Perdido 的建築和墓葬。 
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Talud-Tablero 寺廟（結構 5C-49） 

這座寺廟是 Mundo Perdido 的第二大建築。  
 

這座金字塔有一個樓梯通往山頂神殿，那裡曾經有三個房間和一個屋頂梳子。在挖掘開始之前，

天花板和屋頂梳子塌陷到前兩個房間。 
 

金字塔內發現了三座墓葬，年代可追溯至西元769年至794年亞克斯‧努恩‧阿伊因二世統治時期。

由於葬禮上的祭品品質很高，這些墓葬很可能是王室成員。 
 

金字塔分五個建設階段建造。 

第一階段 

第一個版本建於公元 3 世紀末，是 talud-tablero 風格的前身，共有三層。此版本高 23 英尺 (7 m)

，底部邊長 69 英尺 (21 m)。 
 

第二階段 

西元4世紀，金字塔得到了擴建。頂部沒有建造磚石建築。 

金字塔底部的表面積擴大到 9,900 平方英尺（920 平方公尺），金字塔有四個階梯層。 

擴建工程採用了塔魯德桌布風格的本地變體。 
 

第三階段 

西元 3300 年至 550 年之間，金字塔再次擴建。山頂上還沒有建造任何磚石建築。 

底部的表面積擴大到 11,460 平方英尺（1,065 平方公尺），金字塔現在有五層階梯。建築再次以

當地的 talud-tablero 變體完成。 
 

第四階段 

西元 3300 年至 550 年之間，金字塔再次擴建。山頂上還沒有建造任何磚石建築。 

底部的表面積擴大到 13,300 平方英尺（1,240 平方公尺），金字塔又恢復到四層階梯。 
 

第五階段 

這一階段於公元 550 年至 700 年間完成，包括在第四階段金字塔頂部建造一個新樓梯。 

金字塔底座每側略微擴大至 121 英尺（37 m），樓梯加寬，金字塔的高度通過添加兩個塔魯德塔

萊德風格的水平面增加了 15 英尺（4.6 m）。 
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東廣場 

東廣場是蒂卡爾的集市，位於東廣場，是一個大四合院，旁邊有幾棟小建築。 

 
 

  
 

西元 600 年左右，這裡最初建造了兩座雙金字塔建築群。西元 700 年左右，增建了球場和神社（

結構 5D-43）。 
 
 

結構5D-43 

結構 5D-43 是一座不尋常的寺廟，建於早期的雙金字塔建築群之上，可能建於 7 世紀後期 Nuun 

Ujol Chaak 或其子 Jasaw Chan K'awiil 一世統治時期。 
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F組 

這是蒂卡爾的市場，由 4 座部分連接的宮殿式結構組成。 

 
 

 
資料來源：Laporte, Juan Pedro, (1999)，Trabajos no divulgado del Proyecto Nacional Tikal，第 1 部分

：Palacio de los Cinco Pisos，Grupo F，Grupo 6B-II，Plaza de los Siete Templos。 
 

附近是 5B-22 號建築，它是在蒂卡爾發現的兩個 Temascale（蒸汽浴室）之一。在這裡，商人在從

事貿易之前淨化自己。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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音樂宮（Palacio de las Acanaladuras，G 組） 

蒂卡爾的 G 組也被稱為 Palacio Acanaladuras，意思是垂直柱宮。這個名稱源自垂直的柱狀元素（

偽柱），或沿著建築物外牆的垂直凹槽，在後牆上最為明顯。 
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H組 

H組最初被考古學家忽視，直到1920年代才被發現，直到1950年代才被挖掘。 

 
 

H 組透過一條名為「sacbe」的巨大凸起道路與場地的其他部分相連，在瑪雅語中，「sacbe」的意

思是「白色道路」。過去，「sacbe」道路覆蓋著灰泥，使其呈現白色外觀。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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L組（5B-1組） 

該建築群可能建於西元 672 年，但在西元 740 年左右被拆除，為聖殿四號提供建築材料。今天剩

下的只是散佈在地面上的幾座樸素紀念碑的遺跡。 

 
 

沒有公共道路通往該站點。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
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M組（3D-1組） 

西金字塔（結構3D-98）以前是一座雙金字塔，在古代大部分已被拆除。結構3D-100是雙金字塔的

第二個成員。 M組直到1959年才被發現。 

 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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N 組（5C-1 組） 

根據在附近的 5C-17 結構中發現的與 5 號祭壇配對的石碑 16 中刻有的象形文字，N 組雙金字塔是

由哈薩瓦查安-卡威爾 (Ha Sawa Chaan-K'awil) 國王於公元 711 年建造的。 

  
 

 
資料來源：Weiss-Krejci、Estella；蒂卡爾金字塔寶石的存放儀式 
 

16 號石碑和 5 號祭壇是蒂卡爾雕刻紀念碑的最佳典範。 
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草圖來源：Milbrath，Susan，ARCHAEOASTRONOMY，第 XVIII 卷 2004 年，瑪雅卡吞週期以及木星

和土星的逆行期 
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5 號祭壇在祭壇後面雕刻了兩位貴族（牧師）的雕像，據信其中一位是國王 Jasaw Chan K'awiil I。

祭壇上有一位重要女性（可能是國王妻子）的大腿骨和頭骨，兩人正在與她們一起進行儀式。這

並不罕見，因為瑪雅人使用祖先的骨頭進行儀式。 
 

 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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Q組（4E-4組） 

這是蒂卡爾最大的雙金字塔建築群。 

 
 

 
 

東金字塔： 
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來源：Aquaimages，調整大小，執照 
 

北圍牆： 

 
資料來源：Simon Burchell，調整大小，執照 
 

它由國王亞克斯·努恩·阿伊因二世 (Yax Nuun Ayiin II) 於公元 771 年建造，位於建築群北樓的 22 號

石碑上。 22 號石碑及其配對的 10 號祭壇是傑出的瑪雅雕塑。該建築群已修復，其紀念碑也已重

新豎立。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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R組（4E-3組） 

該群建於西元790年左右。 

 
 

 
 

西金字塔： 
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資料來源：Simon Burchell，調整大小，執照 
 

19 號石碑和 6 號祭壇位於此處： 

 
資料來源：Simon Burchell，調整大小，執照 
 

東部金字塔前的一座石碑失蹤了，與其配套的祭壇很可能在蒂卡爾陷落後被移動。 
 

返回蒂卡爾佈局概述。 
 

回到第二天的自助旅行。 
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11. 結束語 
 

關於《背包與浮潛》中的魯迪 
 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景，她有中

國血統。我們倆都住在美國。 
 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國，因此

我們不能經常旅行。 
 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重要目的

地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 
 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在每個訪

問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚奇的。 
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創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是您如何拍

攝難忘的時刻。 
 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看到它時

，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次了，感覺還是

一樣。 
 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西哥最美

麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國際美食

，而且價格通常非常實惠。 
 

女人島是我們個人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出發吧 
 

多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小背包 - 

請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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