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1. はじめに 

ベリーズは面積8,867平方マイル（22,970km2）、人口約42万人の小さな国で、北はメキシコ、

西と南はグアテマラと国境を接し、東はカリブ海に面しています。  中米で最も人口が少ない国

であり、英語が公用語である唯一の国です。  ただし、ベリーズ クレオールはベリーズで最も

広く話されている言語です。 
 

マヤ族は紀元前 1500 年頃にここに定住し始めました。 
 

 
 

クリストファー・コロンブスは 1492 年に到着し、最初のイギリス人入植者は 1638 年に到着し

ました。ベリーズは当初、1798 年のセント・ジョージズ・キーの戦いでイギリスがスペインを

破るまで、スペインとイギリスによって領有権を主張されていました。 

1840 年にこの土地はイギリスの植民地となり、イギリス領ホンジュラスとして知られていまし

た。  1973 年にベリーズに改名され、ベリーズがイギリスから独立するまでには 1981 年かかり

ました。  グアテマラはベリーズの領土の多くを自国のものだと主張していることに注意するこ

とが重要です。 

この紛争は150年以上前に遡り、イギリスが未だにベリーズに兵士を駐留させている理由は、約

1,400人の軍隊しか持たないグアテマラによるベリーズの強制占領を防ぐためである。 

幸いなことに両国は暴力行為を控えており、オランダのハーグにある国際司法裁判所に紛争の

解決を求めた。  これについては現在議論の準備が進められている。 
 

ベリーズは南北方向に約 174 マイル (280 km)、東西方向に約 62 マイル (100 km) しかありません

が、非常に生物多様性が豊かな国であり、5,000 種以上の植物種と数百種の動物が生息していま

す。  ベリーズの土地の約 37% が保護され、ベリーズ バリア リーフを含む水域のほぼ 14% が保

護されています。 
 

ベリーズ バリア リーフは、長さ 560 マイル (900 km) のメソアメリカのバリア リーフ システム

であり、国内のトップの観光名所です。 
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ベリーズでは暴力犯罪の発生率が高く、そのほとんどが麻薬や人身売買などのギャング活動に

関連しています。  幸いなことに、これらの活動の大部分はベリーズシティで行われますが、い

ずれにせよ観光客にとっては興味の対象ではありません。 
 

その他知っておくべきこと: 

• ベリーズは CST (中央標準時) を採用しており、夏時間を採用していません。  現在時刻は

ここで確認できます 

• 通貨: ベリーズ ドル (BZ$) - 2 BZ$ = 1 US$ のレートで米ドルに固定されています。 

• ベリーズでは米ドルと主要なクレジット カードが広く受け入れられています 

• ベリーズの田舎を訪れない限り、水道水は塩素消毒されており、安全に飲めます。  疑

問がある場合はホテルに確認してください 

• 電話の国番号: +501 

• インターネット: .bz 

• 首都: ベルモパン 

• 最大の都市: ベリーズシティ 

• 車の運転：道路右側通行 
 

この旅行ガイドには、個々の目的地に関する詳細情報を含む 2 週間の旅程例が記載されていま

す。 

あなたに最適なものを見つけていただくために、たくさんの写真と追加のレビューへのリンク

を追加しました。 

これはベリーズの詳細なガイドではありません。  大手旅行ガイド会社から購入できます。 

私の目標は、お客様にとって完璧な旅程の作成をお手伝いすることで、リラックスした休暇旅

行で思い出に残るひとときを過ごせるようお手伝いすることです。 
 

Backpack & Snorkelウェブサイトで他の魅力的な目的地や旅行ガイドもご覧ください。 
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https://www.timeanddate.com/worldclock/belize/belize-city
https://backpackandsnorkel.com/


2.1 免責事項 

このガイドでは、最も正確な情報を提供するために最善を尽くしています。  ただし、時間の経

過とともに、料金、時間、アトラクションさえも変更される可能性があります。  したがって、

私とbackpackandsnorkel.comは、旅行中のユーザーの体験について責任を負うことはできません

。  旅行計画を立てる際には、訪問予定の観光スポットを事前に書くか電話して確認することを

強くお勧めします。 

また、常に周囲に注意を払い、持ち物に注意してください。   スリやその他の犯罪者は、計画

した最高の休暇でも簡単に台無しにしてしまいます。 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 著作権 

このウェブサイトおよびそのコンテンツの著作権は「Rudy at Backpack & Snorkel」にあります

。  無断転載を禁じます。  コンテンツの一部または全部をいかなる形式でも再配布または複製

することは禁止されています。  当サイトの内容（写真含む）を「Rudy at Backpack & Snorkel」

の書面による承諾なく販売、転載、営利目的で使用することはできません。  当社の書面による

明示的な許可がない限り、コンテンツを配布したり商業的に利用したりすることはできません

。  また、他の Web サイトや他の形式の電子検索システムに送信したり、保存したりすること

はできません。 
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3. ベリーズを訪れるのに最適な時期 

ベリーズの気候は亜熱帯に属し、通常は南フロリダの気候よりも少し極端で、夏は暑く、冬は

寒くなります。  ベリーズで予想される典型的な気候は以下のとおりです。 

• 1月：肩の季節 – 雨季から乾季への移行 

• 2月から4月：乾季 – ベリーズを訪れるのに最適な時期 

• 5月：肩の季節 – 乾季から雨季への移行 

• 6月から11月：雨季、ハリケーンシーズンは7月から10月 

• 12月：肩の季節 – 雨季から乾季への移行 
 

 
 
 

ベリーズシティで予想される気候は次のとおりです。 
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アンバーグリス キー: 

 
 

 
 

プラセンシア: 
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ティカル(グアテマラ): 
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4. ベリーズ2週間の旅程 

この国について良い雰囲気を味わうには 2 週間もあれば十分です。  常に旅行したいと思わない

限り、この美しい国の見どころをすべて見ることはできません。  私たちはゆっくり考えてビー

チで数日過ごすことにしました。そして、私たちはすでに世界のこの地域にいるので、グアテ

マラの国境を越えてティカルに行くために 1 日追加しました。  ティカルは世界の主要な先住民

遺跡の 1 つであり、見逃せません。 
 

ベリーズをもっと知りたい場合は、立ち寄る価値のある他の目的地のリストを以下に示します

。  ただし、コロサル、オレンジ ウォーク、ベルモパン、サン イグナシオ、カラコル、環礁の

一部とブルー ホール、ダングリガ、ホプキンスへの日帰り旅行などは、このガイドではカバー

されていません。 
 

私たちの旅程は次のとおりです。 

  日 夜 

土 ベリーズシティ行きのフライト 

ベストウェスタン プラ

ス ベリーズ ビルトモア 

プラザ 

太陽 アルトゥン・ハ 

ベストウェスタン プラ

ス ベリーズ ビルトモア 

プラザ 

月 キー・カーカー行きのスピードボート 
ブルー ウェーブ ゲスト 

ハウス 

火 街を探索したり、ビーチでリラックスしたり 
ブルー ウェーブ ゲスト 

ハウス 

水 
シュノーケリングツアー(ホル チャン海洋保護区、シャーク レイ 

アレイ、コーラル ガーデンズ) 

ハミングバーズ キャビ

ンズ 

木 街を探索したり、ビーチでリラックスしたり 
ハミングバーズ キャビ

ンズ 

金 アンバーグリス キー行きのボート コロナ・デル・マー 

土 町を探索し、ホテル近くのビーチでリラックス コロナ・デル・マー 

太陽 町を探索し、ラモンズのビーチでリラックス コロナ・デル・マー 

月 
ベリーズシティ行きのスピード ボート、レンタカー、プラセン

シアへドライブを入手 
ミケロ スイーツ 

火 プラセンシアを探索してビーチでリラックス ミケロ スイーツ 

水 モンキー・リバー日帰り旅行 ミケロ スイーツ 

木 ティカルまでドライブ、ティカルにアクセス 
ホテル イ レストランテ 

ラス ガーデニアス 

金 ティカルにアクセスし、ベリーズシティまで車で移動します バンボレオ イン 
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5.1 ベストウェスタン プラス ベリーズ ビルトモア プラザ (地図、レビュー、Webサイト) 

空港からのタクシー料金は 25 ドルですが、ホテルのシャトルに迎えを依頼する場合も同じ料金

を支払います。 

スタッフはとてもフレンドリーで親切です。スーツケースの 1 つが壊れてしまったコースター

の車輪を無料で修理してくれました。 
 

ホテルはとても清潔で、ホテルの家具には摩耗の兆候はほとんどありませんでした。  私たちの

部屋、114号室には、フラットスクリーンテレビ、コーヒーメーカー、電話、冷蔵庫（機能しま

せんでした）がありました。  スタッフは食べ物を冷たく保つために氷を持ってきてくれました

。私たちの部屋はプールの近くにありました。  部屋にはクイーンサイズのベッドがあり、とて

も清潔でした。  バスルームにはシャワーがあり、シャンプーと石鹸が備え付けられていました

。  バスルームの換気のために窓を開ける必要があるため、残念ながら日中は部屋が非常に暑く

なります。  ベッドルームのエアコンは静かで効率的で、ホテルには無料のWi-Fiがあります。 
 

ホテルにはレストランがありますが、私たちは利用しませんでした。価格は米国の同様のホテ

ルと同じくらい (おそらく少し安い) ように見えました。  私たちの宿泊料金には無料の朝食は含

まれていませんでした。 
 

通りの向かい、徒歩 3 分以内にランチとディナーに営業するレストランが 3 軒あります。  徒歩 

5 分以内にスーパーマーケット (地図) があり、道路の脇に沿って歩きます。歩道はありません

。 
 

簡単に言うと、水上タクシーの近くにあるとても素敵で清潔なホテルです。またそこに泊まり

たいと思います。 
 

 
 

14

https://www.google.com/maps/place/Best+Western+Plus+Belize+Biltmore+Plaza/@17.5144124,-88.226654,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5c59a10af17141:0x8c52607fba833fb2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.5144073!4d-88.2244653
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291968-d293310-Reviews-Best_Western_Plus_Belize_Biltmore_Plaza-Belize_City_Belize_District.html
https://www.belizebiltmore.com/
https://www.google.com/maps/place/DK+Supermarket/@17.5160502,-88.2217847,16.25z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8f5c59a10af17141:0x8c52607fba833fb2!2sBest+Western+Plus+Belize+Biltmore+Plaza!2m2!1d-88.2244653!2d17.5144073!1m6!1m2!1s0x8f5c59a6a6ae67e5:0x3829a2fd429e446!2sChetumal+Street+Roundabout,+Philip+Goldson+Hwy+(Northern+Highway),+Belize+City,+Belize!2m2!1d-88.2208837!2d17.513333!3e2!3m4!1s0x8f5c59af58cb3bc7:0x86681a2716384855!8m2!3d17.51186!4d-88.2168138
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6. アルトゥン・ハ (地図、レビュー、Webサイト) 

アルトゥン ハは、約 10 年前から居住されていた古代マヤ遺跡の名前です。紀元前 900 年から

紀元 1,000 年まで、1100 年代に放棄され、その後は限定的な活動の場所でした。  アルトゥン・

ハという名前はユカテカ・マヤ語で「岩石の水」を意味します。 

1964 年から 1970 年にかけて行われた発掘調査では、約 500 平方メートルの遺跡のうちごく一

部しか発掘されていません。面積25平方マイルの都市で、最盛期には人口約1万人。 
 

アルトゥン ハは、ベリーズで最も訪問者の多いマヤ遺跡です。特に、クルーズ船がベリーズシ

ティに停泊する際には、大勢のクルーズ船乗客が訪れるためです。  クルーズ船は通常、火曜日

、水曜日、木曜日に入港します。  入港スケジュールはここで確認できます。ここ 
 

以下の地図は、訪問できる構造物を示しています。 

 
グループ A と B はアルトゥン ハの中央地区を形成します。  グループ C、D、E とともに都市部

を形成し、郊外のゾーン G ～ N を形成します。  この街には土手道が 2 本もあった。  そのうち

の 1 つはおそらく、湿地地帯を通る一段高い歩道で、それがなければ通行できなかった可能性

があります。 

最も古い建造物はゾーン C にあり、訪問することはできません。 

発掘調査により、メキシコシティ近くの強力なメキシコ遺跡テオティワカン (地図) とのつなが

りが判明しました。  寺院F8の下にある墓で成人男性の遺体が発見され、テオティワカン地域で

のみ産出されるパチューカ産の緑色の黒曜石の物品248個、陶器の壷、ボウル、食器23個ととも

に埋葬されていた。 

別の墓ではトゥンバガの金銅合金が発見された。  アルトゥン・ハが占領された当時、この地域

のマヤ族は金を持っていなかったので、これは重要です。  これは、現在の中央アメリカ南部と

の貿易を示唆しています。 
 

プラザAとプラザB 
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https://www.google.com/maps/place/Altun+Ha/@17.7645097,-88.3495107,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c6f36bfb77069:0x9646276403ef1c81!8m2!3d17.7645046!4d-88.347322
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12585654-d13989485-Reviews-Altun_Ha-Rock_Stone_Pond_Belize_District.html
https://nichbelize.org/institute-of-archaeology/archaeological-sites-and-parks/altun-ha/
https://www.cruisemapper.com/ports/belize-city-port-34
https://www.google.com/maps/place/Pyramid+of+the+Sun/@19.6922779,-98.8456922,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ea845eb30ff9:0xad84278bbe6d0c38!8m2!3d19.6922729!4d-98.8435035


主に宗教広場として使用されていたプラザ A の建設は、西暦 250 年に始まり、最終的にはさら

に西にある儀式センターに置き換えられました。  プラザ B はプラザ A よりもはるかに小さいで

す。プラザ A の後に建設され、主に住宅地として使用されていました。 
 

構造A-1 

「緑の墓の神殿」(A-1) は、典型的なマヤの神殿と同様に、中央に大きな階段があり、頂上には

囲いがあります。  ここが違うのは、約 32 マイル西にあるラマナイ (地図) の寺院に似たデザイ

ンの 3 つのテラスがあることです。 

最初の神殿の後ろには、最上部に位置する 2 番目の神殿があります。  正面の大階段は、寺院が

まだ使用されていた間に荒廃したようです。  構造物 A-2 と、A-1 と A-2 の背後にあった宮殿 A-8 

に由来する別の階段が、寺院への主要なアクセスとなったようです。  エリート層にとっては、

宮殿から寺院にアクセスする方が、プラザAを迂回するよりも便利だったのでしょう。 

「緑の墓の寺院」という名前は、その中にある「緑の墓」に由来しており、そこにはおそらく

アルトゥン・ハの統治者だった男性が、300点以上の翡翠の工芸品や貝殻のネックレス、儀式用

の火打ち石の品物、陶器、皮、アカエイの棘、コーデックス（樹皮の本）とともに西暦550年頃

に埋葬された。 

この翡翠は、現在のホンジュラスから南に約320マイル離れたコパンで採掘されたと考えられて

おり、両都市の強い結びつきを示している。 
 

構造A-2 

この建物は、家を建てるための石を探していた地元の人々によって解体されました。  足跡は、

それが構造物 A-3 の裏側に取り付けられた宮殿であったことを示唆しています。 
 

構造体A-3 

これはプラザ A 周辺で最も小さな寺院建造物です。最初に建てられたのは西暦 400 年頃で、9 

世紀まで継続的に発展したようです。  構造 A-1 と同様に 3 つのテラスがあります。 

発掘中に、玉座に腕を組んで座る王とその足元にひざまずく別の男を描いた石灰岩の祭壇がこ

こで発見されました。 
 

構造A-6 

この建造物は、以前は完全に囲まれていたプラザ A の北側全体を形成しており、アルトゥン ハ

で最大の建造物です。 
 

構造B-1 

構造物 B-1 は部分的に修復されており、隣接する A-4 のように単なる瓦礫の山ではありません

。 
 

構造B-4 

「石積みの祭壇の神殿」（B-4）は、プラザ B を支配しています。1968 年にここで発見された

もののため、これは重要です。神殿の内部で、太陽神の墓が発見されました。  それは布で覆わ

れ、木製の台の上に成人男性の骨格が置かれていました。  多くの生鮮品の隣で、陶器のボウル

、ジェダイトのアンクレット、ブレスレットやビーズ、真珠など、43 点の不朽の品物が発見さ

れました。  遺物の中には、太陽神キニチ・アハウの彫刻された翡翠の頭も含まれていました。  

これがアルトゥン・ハの名を世に知らしめたものです。  この翡翠の頭は非常に貴重であるため

、ベリーズ政府はベリーズ中央銀行の警備付きの金庫に保管しています。 
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https://www.google.com/maps/place/Lamanai+Archaeological+Reserve/@17.8138872,-88.9790551,10.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5c1a1f4f5f1fd1:0xa5a17806b834e37d!8m2!3d17.7642074!4d-88.6522329
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7. キー・カーカー (地図、レビュー) 

キー カーカーは、そののんびりしたライフスタイルのおかげで、間違いなくベリーズで私たち

のお気に入りの目的地でした。 

この島はベリーズシティから約 20 マイル (32 km) の距離にあり、ベリーズシティからは「オー

シャン フェリー ベリーズ」(地図、Webサイト、スケジュール) と呼ばれる高速水上タクシーで

簡単にアクセスできます。 
 

7.1 ホルチャン海洋保護区、シャーク レイ アレイ、コーラル ガーデンズでのシュノーケリング 

7.2 ブルー ウェーブ ゲスト ハウス 

7.3 ハミングバーズキャビン 
 

キー カーカーへの旅行では、水上タクシーに連れて行ってくれるようにホテルにタクシーを呼

んでもらいました。  タクシーが到着するまでに約 10 分かかり、水上タクシーまでは約 15 分で

料金は 7.50 ドルでした。  米ドル紙幣はどこでも使えますが、硬貨は使えません。  おつりはベ

リーズの通貨で与えられます。水上タクシーの入り口には緑色のシャツを着たポーターがいま

す。  彼らはあなたのスーツケースを引き取り、荷物の領収書を渡します。荷物は別のボートで

最終目的地 (キー カーカーまたはアンバーグリス キー) に運ばれ、荷物は桟橋の端で待機します

。  荷物受領書を返却し、手荷物をお受け取りください。 

チケットはベリーズシティの桟橋の端（右側の最後のオフィス）で購入できます。  隣の窓口で

チケットにスタンプを押してもらうのを忘れずに。  水上タクシーに乗るには2つのラインがあ

ります。  左側の回線はアンバーグリス キー用で、右側の回線は Caye Caulker 用です。  どちら

の路線からも同じ水上タクシーに乗車するのに、なぜそんなことをするのか分かりません。 
 

キー カーカーは、南北方向の長さが 5 マイル (8 km)、最も幅の広い場所 (東西方向) で 1 マイル 

(1.6 km) 未満の小さな島です。  約 2,000 人が住んでおり、観光客の数は増え続けており、島民

にとって最大の収入をもたらしています。 

キー カーカー自体は、石灰岩の棚の上に圧縮された砂と砕いた貝殻でできています。  以前は 1 

つの島でしたが、1961 年にハリケーン ハッティが洪水を起こして島に大きな被害を与えたとき

、深さ数インチの通路も開かれました。  地元住民は、これが島の東端と西端を結ぶ小型カヌー

用の水路を作る良い機会になるかもしれないと考えた。  そこで、彼らは手作業で小さな運河に

水を注ぎ始めました。  残念なことに、強い潮流が柔らかい砂を侵食し続け、今日見られる幅 

100 フィート (30 m) の運河を形成しました。  このエリアは現在「ザ・スプリット」と呼ばれて

います。  残念ながら、ザ・スプリットはさらに広がり続けており、現在近隣のインフラを危険

にさらしています。 
 

すぐにお気づきになると思いますが、キー カーカーは、プラセンシア地域を除くベリーズのほ

ぼ全域の海岸線と同様に、海岸やビーチのすぐ近くに海草がたくさんあります。  これは海岸線

を安定させるのに重要な役割を果たすため重要ですが、泳ぎが好きな人にとっては悪い知らせ

です。  スプリットは、海草が（まだ）ないため、キー カーカーで簡単に泳げる唯一の場所で

す。 

キー カーカーまたはアンバーグリス キーに到着すると、人々が海草の障壁を超えて海にかなり

突き出た長い波止場を建設していることに気づくでしょう。  したがって、これは泳げる水域に

到達するための別のオプションです。 
 

さらにいくつかのこと: 

26

https://www.google.com/maps/place/Caye+Caulker/@17.7626174,-88.0631883,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c8dc6ad1bc049:0xf823dbc01663d790!8m2!3d17.7611578!4d-88.0277487
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g291963-d2385006-reviews-caye_caulker-caye_caulker_belize_cayes.html
https://www.google.com/maps/place/San+Pedro+Belize+Express+Water+Taxi/@17.4944324,-88.1853868,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8f5c8dc6ad1bc049:0xf823dbc01663d790!2sCaye+Caulker!3b1!8m2!3d17.7611578!4d-88.0277487!3m4!1s0x8f5c5814da938fcd:0xac10fe075a1f15aa!8m2!3d17.4941166!4d-88.1847185
http://oceanferrybelize.com/
http://oceanferrybelize.com/
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7.1 ホル チャン海洋保護区、シャーク レイ アレイ、コーラル ガーデンでのシュノーケリング 

私たちは Caveman Snorkeling Tours (地図、レビュー、Webサイト) で 1 日シュノーケリング ツア

ーを予約しましたが、これ以上に幸せなことはありません。  偶然にも、それらは当ホテルの向

かい側にあります。 

旅行の前に、オーナー（穴居人自身）は、安全と（自然と人々/顧客への）敬意を重要なポイン

トとして、自分の会社のビジョンについてスピーチをしました。  私はそれがとても気に入りま

したし、彼の乗組員は間違いなく彼のビジョンに応えました。  14人の顧客のうち何人かが遅刻

したため、午前11時少し前に20分遅れて出発しました。  スタートが遅かった分、遅くまで残っ

て17時頃に戻ってきました。 
 

最初に立ち寄ったのは流出直後で、遠くから2頭のマナティーが見えました。  その後、シャー

ク レイ アレイ、ホルチャン海洋保護区、コーラル ガーデンズで 3 つのシュノーケリング スト

ップが行われました。 

シュノーケリングはよかったですが、カリブ海の他の場所とあまり変わりませんでした。  たく

さんの魚、ナースサメ、かなりの数のエイ（トビエイなど）、そしていくつかのカメと言いま

す。シャーク レイ アレイでナースシャークと一緒に水の中にいるのはとても刺激的でした。  

サンゴはまばらで、例えばサンゴほど印象的ではありません。バハマにもありますが、それで

も一見の価値があるのは間違いなく、熱帯魚の数と多様性についても同じことが当てはまりま

す。  私たちのツアーガイドはとてもフレンドリーで知識が豊富でした。  何度か、彼らは海底

まで泳いでいき、私たちにさまざまな動物を見せてくれました。ウツボ。  ほぼ毎回のシュノー

ケリングの後、彼らはスイカとパイナップルのスライス（かつてはバナナのスライスも）を食

べさせてくれました。  昼食（ハンバーガー）は事前に注文され、ボートで運ばれました。  私

のビーフバーガーは薄くて乾燥したパティを持っていて、かなり味がありませんでした。  これ

は、私がこの旅行で改善できる（すべき）と思う唯一の部分です。  全員に食事と一緒にソーダ

ボトル（コーラ、ファンタ、スプライト）を1本プレゼントしました。 

旅行の前に、全員が水筒を持参するように求められます。  乗組員はポンプ付きの 5 ガロンの水

ボトルをボートに積んでいるので、いつでも無料で水を補充できます。 

雨が降り始め、風も強くなってきたので、難破船をスキップして、さらに2か所の停留所に行き

ました。 

追加の停留所の 1 つであるターポンの餌場では、乗組員が魚を配って、それを水面の上にかざ

すように頼みました。 

何が起こったのかを確認するには、このビデオへのリンクをクリックしてください
:https://youtu.be/wDtdXE3Yx0s 
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https://www.google.com/maps/place/Caveman+Snorkeling+Tours/@17.7469431,-88.0257157,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c8de485053e5f:0xf9116f75277196c!8m2!3d17.746938!4d-88.023527
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g291963-d4815894-Reviews-Caveman_Snorkeling_Tours-Caye_Caulker_Belize_Cayes.html
https://cavemansnorkelingtours.com/
https://youtu.be/wDtdXE3Yx0s
https://youtu.be/wDtdXE3Yx0s
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ホルチャン海洋保護区の海底には、漁師が魚を呼び寄せるために使用する貝殻が散らばってい

ます。コーラル ガーデンは、水深約 2 ～ 3 メートルの小さなサンゴの露頭で、色とりどりの魚

が生息しています。 
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8.1 コロナ デル マール ホテル & アパートメンツ (地図、レビュー、Webサイト) 

私たちはこのホテルに 3 泊し、3 階の 31 号室を利用しました。  31号室は広いバスルーム付き

の広いお部屋です。  エントランスドアからは部分的に海の景色が見え、非常に硬いマットレス

を備えたクイーンサイズのベッドが備わっています。  テレビ、冷蔵庫、コーヒーメーカー、電

子レンジ、セーフティボックスが備わっています。  部屋にはデスク、テーブル 2 脚、椅子 1 脚

、ソファ 3 脚、引き出し、衣類を掛けるためのカーテンエリア、天井ファンが備わっています

。残念ながら、ダブルコンセントが 2 つしかなく、ベッドの近くにはありません。  バスルーム

は広く、シャワーが付いています。  無料の固形石鹸、シャンプー、コンディショナーをご用意

しております。  タオルの折り方にも注目！  エアコンは静かで効率的ですが、空気リダイレク

ターバーがありません。 
 

1階にはバーがあり、隣接してプールもあります。  プールはかなり広いですが、深くはなく、

子供たちに最適です。  ビーチはよく整備されており、ビーチチェアもあります。  ホテルには

専用の桟橋があり、その端には小さな水泳エリアがあります。  遊泳エリアには海草が少しあり

ますが、ほとんどは除去されているようです。  水は濁っていて地面がほとんど見えませんでし

た。 

カリビアン ヴィラズから南に数分歩いたところに、標識のある大きな遊泳エリアのある別の桟

橋 (南に 2 つの桟橋) がありますが、そこの水はさらに濁っていました。 
 

コロナ デル マールでは、午後 1 時から午後 6 時までロビーで無料のラムパンチを提供していま

す。  客室料金に含まれているコンチネンタルブレックファストは、午前10時までバーエリアで

提供されていました。  まずロビーに行って朝食クーポンを取得し、バーの近くのキッチンにい

るシェフにクーポンを渡す必要があります。  彼女は温かい朝食 (スクランブルエッグ、朝食用

ソーセージ 1 個、フルーツ スライス 3 ～ 5 個 (ウォーター メロン、パイナップル、場合によっ

てはマスクメロン) を用意します。また、限られたビュッフェ スタイルのメニューが並ぶテー

ブルもあります。白パン、トースター、シナモン ブレッド、コーヒー、フルーツ ジュース、水

、ピーナッツ バター、マーガリン、ストロベリー マーマレード (それぞれタッパー容器に入っ

たもの) が備わっています。 
 

通りの向かいにレストランがあります。  他のレストランやスーパーマーケットも徒歩圏内にあ

ります。  一部のエリアにのみ歩道がある、にぎやかなココナッツ ドライブの脇から町まで歩

いて 15 分ほどかかります。  町までのタクシー料金は 1 人あたり 2.50 米ドルです。 

ホテルではカヤック、ゴルフカー、自転車をレンタルしています。  ただし、私たちはこれらの

サービスを使用しませんでした。  必要に応じて、フロントでビーチタオルも入手できます。 

ホテルでは無料の Wi-Fi をご利用いただけます。接続はあまり安定しておらず、時々切断され

ることがありますが、通常は数秒から 1 分程度です。 
 

簡単に言うと、コロナ デル マールは海に面した素敵なホテルです。  町の南にあるため、かな

り静かですが、ココナッツドライブや近くの空港からの騒音が多少聞こえます。  またここに泊

まりたいと思います。 
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https://www.google.com/maps/place/Corona+Del+Mar/@17.9106942,-87.9728575,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5c9ba7051d41e7:0x96c0b88a4ac0876f!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.9106891!4d-87.9706688
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291962-d308857-Reviews-Corona_del_Mar_Hotel_Apartments-San_Pedro_Ambergris_Caye_Belize_Cayes.html
http://www.coronadelmarhotel.com/
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• オプション 2: 最も便利なドライブ (地図) 
 

ベリーズシティからの最短のドライブ (オプション 1) は、ウエスタン ハイウェイ、コースタル 

ハイウェイ、ハミングバード ハイウェイ、サザン ハイウェイ、プラセンシア ロードを経由し

ます。  残念ながら、コースタル ハイウェイは大きな穴があり、圧縮された未舗装の道路で、

雨が降ると非常にぬかるむことがあります。 
 

車高の高いジープを使用していれば、ゆっくりとした運転ではあったものの、コースタル・ハ

イウェイの運転はそれほど問題ではありませんでした。  車高の低いセダンを運転する場合は、

Coastal Highway を避けることをお勧めします。レンタカー会社がこの高速道路の利用を許可し

ない可能性があります。 
 

この場合、オプション 2 を選択する必要があります。これは、ベルモパンまで舗装されたウエ

スタン ハイウェイを走り、その後舗装されたハミングバード ハイウェイに乗り換え、ホープ 

クリークを過ぎた後は舗装されたサザン ハイウェイを進みます。 

このルートは 28 マイル (45 km) 長くなりますが、より速く運転できるため、所要時間はほぼ同

じになります。 

ここにあるのは、イギリスの軍事施設に向かう田園地帯の沿岸ハイウェイをドライブしたとき

の写真です。 
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https://www.google.com/maps/dir/Crystal+Auto+Rental+%7C+Car+Rental+Belize+City,+Northern+Hwy,+Belize+City,+Belize/Michelo+Suites,+Placencia,+Belize/@17.0274956,-89.0647316,9z/data=!4m19!4m18!1m10!1m1!1s0x8f5c5964a51e557f:0x65d3e90de21c32d5!2m2!1d-88.2408815!2d17.5320634!3m4!1m2!1d-88.4599829!2d17.2868895!3s0x8f5c4ab59e6a414f:0x6ba71bfb0a25f2ec!1m5!1m1!1s0x8f67627a526ad387:0x9d998f898db32481!2m2!1d-88.3703387!2d16.5216827!3e0




9.3 プラセンシア ビレッジ (地図) 

プラセンシアは、たくさんの海草をかき分けずにビーチから泳げるベリーズでも数少ない場所

の 1 つです。  そのビーチは柔らかい砂でできており、砕けた貝殻は圧縮されていません。プラ

センシアは、賑やかなアンバーグリス キーよりもキー・カーカーに似たリラックスした場所で

す。   こうした理由から、プラセンシアは観光客に人気のビーチ目的地であり、米国、カナダ

、ヨーロッパからの駐在員にも人気の場所です。  外国人コミュニティが小規模なままになって

いるのは、高度な医療が不足しており、市内に診療所が 1 つしかないことです。 
 

プラセンシアには 1 本の幹線道路といくつかの脇道があります。  日中はそこそこ混雑しますが

、日没後はすぐに交通量が減ります。  市の南端にある観光地にはナイトライフがいくつかあり

ます。 

プラセンシアの東端はカリブ海に面しており、日光浴に最適な長いビーチで、多くの地域では

水泳にも最適です。  水の透明度が低いため、シュノーケリングはおすすめできません。 

プラセンシアの西側に面したラグーンにはビーチがありません。  時折ワニが出てくるため、こ

こで泳ぐのは危険です。  ここではカヤックが可能で、時折マナティーを目撃することもできま

す。 
 

プラセンシアにはレストランがたくさんあります。  If your hotel has a kitchenette and you are in 

the mood for cooking, then you can go to the Placencia Municipal Pier (地図) in the later parts of the 

afternoon and buy freshly caught seafood directly from the fishing boats.  または、もちろん、夕食を

自分で釣ることができる釣りツアーに参加することもできます。 
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https://www.google.com/maps/place/Placencia,+Belize/@16.5175162,-88.3773493,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796
https://www.google.com/maps/place/Placencia+Municipal+Pier+%26+Plaza/@16.5131461,-88.365632,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!2sPlacencia,+Belize!3b1!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796!3m4!1s0x8f67626256db2159:0x6eb30b9885a0a647!8m2!3d16.5134382!4d-88.3647913
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9.4 ミケロ スイーツ (地図、レビュー) 

Michelo Suites は、プラセンシア北部にある小さなホテルです。  それを建てたのはベルギー人

駐在員が所有しています。 

私たちは部屋 4 (外側の窓とドア枠がピンク色に塗られた部屋) に 4 泊しました。  部屋にはクイ

ーンサイズのベッド、テーブル 2 脚、ガーデンチェア 2 脚、バースツール 3 脚、ソファ 1 脚、

壁の棚、洋服を掛けるための囲いのない小さなバーハンガーがありますが、クローゼットはあ

りません。  簡易キッチン、ダイニングスペース、ベッドルームが 1 つの大きな部屋を形成して

います。 

簡易キッチンには、冷蔵庫、電子レンジ、トースター、コーヒーメーカー（フィルターなし）

、シンク、液体食器用洗剤、鍋、フライパン、食器（皿とボウル）、4人用の調理器具、2つの

ヒーター付きポータブル電気クックトップが備わっています。 

天井ファンが 2 つあり、1 つはベッドの上に、もう 1 つは簡易キッチンにあります。 

エアコンには午後6時から午前8時までのみ電気が供給されます。  日中エアコンを稼働させたい

場合、所有者は 1 日あたり 15 米ドルの追加料金を請求します。 
 

トイレットペーパーはトイレに捨てることはできませんので、備え付けのゴミ箱に捨ててくだ

さい。  オーナーさんの説明によると、地下水位はたったの約100メートル。深さが 1.5 フィー

トであるため、配管の角度が非常に浅いため、詰まりやすくなります。  驚かれた方のために付

け加えておきますが、中南米の多くの地域では、建築基準法で詰まりやすい狭い排水管しか要

求されていないため、トイレにトイレットペーパーを捨てることはほとんど推奨されていませ

ん。  ただし、私たちが宿泊した他のベリーズのホテルにはこの制限はありませんでした。  お

そらくそれは、これらのホテルが観光客を念頭に置いて大きなパイプで建てられたからかもし

れません、あるいは単にオーナーが私たちに知らせるのを忘れていたからかもしれません。 
 

バスルームにはシャワーが付いています。  無料の石鹸のみが用意されており、シャンプーやコ

ンディショナーはありません。 
 

家には小さな3階のサンデッキがあり、海と湾の景色が遮られています。  東に徒歩わずか 3 分

のところに、泳げる美しく混雑していないビーチがあります。  ほぼビーチを独り占めできまし

た。  ビーチを南に歩くと、レストランがいくつかあります。  そして、半島の南端まで歩いて

いくと、桟橋近くの透明な水 (そしてより多くの人) でさらに快適に泳ぐことができるでしょう

。 

ホテルから徒歩1分ほどのところにスーパーマーケットがございます。  Placencia Road をさらに

南に歩くと、さらにいくつかのスーパーマーケット、その他の店、レストランを通り過ぎるこ

とができます。  道路の終点であるプラセンシア市営桟橋に到着するまでに約 10 ～ 15 分かかり

ます。 
 

ホテルはプラセンシアに出入りする唯一の道路沿いに位置しているため、日中は通りからの騒

音が聞こえますが、交通量の多い道路ではありません。  日没後すぐに交通騒音は静まりました

。 
 

部屋の Wi-Fi 信号は弱く、私の iPhone は頻繁に信号を失いましたが、Microsoft Surface は良好に

接続を維持しました。  2階のオフィス付近ではWi-Fiの電波が良好です。 
 

70

https://www.google.com/maps/place/Michelo+Suites/@16.5216878,-88.3725274,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f67627a526ad387:0x9d998f898db32481!5m2!4m1!1i2!8m2!3d16.5216827!4d-88.3703387
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291977-d781428-Reviews-Michelo_Suites-Placencia_Stann_Creek.html


簡単に言えば、これはプラセンシアにある素敵でお手頃なホテルです。  ビーチのすぐ近くにあ

り、日中の通りの騒音が気にならないなら、このホテルが最適かもしれません。 
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9.5 モンキー リバー ツアー (地図、レビュー、Webサイト、集合場所) 

モンキー川はベリーズの主要な川の 1 つです。  この川はモンキー リバー タウン (地図) でカリ

ブ海に流れ込み、さらに約 10 マイル (16 km) 上流のブレイデン川とスウェイジー川の合流点で

形成されます。  モンキー川は一年中小型ボートで航行でき、ほとんど手付かずの生態系と多く

の鳥、時にはマナティー、イグアナ、ホエザルなどを体験できます。 
 

私たちはモンキーリバーエコツアーでツアーを予約しました。  アルフォンソは、午前8時過ぎ

にプラセンシアのM&Mガソリンスタンド（地図）で私たちと別の顧客をボートで迎えに行き、

約15分離れたホテルに向かい、そこで別の家族を迎えに行きました。 

それから私たちはモンキー川へ向かいました。 
 

最初に立ち寄ったのは、モンキーリバータウン（地図）のモンキー川の河口にある彼の会社の

オフィス兼レストランで、そこでトイレを借りたり、昼食を注文したりできました。  そして、

午前10時を数分後にモンキー川へ向かいました。 

その日は雨で、前日にもかなりの雨が降っていました。  幸いなことに、私たちがオフィスを出

た後、雲は晴れ始め、ついに太陽が雲の間から燃え上がりました。  アルフォンソは何度も立ち

止まって、さまざまな鳥やイグアナを見せてくれました。  コウモリやカメも見ました。  アル

フォンソは非常に知識が豊富で、さまざまな植物に関する事実も提供してくれました。 

合計でおそらく 10 種類の異なる鳥を見ました。  大部分は異なる灰色の色合いを持っていたか

、ほとんどが白でした。一羽の小鳥は鮮やかな黄色でした。 

ホエザルが見られるはずの小道に到着すると、アルフォンソがボートから降りてきて、ボート

に留まるように言いました。  蚊が多かったのでDEETを着用する時期でした。  DEET のおかげで

私は一匹も蚊に刺されませんでしたが、ハエは DEET をまったく気にしていないようで、本当に

迷惑でした。  アルフォンソさんは約30分後に戻ってきて、道は大量の水と泥で混乱しており、

ホエザルは一匹も見られなかったと語った。  彼は他のボートが停泊している近くのエリアまで

ボートを誘導し、私たちは熱帯雨林に入った。  道は非常にぬかるんでいて、10分ほどしか歩き

ませんでした。  それからアルフォンソは、私たちの上の高い木の上のホエザルのつがいを見せ

てくれました。  彼は彼らに電話をかけようとしたが、彼らは黙って私たちをただ見ていた。  

それから私たちは歩いて戻り、クモが餌を食べているクモの巣で少し立ち止まりました。アル

フォンソ氏は、これはベリーズで 2 番目に大きいクモであり、その上にタランチュラがあると

説明した。  約10分後にボートに戻り、オフィスに向けて出発し、午前11時過ぎに到着しました

。 
 

その後、昼食が提供されました。私はチキンとライス、オオバコのスライス、コールスロー、

そしてベリキンビールのボトルを食べました。   私の妻は、同じおかずとスプリットエンドウ

、そしてベリキンのボトルを添えた魚を持っていました。  各料理とビールは 9.50 ドルでした

。  食べ物は気に入りましたし、価格も適切だったと思います。 
 

その後、私たちはオフィス/レストランから徒歩 2 分のギフトショップまで歩いて行きました。

そこでは同様のお土産がありましたが、プラセンシアで見たものと比較するとかなり高い価格

でした。  私たちは正午過ぎに出発し、マナティーを探すために灯台の近くに立ち寄りました。  

幸運なことに、2頭のマナティーが呼吸するために水面に上がってくるのを見ることができまし

た。  その後、午後 1 時 20 分に M&M に戻りました。 
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https://www.google.com/maps/place/Monkey+River+Eco+Tours/@16.3667164,-88.4838774,1500m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!2sPlacencia,+Belize!3b1!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796!3m4!1s0x8f675d675f7f4b45:0xe3b8e7bca644bb69!8m2!3d16.3645331!4d-88.4850347
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g291977-d3927826-Reviews-Monkey_River_Eco_Tours-Placencia_Stann_Creek.html
https://www.monkeyriverecotours.com/tours/monkey-river-tour/
https://www.google.com/maps/place/MNM+Service+Station+for+Cars+and+Boats/@16.5165404,-88.3697625,182m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!2sPlacencia,+Belize!3b1!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796!3m4!1s0x8f676264cd4e4239:0x5055760c884570bf!8m2!3d16.5166989!4d-88.3694154
https://www.google.com/maps/place/Monkey+River+Town,+Belize/@16.3643426,-88.4871804,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f675d5dc82240f3:0x78d5fe69f168b5de!8m2!3d16.3652437!4d-88.4845839
https://www.google.com/maps/place/MNM+Service+Station+for+Cars+and+Boats/@16.5165404,-88.3697625,182m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x8f67627a52152985:0xe892c8ec4fda362d!2sPlacencia,+Belize!3b1!8m2!3d16.5211599!4d-88.3712796!3m4!1s0x8f676264cd4e4239:0x5055760c884570bf!8m2!3d16.5166989!4d-88.3694154
https://www.google.com/maps/place/Monkey+River+Town,+Belize/@16.3643426,-88.4871804,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f675d5dc82240f3:0x78d5fe69f168b5de!8m2!3d16.3652437!4d-88.4845839


簡単に言うと、数種類の鳥と 2 匹の静かなホエザルしか見られなかったので、私たちは幸運で

はありませんでした。  しかし、それはそういうことであり、もちろんアルフォンソのせいでは

ありません。  ツアーは6時間のツアーとして宣伝されていましたが、私たちは5時間ちょっとし

かツアーしなかったので、モンキー川をもっと見たかったと思います。   妻と私は、世界のさ

まざまな地域で同様の川や野生動物の観察ツアーに参加しましたが、このツアーは5時間のツア

ーとしては間違いなく高価だったと言わざるを得ません。 
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10. ティカル (地図、レビュー、Webサイト) 

ティカル遺跡は、地球上で最も壮大なマヤ遺跡の一部です。  グアテマラ北部の遠隔地に位置し

ているため、実際にはグアテマラシティよりもベリーズからの方がアクセスしやすいです。  そ

してそれがまさに私たちがやったことなのです。 
 

10.1 ティカルまでドライブ 

10.2 ベリーズとグアテマラの国境を越える 

10.3 ホテル ラス ガーデニアス 

10.4 ティカル 
 
 

10.1 ティカルまでドライブ 

プラセンシアからティカルまでは、国境の交通量にもよりますが、車で少なくとも 6 時間かか

ります。  国境は一日中開いているわけではないので、プラセンシアで早めに出発するか、サン 

イグナシオで一晩滞在することをお勧めします。 

この道路は国境の両側で舗装されていますが、田舎の村を通ることが多く、道路上には人、ペ

ット、家畜の姿が見られます。  暗くなってからは運転しないでください。  夜間は道路に照明

がないため、特にここのほとんどの人々の肌の色が浅く、夜間は黒い服を着る傾向があること

を考えると、ドライバーにとっても歩行者にとっても非常に危険です。 

準備をしてください: 

• グアテマラで現金で支払う。  ホテルや一部のレストラン、その他観光客向けの施設で

はクレジット カードをご利用いただけます。 

• ほとんどの人は英語を理解できないということ 

• グアテマラでは水道水は決して飲めないこと。観光客向けでも地元民向けでもない。  

これは、飲み物の氷には注意する必要があり、調理されていない限り、果物や野菜の皮

を剥がすべきではないことも意味します。  精製水は安価で簡単に入手できます。  迷っ

たら、私たちはいつもビールを選びます。 
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https://www.google.com/maps/place/Tikal/@17.222046,-89.6258882,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5fa6cb0262c673:0xdec9c33cf23e1155!8m2!3d17.2220409!4d-89.6236995
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g292015-d10736302-Reviews-Tikal-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
http://tikalnationalpark.org/
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10.2 ベリーズとグアテマラの国境を越える 

国境を越えるのはかなり複雑な手続きです。  ここではクレジットカードを利用できる人はいな

いので、十分な現金を用意してください。 

この記事を書いた後に価格が変更されており、現在は高くなっている可能性がありますので、

ご了承ください。 
 

ベリーズからグアテマラへ国境を越え、クリスタル カー レンタルのレンタカーで戻る手順は次

のとおりです。 

1. Crystal はパスポートと運転免許証のコピーを作成し、国境を越えてグアテマラに入国す

る際に必要な書類に添付します。 

2. 国境に着いたら、車を駐車し、ベリーズの税関と入国管理の建物に入ります。 

3. グアテマラ ケツァレスへの両替は、建物の正面玄関ドアの前、または出国税を支払う最

初のカウンターの隣に立っている正式な資格を持った人で行うことができます。 

4. 最初のデスクでパスポートを提示し、1 人あたり 20 米ドルの出国手数料と税金 (BZE$30 

+ BZE$7.50 + BZE$2.50) を支払います。 

5. 次に、次のカウンターに進み、パスポートにスタンプを押してもらいます。 

6. 乗客は建物の端にあるドアを通って進み、そこでドライバーであるあなたを待ちます。 

7. 運転手であるあなたは車に戻り、検問所を通過します。そこで警備員がパスポートに出

国スタンプを検査します。 

8. 次に、運転手であるあなたが乗客を乗せ、消毒ステーション (洗車場のように見えます) 

を通過します。 

9. 消毒ステーションを通過したら、車を駐車してレジのステーションまで歩き、レジの店

員に車のナンバープレート番号を伝え、手続きのために Q17 を支払う必要があります。

車が消毒されたことを記載した公式文書が届きます。 

10. その後、あなたと乗客は通りを渡ってグアテマラの野外入国管理局まで歩きます。 

11. 2 つの路線のどちらに乗っても大丈夫です (右側の路線は地元の人専用ですが、誰も気に

していないようです)。 

12. あなたは、クリスタルがあなたのために作成したレンタル契約書とともにパスポートと

運転免許証のコピーを係員に提示します。係員がスタンプを押して返却します。 

13. 次に、左側のカウンターに行き、警察官にパスポート (許可されているすべての運転者

のもの)、パスポートと運転免許証のスタンプが押されたコピー、および消毒の受領書

を渡します。その後、警察官は長時間コンピューターで作業し、数分間姿を消します。

戻ってきたら、2 つの書類に署名するように求められます。 2 番目の文書には 2 人の署

名が必要です。 

14. この 2 番目の書類を武装警備員が立っている場所の近くのレジの窓口に持って行き、

Q160 ライセンス料を支払い、その領収書を受け取ります。 

15. その後、レシートを他の警察官に持ち帰ると、フロントガラスの左上隅に貼るステッカ

ーを渡されます。警官は、後で簡単に外せるように、故意に片方の端に傷を付けます。 

16. これで、自由に出発して橋まで車で向かうことができます。橋の終わりには料金所があ

り、そこで Q20 を支払います。レシートは帰国時に必要となりますので保管しておいて

ください。 

17. グアテマラへようこそ。 
 

これはかなり複雑な手順です。  おそらく、10ドル程度で観光客の国境越えを手伝う子供たちが

いるだろう。  必ず最初に価格交渉をしてください。 
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10.4 ティカル (地図、レビュー、Webサイト) 
 

10.4.1 ティカルの概要 

10.4.2 ティカルの歴史 

10.4.3 ティカルのレイアウト 

10.4.4 ティカルのガイドなしウォーキング ツアー 

10.4.5 ティカルの構造 
 

10.4.1 ティカルの概要 

一部のウェブサイトの主張に反して、午後 3 時半以降でも当日と翌日の入場に有効なチケット

を購入できます。  ティカルの夕日は魔法のように美しいので、ぜひ活用してください。 

 
 

最初の入場ゲートで入場料を支払い、そこに車を駐車し、車を降りて左側の階段を上がってチ

ケットブースに着きます。 

 
 

そこでは、1 日あたり 60 ドルでサービスを提供するツアー ガイドから声をかけられる可能性が

あります。  これは公園内のツアーガイドの料金と同じです。 

Tikal については大量の情報があるため、私たちは断りました。このガイドを使用するあなたも

同様です。  ただし、Q20 用の地図を購入しました。これは、道に迷わないように散歩道が示さ

れているので、非常に役立ちます。 
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https://www.google.com/maps/place/Tikal/@17.222046,-89.6258882,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5fa6cb0262c673:0xdec9c33cf23e1155!8m2!3d17.2220409!4d-89.6236995
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g292015-d10736302-Reviews-Tikal-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
http://tikalnationalpark.org/




• ジャングル ロッジ ホテル & ホステル (地図、レビュー、Webサイト) 

• ホテル ジャガー イン ティカル (地図、レビュー、Webサイト) 

• ホテル ティカル イン (地図、レビュー、Webサイト) 
 

私たちは公園の外にある地元の素敵なホテル、ホテル ラス ガーデニアスに泊まりました。  多

くの人はティカルから 65 km (41 マイル) 離れたフローレス島 (地図) に滞在します。 
 
 

簡単に言うと、ティカルは非常に広大な魅力的なマヤ遺跡であり、絶対に訪れる価値がありま

す。  ツアーガイドを雇うか、このガイドを利用してセルフガイド体験をすることをお勧めしま

す。  もちろん、さらに詳しい情報を得るには、ティカルに関する本を購入することもできます

。  園内にあるものについての説明はほとんどないので注意してください。 
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https://www.google.com/maps/place/Jungle+Lodge+Hotel/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307233-Reviews-Jungle_Lodge_Hotel-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
http://junglelodgetikal.com/
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Jaguar+Inn+Tikal/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!2sJungle+Lodge+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0xaae865f6cfb58f4d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2262668!4d-89.6117321
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307234-Reviews-Hotel_Jaguar_Inn_Tikal-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
https://www.jaguartikal.com/
https://www.google.com/maps/place/Tikal+Inn/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!2sJungle+Lodge+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x70a0336448aac971!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2271561!4d-89.6106609
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307232-Reviews-Hotel_Tikal_Inn-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
https://www.tikalinn.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Flores,+Guatemala/@17.2302172,-89.2244129,10z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5f8d2155443f5f:0x700a4e9563a972!8m2!3d16.9181251!4d-89.8926065




ワク・チャン・カウ

ィル 

537?–562 21 ダブルバード 

動物の頭蓋骨 約593–628 22 – 

キニッチ・ムワーン

・ジョル2世 

約628–650 23 または 

24 

– 

ヌーン・ウジョル・

チャアク 

約650–679 25 シールドスカル、ヌン・バクチャク 

ジャソー・チャン・

カウィル1世 

682–734 26 定規A、ああカカオ 

イーキン・チャン・

カウィル 

734年頃766 27 ルーラーB、ヤクスキン・カーン・チャック、サン

・スカイ・レイン 

定規28 約766–768 28 – 

ヤックス・ヌン・ア

イン II 

768年頃794 29 – 

ヌーン・ウジョル・

キニッチ 

約800? 30? – 

ダークサン –810+ 31? – 

ジュエル・カウィル –849+ ? – 

ジャソー・チャン・

カウィル2世 

–869+ ? – 

 

早くも西暦 200 年には、テオティワカン (現在のメキシコシティ近くに位置し、コロンブス以前

のアメリカ大陸で最大かつ最も強力な都市の 1 つ) にはティカルに大使館がありました。  西暦 

378 年にティカルはテオティワカンに侵略され、統治していた王が殺害され、テオティワカン

の王が後継者となったようです。  これにより、7 世紀まで両都市間の強力な同盟関係が形成さ

れました。 
 

6 世紀に、ティカルとその北に隣接するカラクムル (地図) との間の長期にわたる対立が始まり

、西暦 537 年から 744 年の間に 3 回の戦争につながりました。 

• 西暦 537 年から 572 年にかけて行われた最初の戦争で、カラクムルはカラコル (地図)、

エル ペルー (地図)、エル ゾッツ (地図) と同盟を結び、最終的にティカルを破りました

。  ティカルは破壊されませんでしたが、数十年間衰退しました。  これは「ティカル休

止期間」と呼ばれ、その間ティカルでは新しい碑文や大規模な建設はほとんど行われま

せんでした。 

• 時間が経つにつれて、ティカルはゆっくりと力を取り戻したが、エル・ゾッツは衰退し

、小規模な小競り合いはあったものの、大きな戦闘は起こらなかった冷戦が続いた。 

• 第二次戦争は、カラクムルが西暦 629 年にティカルによって設立された軍事前哨基地で

あるドス ピラス (地図) を制圧した後、西暦 650 年から 695 年にかけて勃発しました。ド

ス・ピラスの統治者はティカルの王の弟でした。  彼は当初逃亡した後捕らえられ、処

刑される代わりにカラクムルの統治下に復帰した。  その後、西暦 657 年にティカルを

破り、都市を支配しました。  翌年、ティカル王に忠実な勢力がドス・ピラスや他の都

市を奪還し、ティカルの支配者はその支持者を再建した。  しかし、ティカルがカラク

ムルを破って第二次戦争を終わらせるまでには、西暦 695 年までかかりました。  しか

し、時折暴力行為は続いた。 
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https://www.google.com/maps/place/Calakmul/@18.0704443,-89.7454931,11z/data=!4m8!1m2!2m1!1sCalakmul+!3m4!1s0x8f58b3adad070df9:0xc608a18078233cc1!8m2!3d18.1145271!4d-89.8085443
https://www.google.com/maps/place/Caracol+Natural+Monument+Reservation/@16.8897098,-89.4183209,7.71z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5e3d0bf918a3a9:0x9cc8d6c1d3d99607!8m2!3d16.7630815!4d-89.1178134
https://www.google.com/maps/place/Sitio+Arqueol%C3%B3gico+El+Per%C3%BA%2F+Wak%C3%A1/@17.2395772,-90.1192348,11z/data=!4m8!1m2!2m1!1sEl+Per%C3%BA+ruins+near+tikal!3m4!1s0x0:0xc955178b08f60b5f!8m2!3d17.2565642!4d-90.3346109
https://www.google.com/maps/place/Biotopo+Protegido+San+Miguel+La+Palotada+El+Zotz/@17.0790488,-90.1593057,7.71z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5f7881fadec31d:0x65c7287c49d6e377!8m2!3d17.2429112!4d-89.8130356
https://www.google.com/maps/place/Sayaxch%C3%A9,+Guatemala/@16.4498286,-90.3018324,1457m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x858ab2db7a0aaf8f:0xdc7b60015296968!8m2!3d16.5259148!4d-90.1893072






• モーズリーコーズウェイ神殿 IVとグループHを接続します。長さは 0.5 マイル (0.8 km) で

す。 

• メンデスコーズウェイ長さは 1.3 km (0.8 マイル) で、イーストプラザと神殿Ⅵ。を接続

しています。 

• トッザーコーズウェイグレートプラザと神殿 IVを接続します。 
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a. オプション:神殿 VI (碑文の神殿) 

b. グループ G (パラシオ デ ラス アカナラドゥラス、パレス オブ ザ グルーヴス) 

c. 神殿 Vオプション: 次の停留所に向かう途中で、南アクロポリス (南アクロポリス)を探し

てください。 

d. 七神殿の広場 (Plaza de los Siete Templos) 

e. ロストワールド (ムンド・ペルディド) 

f. バット パレス (ラス ベンタナス宮殿、ウィンドウズ パレス、ムルシエロゴス宮殿)オプ

ション: この寺院に向かう途中で、グループ N (グループ 5C-1)を探してください。 

g. 神殿 IV (双頭の蛇の神殿) とスター・ウォーズ 

h. 神殿 III (大司祭の神殿) 

i. セントラルプラザ（グランプラザ） 

j. イーストプラザオプション: この寺院に向かう途中で、グループFを探してください。 

k. オプション:グループR（グループ4E-3） 

l. グループQ (グループ4E-4) 

m. オプション:グループO (グループ4D-1) 

n. オプション:グループP (グループ3D-2)とグループHおよびグループ M (グループ 3D-1) 
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セントラルプラザ (グレートプラザ) 

大広場はティカルの中心を形成しており、最初に訪れるべき場所です。 

広場の境界は次のとおりです。 

• 北アクロポリス北へ 

• 神殿 II西へ 

• 中央アクロポリス南へ 

• 東に神殿 I。 

 
 

 
 

駐車場からここに行くには、「Templo I – Gran Jaguar」の標識に従ってください。  ここまでは

徒歩20～25分くらいです。 
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神殿 I 

この険しいピラミッドは「ア・カカオの神殿」または「偉大なジャガーの神殿」としても知ら

れています。  この名前は、ほとんど風化している寺院の頂上にあるジャガーの玉座に座ってい

る即位した王ジャソー・チャン・カウィルの巨大な彫刻に由来しています。 

 
 

このピラミッドの高さは 180 フィート (55 m) で、西暦 734 年にジャソー チャン カウィルが埋葬

された葬送ピラミッドとして建設されました。  建設は王の死後、西暦 740 年から 750 年の間に

完了しました。 
 

埋葬室は中央広場の地下のピラミッド内にあります。  埋葬室内では、王の遺体は石造りのベン

チの上に編まれたマットの上に横たわっていた。  墓には、ジャガーの皮、重さ8.6ポンド（

3.9kg）の大きなビーズが114個付いたネックレス、翡翠のオブジェ、彩色された陶器、珍しい

貝殻、真珠、鏡、象形文字が刻まれた37個の人骨が刻まれていました。 
 

ピラミッドの頂上にある神殿には 3 つの部屋があります。  部屋をつなぐ出入り口には、サポジ

ラの木から彫られた木製のまぐさがかかっていました。   2台は撤去されて行方不明となり、残

りの2台はロンドンの大英博物館に寄贈された。 
 

セントラルプラザに戻りました。 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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中央アクロポリス 

この建築複合体は、ティカルの王族の住居として使用されました。  ティカルが建設され、都市

が放棄されるまで占領されたときに設立されました。 

  
 

 
 

  
中央広場の球技場から中央アクロポリスを見たときの様子を描いた、未知の画家の絵。 
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出典: 南の宮殿貯水池から見た中央アクロポ

リスのアーティストの絵。  出典:「central_acropolis」探検マガジン 。 (2014): n.パグ。遠征マガ

ジン。ペン博物館、2014 ウェブ。 2021 年 3 月 31 日 
 

最初の構造物は紀元前 350 年から紀元 1 年にかけて建てられ、その上におそらく木造の構造物

が置かれた石積みのプラットフォームで構成されていました。  ここには今でも柱穴が見られま

す。  ホームはセントラルプラザの上にある自然の岩盤の上に建てられ、東西を向いていました

。 

その後、西暦 250 年から 550 年の間に建設された石積みの宮殿は、以前のプラットフォームの

上に建てられたようです。  周囲は同じままで、広がりませんでした。 
 

43 の宮殿構造は、異なるレベルに建てられた 6 つの中庭の周りに配置されています。 

当時の低地マヤ遺跡では通常、家族の住居の下に埋葬が行われていましたが、中央アクロポリ

スの発掘では、4 つの埋葬が発見された構造 5D-46 を除いて、少数の埋葬が発見されただけで

した。  これは、中央アクロポリスの建造物が恒久的な居住地ではなかった可能性が高く、司祭

や学校の一時的な住居として機能していた可能性があることを示しています。 
 

注目すべき構造は次のとおりです。 
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http://www.penn.museum/sites/expedition/?p=14919
http://www.penn.museum/sites/expedition/?p=14919
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7 世紀の終わりに、第 33 神殿が再建され、新しいバージョンでは北アクロポリスへの入り口が

閉鎖されました。  これにより、王をここに埋葬する伝統は終わりを告げ、西暦 734 年にジャソ

ー チャン カウィル王が代わりに神殿 Iに埋葬されることを選択しました。 

北アクロポリスでの埋葬はその後数百年間続きました。  10 世紀または 11 世紀にティカルが放

棄される前に、墓強盗がいくつかの墓を略奪しました。 
 

北アクロポリスの構造: 

 
出典: Harrison、Peter D.、ティカルの中央アクロポリス、アマリア・ケンワード作成の地図。テ

ィカルの中央アクロポリス - サブロフ、ジェレミー A. 「ティカル: 王朝、外国人、および国務」

ps。 171-206 
 

• 神殿 20 (構造 5D-20)西暦 550 年頃に建てられました。北を向いています 
 
 

• 神殿 21 (構造物 5D-21) 西暦 550 年頃に建てられました。北を向いています 
 
 

• 神殿 22 (構造 5D-22)南向きの神殿 22 は 3 つの建設段階を経ましたが、北アクロポリス

の他のほとんどの神殿は 1 つまたは 2 つしか建設されていませんでした。  ここの最も

古い寺院は西暦 250 年頃に建てられました。  2 つ目は巨大な漆喰のマスクで装飾され

ており、西暦 350 年頃のもので、3 つ目は 5 世紀のものです。  考古学者は、寺院の初期

のバージョンを露出するために、第 3 段階の建設段階の一部を削除しました。埋葬 200 

は、西暦 537 年から 562 年まで統治したワク チャン カウィール王の墓でした。  ティカ

ル陥落後しばらくして、この墓は略奪された。 
 
 
 

• 神殿 23 (構造 5D-23) この東向きの神殿は西暦 250 年頃に建てられ、部分的に修復されま

した。 
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• 神殿 24 (構造物 5D-24) 神殿 23 とほぼ同時に建設されたこのまだ調査されていない神殿

は、神殿 23 の鏡像であるようです。 
 
 

• 神殿 25 (構造 5D-25) この南向きの神殿は、西暦 250 年頃に初めて建てられました。  第 

2 段階の建設では、以前の神殿が完全に覆われました。 
 
 

• 神殿 26 (構造物 5D-26) この構造物は北アクロポリスの中心的な建物です。  最初に建て

られたのは西暦 250 年頃で、ティカル陥落後にその墓が略奪されました。  完全に発掘

され、修復されています。85 回目の埋葬は西暦 100 年頃にここで行われ、ここでの最初

の王室埋葬となりました。  これは、ムンド・ペルディド複合施設での埋葬から北アク

ロポリスへの移行を示しました。  この墓は北アクロポリスの南北軸上に位置し、後に

その上に第 26 神殿が建設されることになります。  そこには、頭蓋骨と大腿骨を欠いた

男性の骨格が1つ含まれていました。  考古学者らは、この男性はおそらく戦闘で死亡し

、信者らが遺体を回収してここに埋葬する前に、敵によって遺体を切断されたのではな

いかと考えている。  骨は織物で包まれ、失われた頭部は、貝殻を象嵌した歯と目を備

え、三点の王室のヘッドバンドを着けた緑色の石のマスクで置き換えられた。 

• 神殿 27 (構造 5D-27) この神殿は神殿 25 の鏡像であるように見え、神殿 25 と同じ時期に

建てられました。 
 
 

• 建物 28 (構造 5D-28) この建物はおそらく西暦 6 世紀初頭に建てられ、東のテラスからの

敷地へのアクセスを制御する警備室であった可能性があります。  階段からのアクセス

が完全に遮断され、訪問者はこの建物を歩かざるを得なくなりました。  神殿 33 がグレ

ートプラザからの主要アクセス階段を完全に封鎖した後、この通路が北アクロポリスの

この部分にアクセスする唯一の方法となった可能性があります。 

• 神殿 29、30、31 これら 3 つの神殿についてはまだ発掘されていないため、あまり知ら

れていません。  これらは西暦 250 年から 350 年の間に建てられたと考えられています

。  赤いペンキの痕跡は第 29 神殿でのみ発見されました。3 つの神殿はすべて高さ 7.5 

フィート (2.3 m) です。 
 
 

• 神殿 32 (構造 5D-32) 西暦 600 年から 650 年の間に建てられたこの南向きの神殿には 3 つ

の大きな部屋があり、10 世紀にティカルが放棄された直後に略奪されました。  ピラミ

ッドの下には岩盤を掘った墓があります。そこには王室の埋葬地 195 が含まれていまし

た。今日見られるピラミッドは、王の埋葬直後に墓の上に建てられました。  ここの他

のピラミッドとは異なり、この寺院は単一の建設段階で建てられました。その墓は、考

古学者が「動物の頭蓋骨」と呼ぶ未知の王の墓でした。  王の遺骨は赤く染まった布に

包まれていた。  墓は封印された直後に浸水したようだ。  最終的に乾燥した厚い泥の層

は、王の埋葬品が腐った後も形を保っていました。  考古学者はこれらの中空の建造物

を石膏で埋め、王と一緒に埋葬された多くの腐りやすい品々を復元するのに役立ちまし

た。  ここで見つかった他の遺物には、王を描いた 4 枚の大きな彫刻パネル、象形文字

が描かれた玉座、カウィル神の漆喰の像 4 体、球技のくびきなどがありました。 
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神殿 34 (構造 5D-34) これは、おそらく西暦 404 年

から 450 年の間に、シヤジ チャン カウィール 2 世によって、父ヤックス ヌーン アイン 

1 世の墓の上に北アクロポリスの正面テラスに建てられた最初のピラミッドです (埋葬 

10)。  考古学者が神殿の基部に溝を掘ったところ、墓が発見され、神殿は3段階の建設

段階で建てられたことが判明した。第10埋葬墓には、王の遺骨（頭蓋骨が赤く染まった

）、9人の人身御供、首のないカイマンと多数の陶器の器（その多くはテオティワカン

の像で装飾されている）、陶器の酒器（「槍投げフクロウの息子の酒器」と書かれてい

る）、5つの亀の甲羅が納められていた。それらは楽器の一部であり、小さな翡翠の装

飾品（鼻が丸まったカイマンの頭のように彫られていた）だった。  王の名前には「ワ

ニ」を意味する「アイイン」という言葉が含まれていることに注意することが重要です

。ピラミッドの頂上には、前後に3つの部屋がある神殿があります。  この神殿には石造

りの祭壇があり、その下から記念碑 (石碑 26) が発見されました。  石碑 26 はもともと神

殿 34 のふもとにありましたが、壊れてしまい、その後神殿に引き上げられました。出

典: HJPD;サイズ変更;ライセンスステラ 4 とステラ 18 は、ヤックス ヌーン アイン 1 世の

治世の 2 つの記念碑で、彼の葬儀ピラミッドの基部に再建設されました。  マヤ文化と

テオティワカン文化の神々が描かれています。  石碑 4 には、片方の腕の下に冥界のジ

ャガーの神、もう一方の腕の下にメキシコのトラロック (雨の最高神) を持つ王が描かれ

ています。  彼のヘルメットには、テオティワカンの戦争の蛇の簡略化されたバージョ

ンが示されています。  テオティワカンの彫刻ではよく見られますが、マヤの彫刻では

珍しく、彼は横からではなく正面から描かれています。出典: HJPD;サイズ変更;ライセン

ス出典: HJPD;サイズ変更;ライセンス 
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神殿Ⅲ 

第三神殿は「ジャガー司祭の神殿」とも呼ばれます。  この名前は、ジャガーの皮に包まれた肥

満の人物を表す、内側の出入り口にある細かく彫刻された鴨居に由来しています。  他の寺院と

は異なり、山頂神社には部屋が 3 つではなく 2 つしかありません。 

 
 

 
 

神殿 III は高さ 180 フィート (55 m) で、9 段の階段があり、東向きのアクセス階段があり、西暦 

810 年に建てられました。  これはティカルに建てられた最後のピラミッド寺院であり、その存

在は当時ティカルがまだ政治的に安定していたことを示しています。 
 

神殿 III は、ほとんど知られていない王ダーク サンと関連しています。  この神殿にはダーク・

サンの墓があるとされているが、考古学的調査がまだ行われていないため、墓は発見されてい

ない。  寺院は部分的にのみ修復されており、一般公開されていません。 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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神殿 V 

西暦 700 年頃に建てられたこの寺院は高さ 187 フィート (57 m) で、ティカルで 2 番目に高い建

造物です。 
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ピラミッドの底部の面積は約 22,100 平方フィート (2,050 平方メートル) です。  ピラミッドの底

辺は 118 x 167 フィート (36 x 51 メートル) です。  寺院 V は、ティカルで唯一の丸い角を持つ主

要な寺院です。 

メインの階段は幅 66 フィート (20 m) で北にあります。  大きな寺院のほとんどが東または西を

向いているため、これはティカルにとっても珍しいことです。 
 

頂上の神社もユニークで、奥行き 3 フィート (90 cm) の小さな部屋が 1 つしかないのに対し、そ

の後ろの壁の厚さは 15 フィート (4.6 メートル) もあります。  この部屋は幅 13 フィート (4 メー

トル)、高さ 14 フィート (4.4 メートル) で、ティカルにある神社の中で最も小さい部屋です。  

オリジナルの木製まぐさは今でも神社にあり、そのコーニスの北側には雨の神チャアックの 3 

つのマスクと側面に人間の像が飾られています。 
 

大きなチャアクの仮面と、寺院が街の最大の水源であるティカルの貯水池に面しているという

事実に基づいて、この寺院は雨の神チャアクに捧げられたものであるか、あるいはチャアクを

崇拝する王の埋葬地であったのではないかと理論化されています。 

考古学者の中には、西暦 734 年に権力を握った直後に亡くなった可能性が高いジャソー チャン 

カウィル 1 世の長男がここに埋葬されている可能性があると信じている人もいます。 
 

プラットフォームの発掘により、建設は西暦 550 年から 650 年の間に始まった可能性があるこ

とが明らかになりました。 
 

ティカルの他の寺院と比較すると、第 5 寺院は状態がはるかに悪く、他の主要寺院のように市

内の土手道網に接続されていません。  これについて考えられる説明は、寺院へのアクセスが、

北ではティカルの貯水池の一つとして使用されていた窪地、西では南アクロポリス、東では宮

殿群、そして南の地形には自然の窪みによって妨げられていたため、寺院が早期に放棄された

可能性があるということです。 
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寺院が複数の建設段階で建てられたこと、および以前の建物に重ね合わされていなかったこと

を示す兆候はありません。  これは、寺院が放棄され、後の統治者にとって興味がなかったとい

う理論を強化します。 
 

これまでに2つの埋葬地が発見されている。 

埋葬1 

約15歳の思春期の女性の骸骨が胎児のような姿勢で発見された。  彼女の歯には装飾的な穴が開

いており、歯の感染症で死亡した可能性があると考えられている。  右膝付近から土器が見つか

った。 
 

埋葬2 

この珍しい埋葬は、考古学者がピラミッドの下にトンネルを掘ったときに発見されました。  彼

らは、岩盤に彫られた1.5 x 2.3 x 1.1フィート（0.5 x 0.7 x 0.35メートル）のシストを発見し、そ

の上に2つの陶器の容器が付いた（通常の石の蓋の代わりに）木の板で覆われていました。 

また、シストがピラミッドの中心軸の下ではなく、頂上神殿の中心軸の下にあったことも珍し

い。 

埋葬には副葬品が添えられ、その中には陶器の香炉が入った陶器の鉢が、シストを閉じる木製

の蓋の上に置かれました。 

ここに埋葬されたのは18歳から22歳までの若い男性でした。彼の頭蓋骨は引き伸ばされ、歯は

やすりで削られて穴が開いていました。  下顎には詰め物からの黄鉄鉱の付着物がいくつか見つ

かりました。 

いくつかの手や脊椎の骨など、小さな骨の多くが欠けていました。 

シストの底には灰と小さな炭素の破片も含まれており、これは人間の遺体がシストに挿入され

る前に行われた儀式の証拠である可能性があります。  この人物は人身御供であったのではない

かとの憶測もあったが、骨に切った痕跡はほとんどなく、犠牲となった人物を神殿に奉献する

のは異例である可能性が高い。 
 

シストは、地形が人為的に平らにされた後、ピラミッドが建設される前に建設されたと考えら

れています。 
 

埋葬日は西暦 600 年から 650 年の間であると考えられています。  埋葬された供物が比較的貧弱

だったため、この人物がティカルの支配者の一人であったとは考えられていない。 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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東アクロポリス 

東アクロポリスについてはほとんど知られていません。グループFに隣接していますが、地図に

はほとんど表示されません。  ここにはスチームバスとティカルの球技場の 1 つがあったと考え

られています。 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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七神殿の広場 

この広場の名前は、西暦 600 年から 900 年の間にここに建てられた 7 つの小さな寺院に由来し

ています。  表面積は 270,000 平方フィート (25,000 平方メートル) で、ティカルの 3 つの最大の

広場の 1 つです。 
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• 東のパティオこれは 7 つの寺院の真後ろのエリアで、実際には南アクロポリスの西のテ

ラスです。 

• 南庭南宮殿の南側のエリアです。 
 

 

この地域の南西部では数千個の陶器の破片が発掘されました。  これらは、広場が建設される前

の紀元前 650 年頃のものです。 
 

ここで行われた最初の建設は、紀元前 650 年から 550 年の間にムンド・ペルディド (ロストワー

ルド)の最初のバージョンの一部でした。  しかし、ここに最初の建設と占領が行われたのは、

紀元前 400 年から 200 年の間のある時点まででした。 

この最初の建物は、薄い漆喰の床の上に建てられた円形のプラットフォーム (直径 13 フィート 

(4.7 m)、高さ 4.7 インチ (12 cm)) の上に建っていました。  考古学者は、寺院 5D-95 の正面、中

央パティオの表面下 2.5 フィート (75 cm) でこの建物の遺跡を発見しました。 
 

七神殿の広場の 2 番目で最終版は、西暦 600 年から 900 年の間に建設されました。  これには、

南にある宮殿複合施設の建物が含まれていました。 
 

構造物 5D-90 の周囲では、ティカルが放棄された時点までの年代を示す多数の遺物が発見され

、七神殿の広場の少なくとも一部が都市が放棄される直前まで使用されていたことを示してい

ます。 
 

7 つの神殿 (構造 5D-93 から 5D-99) 

広場の東側には7つの寺院が並んでいます。 

 
 

• 構造 5D-96これは、7 つの寺院の中心にあり、最大の寺院です。他のものよりも 8.2 フィ

ート (2.5 メートル) 高いです。  その前には一対の簡素な祭壇があり、頭蓋骨や交差した

骨を含むレリーフ彫刻で知られています。 
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• 構造 5D-92これは宮殿複合施設の最東端の構造で、南側に 3 つの扉があります。 
 

 
 

埋葬 

• 埋葬地1は、隣接するロストワールドプラザの中心を通る東西軸上の広場の中央エリア

で発見された。 

• 埋葬2は南の中庭で発見され、構造物5D-91の中心を通る南北軸と一致していました。 

• 埋葬地3は埋葬地2の近くで発見されました。 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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ロストワールドのピラミッド (大ピラミッド、構造物 5C-54) 

このピラミッドはムンド ペルディド複合施設の中心です。  高さ 101 フィート (31 m)、幅 236 フ

ィート (72 m) で、ティカルで最も巨大な建造物の 1 つです。 

 
 

 
 

ピラミッドへのアクセスは巨大なマスクがあった西側からですが、ピラミッドの東側と西側に

は頂上まで続く階段があります。  北側と南側に追加の階段は 10 階のうち 8 階までしか伸びま

せん。 

現在見られるピラミッドは 5 番目のバージョンで、西暦 250 年頃に建設されました。  当時、そ

れはティカルで最も高い建造物でした。 

塗装された漆喰の痕跡は、ピラミッドの最後のバージョンがある時点で青と赤で塗装されたこ

とを示しています。 
 

ロストワールド ピラミッドの 5 つの建設フェーズは、それぞれ以前のバージョンに基づいて構

築されています。  これらは、ピラミッドと東ホームの間のEグループ広場エリアを維持するた

めに、前のバージョンを直接中心にして構築されたものではありません。  これを行うには、東

側のファサードを毎回破壊して再構築し、以前の各バージョンの残りの部分を基礎にして構築

する必要がありました。 
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出典: モントゥオーリ、リッカルド; Torres、Ana Laura Rosado、第 8 巻、第 15 号、E グループの

アーキテクチャの変革: ティカルとウアクアクトゥンのケース。 
 

ロストワールドピラミッドの建設段階: 

段階 建造日 身長 南北幅 ストー

リー 

1 紀元前600

年 

9.6フィート（2.9

メートル） 

77フィート（23.5

メートル） 

3 

2 紀元前500

年 

26フィート（7.8

メートル） 

122フィート（

37.3メートル） 

4 

3 紀元前300

年 

31フィート（9.5

メートル） 

123.6フィート（

37.7メートル） 

6 

4 紀元前1年 59フィート（18

メートル） 

200フィート（60

メートル） 

8+ 

5 西暦250年 101フィート（

30.7メートル） 

236 フィート (72 

メートル) 

10 

 

フェーズ 1 

建設のために、地面は最大 4.7 フィート (1.4 m) の深さの盛り土で平らにされました。  元のピラ

ミッドはほとんど残っていない。  四方すべてに階段があり、3 段の階段があったと考えられて

います。 
 

フェーズ2 

このバージョンのピラミッドには 4 つの階段状のレベルがあり、以前のピラミッドの高さの 2 

倍以上になりました。 
 

フェーズ 3 

このバージョンには 6 段のレベルがあり、上部のプラットフォームは角が丸く盛り上がってい

ました。 

5 階には、6 階に上がる中央階段の両側に巨大なマスクがありました。 

構造は複雑な建築ディテールと高品質のスタッコ仕上げを備えた高品質でした。 
 

フェーズ4 

4 番目のバージョンのピラミッドでは、ピラミッドの高さと幅がほぼ 2 倍になりました。  この

寺院には少なくとも 8 つの階段がありました。  次の建設段階でこのバージョンに大きなダメー

ジが与えられたため、正確な数は特定できませんでした。  巨大なマスクは5段目で発見されま

した。 
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建築上の観点から見ると、このバージョンのピラミッドは分布が不利なために弱く、定期的な

補強が必要でした。  特定の建築様式はティカルでは二度と使用されず、建築家たちが自分たち

の間違いを認識していたことを示しています。 
 

フェーズ5 

この最終バージョンのピラミッドは 10 層あり、占有表面積から判断すると、ティカルでの最も

大規模な建設プロジェクトでした。 

発掘されたとき、ピラミッドの最後の 5 番目のバージョンは、多くの場所で側面が沈下してお

り、悪い状態であることが判明しました。  これは、建設に使用された構造充填材の品質が低か

ったためです。 

フェーズ 5 は継続的な建設フェーズではないことに注意することが重要です。  ピラミッドは西

暦 200 年から 300 年の間に 8 レベルで始まり、4 世紀に 9 レベルが追加され、4 世紀後半から 6 

世紀初頭にかけて 10 レベルが追加されました。 
 

ムンド・ペルディドの建造物と埋葬に戻りましょう。 
 
 

143



東プラットフォーム (構造物 5D-82 ～ 5D-89) 

東プラットフォームはムンド ペルディド複合施設を七神殿の広場から分離します。 

これはティカルの最も初期の建築例の 1 つですが、最終的な形になったのは、3 つの構造物 5D-

84、5D-86、および 5D-88 の最初のバージョンが建設された西暦 100 年になってからです。 
 

構造5D-82 

この構造の最初のバージョンは、西暦 4 世紀に建てられた、半円形のプラットフォーム上に 1 

つの部屋を持つ建物でした。  それは、人物や象形文字で装飾された精巧な漆喰のフリーズで装

飾されていました。  建築家らは、中央の人物はイツァムナ神を表していると考えている。 
 

構造5D-84 

この建造物は、東プラットフォームに建てられた最初の 3 つの寺院のうちの 1 つです。  部屋が

３つありました。 
 

構造5D-85 

この構造は、七神殿の広場へのアクセスを提供する二重プラットフォームです。 
 

構造5D-86 

この寺院の最初のバージョンは、西暦 100 年頃に建てられました。 

 
 

そこには 3 つの部屋があり、前後に配置されており、中央の部屋が最も小さいです。  注目に値

するのは、中央の部屋のドアの両側にある2つの巨大なマスクです。これは、この時代でそのよ

うなマスクが建物内に置かれた唯一の既知の例です。  しかし、100 年以上後、これは一般的な

習慣になりました。 

このマスクは、戦争と密接に関係していた街の守護者、ヌ・バラム・チャクを表していると考

えられています。  ムンド ペルディドの最初の王墓がここに設置されました。 
 

髑髏の神殿 (Templo de las Calaveras、構造 5D-87) 

これは、ムンド ペルディド複合施設内で 3 番目に大きい寺院です。 
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基部の表面積は 13,300 平方フィート (1,240 平方メートル) に拡大され、ピラミッドは 4 段階の

レベルに戻りました。 
 

フェーズ5 

この段階は西暦 550 年から 700 年の間に行われ、ピラミッドの第 4 段階バージョンの頂上に新

しい階段を建設することが含まれていました。 

ピラミッドの基部は各辺が 121 フィート (37 m) にわずかに拡張され、階段は幅が広がり、タル

ード テーブルロ スタイルのレベルを 2 つ追加することでピラミッドの高さは 15 フィート (4.6 

m) 高くなりました。 

この時のピラミッドの高さは54フィート（16.4メートル）でした。  山頂には、3 つのアーチ型

の部屋と精巧な屋根の櫛を備えた新しい石積みの山頂神社が建てられましたが、寺院が発掘さ

れる前に崩壊しました。 
 

ムンド・ペルディドの建造物と埋葬に戻りましょう。 
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その他の構造 (5C-53、5C-51、5C-52、5C-53、6C-24) 

構造5C-53 

この構造は、メキシコシティ近くの古代の権力者テオティワカンの影響を示しています。 
 

構造5C-51 

この構造は、西暦 5 世紀にタルード・タブレロ様式でモデル化されました。 
 

構造5C-52 

これはムンド ペルディドの最西端の建造物で、タルード テーブルロ スタイルを使用して 5 世

紀に建てられました。 
 

構造5C-53 

これは、ロストワールドのピラミッドの西にある低いプラットフォームで、西暦 600 年頃の建

設がメキシコシティ近くのテオティワカンの影響を受けたことを示しています。  ホームは四方

に階段があり、何も建てられなかったようです。 

 
 

構造6C-24 

この構造は、西暦 5 世紀にタルード・タブレロ様式でモデル化されました。 
 

ムンド・ペルディドの建造物と埋葬に戻りましょう。 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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イーストプラザ 

東広場はティカルの市場で、東広場にあり、大きな四角形の横にいくつかの小さな建物があり

ました。 

 
 

  
 

もともと、ここには西暦 600 年頃に 2 つの双子のピラミッド複合体が建てられました。  西暦 

700 年頃には、球技場と神殿 (構造物 5D-43) が追加されました。 
 
 

構造5D-43 

構造 5D-43 は、おそらく 7 世紀後半のヌーン ウジョル チャアクまたは息子のジャソー チャン 

カウィル 1 世の治世中に、初期の双ピラミッド複合体の上に建てられた珍しい寺院です。 
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構造 6C-16 (マスクのグループ) 

ティカル グループ 6C-16 は、ムンド・ペルディドの 1,000 フィート (300 m) 南に位置します。  

この場所へは訪問者がアクセスできる道路はありません。 

 
出典: Valdés、Juan Antonio、1991、Los mascarones del Grupo 6C-XVI de Tikal: Análisis iconográfico 

para el Clásico Temprano。 
 

 
出典: Valdés、Juan Antonio、1991、Los mascarones del Grupo 6C-XVI de Tikal: Análisis iconográfico 

para el Clásico Temprano。 
 

それはティカルのエリートのための住宅団地であり、発掘調査により、23 の建設段階で建設さ

れた 184 の建物があったことが示されました。  ここでは、精巧な漆喰の仮面、野球選手の壁画

、レリーフ彫刻、テオティワカンの特徴を持つ建物が見つかりました。 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
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ラス ベンタナス宮殿 (Windows Palace) またはバット パレス (Palacio de los Murciélogos) 

このコの字型の建物はもともと2階建てだったが、最上階が倒壊した。  下の階には 2 列の部屋

があり、窓と思われる開口部が多数あるため、Windows Palace と呼ばれています。  上層階には

一列の部屋があります。  コウモリが生息していることから「コウモリ宮殿」とも呼ばれていま

す。 

宮殿に囲まれた中庭は球技に使われていたのではないかという憶測もある。 

 
 

 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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パレス オブ ザ グルーヴス (パラシオ デ ラス アカナラドゥラス、グループ G) 

ティカルのグループ G は、垂直柱の宮殿を意味するパラシオ アカナラデュラスとしても知られ

ています。  この名前は、建物のファサードに沿った垂直の柱のような要素 (疑似柱)、または垂

直の溝に由来しており、後壁で最も顕著です。 
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建物は質が高く、西暦 734 年から 746 年にかけてイキン・カウィール王によって宮殿として建

てられたと考えられています。 

入口は北側のファサードにあり、東側の壁を貫通して中央の中庭で終わる狭いトンネルに通じ

ています。 

2 階の遺跡には 29 のアーチ型天井の部屋があり、さらに多くのものが残されており、ティカル

で発見された最大のグループの 1 つです。  考古学者は巨大な漆喰のモンスターマスクの残骸を

発見し、ウィッツモンスターと名付けました。 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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グループ M (グループ 3D-1) 

以前は双子のピラミッドであった西ピラミッド (構造 3D-98) は古代にほとんどが解体されまし

た。  構造 3D-100 は、ツイン ピラミッドの 2 番目のメンバーです。  グループ M は 1959 年に発

見されたばかりです。 

 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
 
 
 

162



グループ N (グループ 5C-1) 

グループ N の双子ピラミッドは、近くの建造物 5C-17 で発見され、祭壇 5 と対になっている石

碑 16 に刻まれた象形文字によると、西暦 711 年にハ サワ チャーン カウィル王によって建てら

れました。 

  
 

 
出典: Weiss-Krejci、Estella;ロス・コンプレヨデ・ピラミデス・ゲメラス・デ・ティカルの儀式を

デポシトス 
 

石碑 16 と祭壇 5 は、ティカルの彫刻記念碑の中で最も優れた例の 1 つです。 

163



  
 

  
スケッチの出典: ミルブラス、スーザン、ARCHAEOASTRONOMY、VOLUME XVIII 2004、マヤ・カ

トゥン周期と木星と土星の逆行期間 
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祭壇 5 には、祭壇の後ろに 2 人の貴族 (祭司) の彫刻があり、そのうちの 1 人がジャソー・チャ

ン・カウィル 1 世であると考えられています。祭壇には大腿骨と重要な女性 (おそらく王の妻) 

の頭蓋骨があり、二人の男性はそれらとともに儀式を行っています。  マヤ族は先祖の骨を儀式

に使用していたため、これは珍しいことではありません。 
 

 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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グループO (グループ4D-1) 

この双子のピラミッド群はおそらく西暦 731 年に建てられたと考えられます。  これは、マーラ

ー コーズウェイを挟んで東に位置する 2 つの双子ピラミッド群 Q と R よりも小さいです。 

北側の構造にある石碑と祭壇のペアは、彫刻や象形文字のない単純な記念碑であるため、これ

も珍しいものです。 

 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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出典: Simon Burchell、サイズ変更、ライセンス 
 

Stela 19 と Altar 6 はここで見つかりました。 

 
出典: Simon Burchell、サイズ変更、ライセンス 
 

東のピラミッドの前にあった石碑の 1 つが失われており、それと対になっていた祭壇はティカ

ル崩壊後に移動されたと考えられます。 
 

Tikal レイアウトの概要に戻ります。 
 

2日目のセルフガイドツアーに戻ります。 
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11. 閉会の挨拶 
 

バックパックとシュノーケルのルディについて 
 

私はドイツで生まれ、2003 年に米国に移住しました。妻と私は真の多国籍カップルです。私は

ドイツの背景を持ち、彼女は中国の血統を持っています。  私たちは二人ともアメリカに住んで

います。 
 

悲しいことに、米国で働くということは、例えば米国など他の国に比べて休暇の日数がはるか

に少ないことを意味します。ドイツなので頻繁に旅行することはできません。 
 

私たちは試行錯誤を重ね、理想的な旅行・休暇のスタイルを見つけました。  重要な目的地に焦

点を当て、地元の人々と会うための時間を計画し、もちろんリラクゼーションのための時間を

計画して、思い出に残る瞬間を作ることが私たちの最優先事項です。 
 

また、私たちは地元の食べ物を大切にすることを学び、できるだけ多くの地元の料理を食べる

ように努めています。  楽しみのために、私たちは訪問する国ごとに 1 軒の中華レストランで食

事をするようにしています。  地球上で中華料理がどれほど異なっているかには本当に驚かされ

ます。 
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思い出に残る瞬間を作る 

休暇中に 10,000 枚の写真を撮り、次のアトラクションから急いで移動するかもしれませんが、

心に残るのは、思い出に残る瞬間をどのように作ったかということです。 
 

私にとって、それは例えばCanyon de Chelly の Spider Rock (この米国国立公園について聞いたこ

とがありますか?)  初めてこのオベリスクを見たとき、この雄大な自然のオベリスクと、その中

にある美しい渓谷に衝撃を受けました。もう 2 回訪れましたが、今でも同じ気持ちです。 
 

あるいは、メキシコのカンクン郊外にある小さな島、ムヘーレス島のことを考えてみましょう

。  表面的には、プラヤ ノルテはメキシコで最も美しいビーチと言われており、常に混雑して

おり、そこに停泊しているボートは大音量の音楽を演奏しています。 

表面下では、ムヘーレス島はとてもリラックスしていて、とても歩きやすく、フレンドリーな

地元の人々、おいしい本格的なメキシコ料理、おいしい多国籍料理があり、多くの場合非常に

手頃な価格です。 
 

イスラ ムヘーレスは私たちの個人的な楽園です。 
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バックパックとシュノーケルを詰めて出かけましょう 
 

私たちの旅行スタイルは長年にわたって進化してきました。  最近、旅行の際は荷物を軽くして

おり、通常は 1 人あたり小さなバックパックのみが必要です。旅する光ガイドをご覧ください

。 
 

このガイドでは、あなたに価値を提供し、思い出に残る瞬間を作るという目標を持ってリラッ

クスした休暇を計画するお手伝いをしたいと思っています。 
 

ご質問やご意見がございましたら、ご連絡ください。 
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