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一、简介 

伯利兹是一个面积为 8,867 平方英里（22,970 平方公里）的小国，人口约 42 万，北部与墨西哥接

壤，西部和南部与危地马拉接壤，东部濒临加勒比海。  它是中美洲人口最少的国家，也是唯一以

英语为官方语言的国家。  然而，伯利兹克里奥尔语是伯利兹使用最广泛的语言。 

 

玛雅人于公元前 1500 年左右开始在此定居。 

 

 
 

克里斯托弗·哥伦布 (Christopher Columbus) 于 1492 年抵达，第一批英国定居者于 1638 年抵达。伯

利兹最初由西班牙和英国声称拥有主权，直到英国在 1798 年圣乔治岛战役中击败西班牙。 

1840年，这片土地成为英国殖民地，被称为英属洪都拉斯。  1973年更名为伯利兹，直到1981年伯

利兹才脱离英国独立。  值得注意的是，危地马拉声称伯利兹的大部分领土属于自己。 

这场争端可以追溯到150多年前，这也是英国仍然在伯利兹驻扎士兵的原因——以防止危地马拉强

行占领只有约1400人军队的伯利兹。 

幸运的是，两国都没有采取暴力行动，并请求荷兰海牙国际法院解决争端。  目前正在为此准备论

证。 

 

伯利兹南北方向仅约 174 英里（280 公里），东西方向约 62 英里（100 公里），但它是一个生物

多样性非常丰富的国家，拥有 5,000 多种植物物种和数百种动物物种。  伯利兹约 37% 的土地受到

保护，近 14% 的水域（包括伯利兹堡礁）受到保护。 

 

伯利兹堡礁是 560 英里（900 公里）长的中美洲堡礁系统，也是该国的顶级旅游景点。 
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伯利兹的暴力犯罪率很高，主要与毒品和人口贩运等帮派活动有关。  幸运的是，绝大多数这些活

动都发生在伯利兹城，无论如何游客都不感兴趣。 

 

其他需要了解的事情： 

• 伯利兹采用 CST（中部标准时间），不实行夏令时。  可以查到当前时间这里 

• 货币：伯利兹元 (BZ$) - 与美元挂钩，汇率为 2 BZ$ = 1 US$ 

• 伯利兹广泛接受美元和主要信用卡 

• 除非您访问伯利兹的一些农村地区，否则自来水经过氯化，可以安全饮用。  如有疑问，

请咨询您的酒店 

• 电话国家代码：+501 

• 互联网：.bz 

• 首都：贝尔莫潘 

• 最大城市： 伯利兹城 

• 驾驶：靠路右侧行驶 

 

本旅行指南提供了 2 周的行程示例，其中包含各个目的地的详细信息。 

为了帮助您找到最适合您的产品，我添加了很多照片和其他评论的链接。 

这不是深入的伯利兹指南。  您可以从大型旅游指南公司购买这些。 

我的目标是帮助您制定完美的行程，在轻松的假期旅行中留下难忘的时刻。 

 

另请在我们的Backpack & Snorkel网站上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 

 
 

6

https://www.timeanddate.com/worldclock/belize/belize-city
https://backpackandsnorkel.com/


2.1 免责声明 

在本指南中，我将尽力为您提供最准确的信息。  然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都

会发生变化。  因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  我强烈建议您

在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   即使是最好的假期计划，扒手和其他

犯罪分子也很容易毁掉。 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 版权 

本网站及其内容的版权归'Rudy at Backpack & Snorkel”所有。  版权所有。  禁止以任何形式重新分

发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经'Rudy at Backpack & Snorkel”书面同意，

不得出售、转载或用于商业目的。  除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用该

内容。  您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统中。 
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3. 访问伯利兹的最佳时间 

伯利兹的天气属于亚热带气候，通常比佛罗里达州南部的天气更加极端，这意味着夏天更热，冬

天更冷。  下面列出了 伯利兹 的典型气候： 

• 一月：平季——从雨季过渡到旱季 

• 二月至四月：旱季——游览伯利兹的最佳时间 

• 五月：平季——从旱季过渡到雨季 

• 六月至十一月：雨季 - 飓风季节是七月至十月 

• 十二月：平季——从雨季过渡到旱季 

 

 
 
 

以下是伯利兹城的气候： 
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安伯格里斯岛： 

 
 

 
 

普拉圣西亚： 
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蒂卡尔（危地马拉）： 
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4. 伯利兹两周行程 

两周的时间足以让你对这个国家有一个良好的感觉。  除非你想经常旅行，否则你不会看到这个美

丽国家的所有亮点。  我们决定慢慢来，增加几天的海滩时间，因为我们已经在世界的这一地区，

所以我们增加了一天的时间跨越危地马拉边境前往蒂卡尔。  蒂卡尔是世界上主要的土著遗址之一

，不容错过。 

 

如果您想更多地了解伯利兹，这里列出了其他值得停留的目的地。  然而，本指南未涵盖这些景点

：科罗萨尔、奥兰治沃克、贝尔莫潘、圣伊格纳西奥、卡拉科尔、一些环礁和蓝洞、丹格里加和

霍普金斯的一日游。 
 

这是我们的行程： 

  天 夜晚 

星期

六 
飞往伯利兹城的航班 

伯利兹比尔特摩尔广场

贝斯特韦斯特优质酒店 

太阳 阿尔金哈 

伯利兹比尔特摩尔广场

贝斯特韦斯特优质酒店 

周一 快艇到库尔克岛 蓝波宾馆 

星期

二 
探索城镇，在海滩上放松 蓝波宾馆 

周三 浮潜之旅（Hol Chan 海洋保护区、鲨鱼雷巷、珊瑚花园） 蜂鸟小屋 

星期

四 
探索城镇，在海滩上放松 蜂鸟小屋 

周五 乘船前往安伯格里斯岛 科罗娜德尔玛 

星期

六 
探索城镇并在我们酒店附近的海滩上放松身心 科罗娜德尔玛 

太阳 探索城镇并在雷蒙斯的海滩上放松身心 科罗娜德尔玛 

周一 快艇到伯利兹城，获取租车，乘车前往普拉圣西亚 米凯罗套房酒店 

星期

二 
探索普拉圣西亚并在海滩上放松身心 米凯罗套房酒店 

周三 猴河一日游 米凯罗套房酒店 

星期

四 
乘车前往蒂卡尔，访问蒂卡尔 栀子花酒店及餐厅 

周五 访问蒂卡尔，开车前往伯利兹城 班博里奥旅馆 
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星期

六 
乘飞机回国   
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5. 伯利兹城 

伯利兹城拥有 57,000 人口，是伯利兹最大的城镇，但不是首都。  这一荣誉属于位于西南约 50 英

里（79 公里）处的贝尔莫潘市。 

伯利兹很可能是您进入伯利兹的入境点。  来自国际各地的飞机在菲利普戈尔德森国际机场 (BZE) 

降落和起飞，该机场位于城市西北约 9 英里（14 公里）处。  游轮停泊在伯利兹港（市中心以南

）外，乘客被送往港口。 
 

我们选择 Best Western Plus Belize Biltmore Plaza 作为我们的酒店，因为它位于北部高速公路上，第

二天将带我们到达阿尔金哈，因为它距离伯利兹 Ocean Ferry 渡轮码头（地图、评论、网站）只有

很短的出租车车程，两天后我们将到达库尔克岛，而且步行即可到达几家餐厅和商店，包括。一

家超市（地图）。  伯利兹标志 (地图) 距离酒店约 1.8 公里（1.1 英里）。 

 
 

切图马尔街环岛距离酒店 0.25 英里（400m）。 
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https://www.google.com/maps/place/Belize+City/@17.4951438,-88.1867056,108m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8f5c59a10af17141:0x8c52607fba833fb2!2s3,+Best+Western+Plus+Belize+Biltmore+Plaza,+Philip+Goldson+Highway+(Northern+Highway),+Belize+City,+Belize!2m2!1d-88.2244653!2d17.5144073!1m6!1m2!1s0x8f5c586ab6ca424d:0x951b252a90d3dedd!2s10+N+Front+St,+Belize+City,+Belize!2m2!1d-88.186741!2d17.49542!3e0!3m4!1s0x8f5c586ab45c8cb9:0xafeb2fce7336f34e!8m2!3d17.495172!4d-88.186663
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g291968-d10055620-Reviews-Ocean_Ferry_Belize-Belize_City_Belize_District.html
http://oceanferrybelize.com/
https://www.google.com/maps/place/DK+Supermarket/@17.5160502,-88.2217847,16.25z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8f5c59a10af17141:0x8c52607fba833fb2!2sBest+Western+Plus+Belize+Biltmore+Plaza!2m2!1d-88.2244653!2d17.5144073!1m6!1m2!1s0x8f5c59a6a6ae67e5:0x3829a2fd429e446!2sChetumal+Street+Roundabout,+Philip+Goldson+Hwy+(Northern+Highway),+Belize+City,+Belize!2m2!1d-88.2208837!2d17.513333!3e2!3m4!1s0x8f5c59af58cb3bc7:0x86681a2716384855!8m2!3d17.51186!4d-88.2168138
https://www.google.com/maps/place/The+Belize+Sign+Monument/@17.5126277,-88.216739,16.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5c59a6377a508f:0xf0fd4ceff938376d!8m2!3d17.5149013!4d-88.2100761




5.1 伯利兹比尔特莫尔广场贝斯特韦斯特优质酒店（地图、评论、网站） 

从机场出发的出租车费用为 25 美元，当您要求酒店班车来接您时也需支付同样的费用。 

工作人员非常友好和乐于助人 - 他们免费修理了一个过山车轮，这个过山车轮打破了我们的一个

手提箱。 
 

酒店非常干净，酒店家具几乎没有磨损的迹象。  我们的房间，114 号房间，有一台平面电视、咖

啡机、电话和冰箱（不能用）。  工作人员给我们带来了冰块来保持食物凉爽。我们的房间靠近游

泳池。  房间里有一张大号床，非常干净。  浴室有淋浴，提供洗发水和肥皂。  为了浴室的通风，

人们必须打开窗户，不幸的是，这使得房间在白天变得非常热。  卧室的空调安静高效，酒店提供

免费无线网络。 

 

酒店有一家餐厅，我们没有去；价格似乎与美国类似酒店相似（可能略低）。  我们的房价不包含

免费早餐。 

 

街对面有 3 家供应午餐和晚餐的餐厅，步行 3 分钟即可到达。  步行5分钟内有一家超市（地图）

——你沿着路边走；没有人行道。 

 

长话短说：这是一家非常漂亮、干净的酒店，靠近水上出租车。我会再呆在那里。 
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https://www.google.com/maps/place/Best+Western+Plus+Belize+Biltmore+Plaza/@17.5144124,-88.226654,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5c59a10af17141:0x8c52607fba833fb2!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.5144073!4d-88.2244653
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291968-d293310-Reviews-Best_Western_Plus_Belize_Biltmore_Plaza-Belize_City_Belize_District.html
https://www.belizebiltmore.com/
https://www.google.com/maps/place/DK+Supermarket/@17.5160502,-88.2217847,16.25z/data=!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x8f5c59a10af17141:0x8c52607fba833fb2!2sBest+Western+Plus+Belize+Biltmore+Plaza!2m2!1d-88.2244653!2d17.5144073!1m6!1m2!1s0x8f5c59a6a6ae67e5:0x3829a2fd429e446!2sChetumal+Street+Roundabout,+Philip+Goldson+Hwy+(Northern+Highway),+Belize+City,+Belize!2m2!1d-88.2208837!2d17.513333!3e2!3m4!1s0x8f5c59af58cb3bc7:0x86681a2716384855!8m2!3d17.51186!4d-88.2168138
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6.阿尔金哈（地图、评论、网站） 

阿尔金哈 (Altun Ha) 是一处古老玛雅遗址的名称，该遗址自大约公元 100 年就被占领。公元前 900 

年至公元 1,000 年，在 1100 年间被遗弃，后来成为一些有限活动的地方。  阿尔金哈这个名字是

尤卡坦玛雅语，意思是'岩石水”。 

1964 年至 1970 年间进行的发掘仅出土了约 100 亿个文物的一小部分。这座占地 25 平方英里的城

市，在鼎盛时期拥有约 10,000 人的人口。 

 

阿尔金哈 (Altun Ha) 是伯利兹访问量最大的玛雅遗址，特别是当游轮停泊在伯利兹城时，大量游

轮乘客来到这里。  游轮通常在周二、周三和周四停靠在港口。  您可以在此处找到港口时间表。 

 

下面的地图显示了可以参观的建筑物： 

 

A 组和 B 组构成阿尔金哈的中心区域。  它们与 C、D 和 E 组一起构成市区，G-N 区构成郊区。  这

个城市甚至有两条堤道。  其中之一很可能是一条穿过沼泽地区的高架走道，如果没有它，可能无

法通行。 

最古老的建筑位于 C 区，您无法参观。 

挖掘工作发现了与墨西哥城附近强大的墨西哥遗址特奥蒂瓦坎 (地图) 的联系。  在 F8 神庙下的一

座坟墓中，发现了一具成年男性的遗骸，随葬品包括 248 件帕丘卡绿色黑曜石物品、23 个陶瓷罐

、碗和盘子，这些物品只能来自特奥蒂瓦坎地区。 

在另一座坟墓中，发现了图姆巴加金铜合金。  这一点意义重大，因为在阿尔金哈被占领时，这一

地区的玛雅人并没有黄金。  这表明与现在的中美洲南部地区进行贸易。 
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https://www.google.com/maps/place/Altun+Ha/@17.7645097,-88.3495107,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c6f36bfb77069:0x9646276403ef1c81!8m2!3d17.7645046!4d-88.347322
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g12585654-d13989485-Reviews-Altun_Ha-Rock_Stone_Pond_Belize_District.html
https://nichbelize.org/institute-of-archaeology/archaeological-sites-and-parks/altun-ha/
https://www.cruisemapper.com/ports/belize-city-port-34
https://www.google.com/maps/place/Pyramid+of+the+Sun/@19.6922779,-98.8456922,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1ea845eb30ff9:0xad84278bbe6d0c38!8m2!3d19.6922729!4d-98.8435035


A广场和B广场 

A 广场于公元 250 年开始兴建，主要用作宗教广场，最终取代了更西边的仪式中心。  B广场比A广

场小得多。它建于A广场之后，主要用作住宅区。 

 

结构A-1 

'绿墓神庙”（A-1）与典型的玛雅神庙一样，有一个大型中央楼梯和顶部的围墙。  它的不同之处在

于它有三个露台，其设计更像是西边约 20 英里的拉马奈 (地图) 的寺庙。 

第一座寺庙的后面是第二座寺庙，位于最顶端。  看来寺庙仍在使用时，前面的大楼梯已经年久失

修。  看来，源自 A-2 结构和 A-8 宫殿的另一条楼梯，曾经位于 A-1 和 A-2 后面，现已成为进入寺

庙的主要通道。  对于精英人士来说，从宫殿进入寺庙可能比绕道 A 广场更方便。 

'绿墓寺”之名源于其内部的'绿墓”，公元 550 年左右，埋葬着一名男子，很可能是阿尔金哈的统治

者，墓中埋藏着 300 多件玉器、贝壳项链、燧石礼仪器、陶器、兽皮、黄貂鱼刺和一本手抄本（

一本树皮书）。 

这块玉石很可能是在科潘开采的，位于今天的洪都拉斯以南约 200 英里处，这表明这两个城市之

间有着密切的联系。 

 

结构A-2 

这座建筑被当地人寻找石头建造房屋而拆除。  足迹表明它是一座附属于 A-3 结构背面的宫殿。 

 

结构A-3 

这是 A 广场周围最小的寺庙建筑。它始建于公元 400 年左右，似乎一直持续发展到 9 世纪。  与A-

1结构一样，它也有三个露台。 

在挖掘过程中，在这里发现了一座石灰石祭坛，祭坛描绘了国王双臂交叉坐在王座上，另一个人

跪在他的脚下。 
 

结构A-6 

该建筑构成了以前完全封闭的A广场的整个北侧，是阿尔金哈最大的建筑。 

 

结构B-1 

B-1 结构已部分修复，不再像其邻居 A-4 那样只是一堆瓦砾。 

 

结构B-4 

'砖石祭坛神庙”（B-4）占据了 B 广场的主导地位。它具有重要意义，因为 1968 年在这里发现了东

西。在神庙内发现了太阳神的坟墓。  它覆盖着布，木制平台上有一具成年男性的骨架。  除了大

量易腐烂的物品外，还发现了 43 件不易腐烂的文物，如陶瓷碗、翡翠脚链、手镯和珠子、珍珠等
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https://www.google.com/maps/place/Lamanai+Archaeological+Reserve/@17.8138872,-88.9790551,10.75z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5c1a1f4f5f1fd1:0xa5a17806b834e37d!8m2!3d17.7642074!4d-88.6522329


。  这些文物中有太阳神基尼奇·阿豪 (Kinich Ahau) 的玉雕头像。  这就是阿尔金哈名声大噪的原因

。  这颗玉头像非常有价值，以至于伯利兹政府将其锁在伯利兹中央银行的一个看守的金库中。 

头部高 14.9 厘米（5.9 英寸），周长 45.9 厘米（18.1 英寸），重 4.42 千克（9.37 磅）。  这是现

存的同类中唯一的一件，由来自危地马拉莫塔瓜河谷地区的一块玉块雕刻而成。  玉头像很可能只

用石器雕刻而成，可能需要数月甚至数年的时间。  您可以在伯利兹的货币和门票背面看到它。 

 
 

阿尔金哈总共出土玉器800多件，这表明阿尔金哈一定是一座富裕的城市。 

 

结构B-6 

这是一座小寺庙。 
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7. 考尔克岛 (地图,评论) 

由于其悠闲的生活方式，考尔克岛很容易成为我们在伯利兹最喜欢的目的地。 

该岛距离伯利兹城约 20 英里（32 公里），可从伯利兹城乘坐名为'Ocean Ferry Belize”（地图、网

站、日程）的高速水上出租车轻松抵达。 

 

7.1 在 Hol Chan 海洋保护区、鲨鱼雷巷和珊瑚花园浮潜 

7.2 蓝波宾馆 

7.3 蜂鸟小屋 

 

在我们去库尔克岛的旅行中，我们要求酒店叫一辆出租车带我们去水上出租车。  出租车大约需要 

10 分钟才能到达，前往水上出租车大约需要 15 分钟，费用为 7.5 美元。  美元钞票随处可见，但

不接受硬币。  找零以伯利兹货币计算。水上出租车入口处有穿着绿色衬衫的搬运工。  他们会拿

走您的手提箱并给您行李收据。行李将通过单独的船只运送到您的最终目的地（Caye Caulker 或安

伯格里斯岛），您的行李将在码头尽头等待您。  您返还行李收据并领取您的行李。 

您可以在伯利兹城的码头尽头（右侧最后一个办公室）购买门票。  不要忘记在下一个窗口在门票

上盖章。  有 2 条线路可以乘坐水上出租车。  左边的线路是通往安伯格里斯岛的线路，右边的线

路是通往 Caye Caulker 的线路。  我不知道他们为什么这样做，因为两条线路都登上同一辆水上出

租车。 

 

考尔克岛是一座小岛，南北长 8 公里（5 英里），最宽处（东西方向）不到 1 英里（1.6 公里）。  

这里居住着大约 2,000 人，游客数量不断增加，为岛民带来了第一大收入。 

考尔克岛本身是由石灰岩架上压实的沙子和碎贝壳制成的。  它曾经是一个岛屿，但当1961年海蒂

飓风淹没并严重破坏该岛时，它也打开了一条几英寸深的通道。  当地人意识到，这可能是为小型

独木舟开辟一条连接岛屿东西端的水道的好机会。  于是，他们开始用手浇灌一条小运河。  不幸

的是，强大的潮流不断侵蚀柔软的沙子，形成了您今天看到的 100 英尺（30m）宽的运河。  该地

区现在被称为'分裂”。  不幸的是，裂缝越来越宽，现在正在危及附近的基础设施。 

 

您很快就会注意到，库尔克岛几乎是伯利兹除珀拉什奇亚地区外的整个海岸线，在海岸和海滩附

近有大量的海草。  这很重要，因为它对于稳定海岸线起着至关重要的作用，但对于喜欢游泳的人

来说却是个坏消息。  斯普利特是考尔克岛唯一一个可以轻松游泳的地方，因为那里还没有海草。 

一旦您到达考尔克岛或安伯格里斯岛，您还会注意到人们建造了长长的码头，这些码头延伸到海

草屏障之外的海洋中。  因此，这是到达可游泳水域的另一种选择。 

 

还有一些事情： 

28

https://www.google.com/maps/place/Caye+Caulker/@17.7626174,-88.0631883,13z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5c8dc6ad1bc049:0xf823dbc01663d790!8m2!3d17.7611578!4d-88.0277487
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g291963-d2385006-reviews-caye_caulker-caye_caulker_belize_cayes.html
https://www.google.com/maps/place/San+Pedro+Belize+Express+Water+Taxi/@17.4944324,-88.1853868,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8f5c8dc6ad1bc049:0xf823dbc01663d790!2sCaye+Caulker!3b1!8m2!3d17.7611578!4d-88.0277487!3m4!1s0x8f5c5814da938fcd:0xac10fe075a1f15aa!8m2!3d17.4941166!4d-88.1847185
http://oceanferrybelize.com/
http://oceanferrybelize.com/
http://oceanferrybelize.com/
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7.3 蜂鸟小屋（地图、评论） 

蜂鸟小屋位于库尔克岛南部的一个住宅区，靠近机场，每天只有少数小型飞机起飞。  要到达那里

，您可以从水上出租车码头步行 25-30 分钟，也可以乘坐出租车，每人 2.50 美元。 

几个街区之外有一家杂货店和一家餐馆，但您需要请人告诉您路线。  就是这样 - 没有其他东西真

正靠近小屋。 

好处是免费提供自行车。  骑自行车只需 5-10 分钟即可到达镇上的餐馆和超市。 

居民区有很多植被和树木，因此蚊子较多。  第一天黄昏时分，当我们走到小屋时，蚊子把我妻子

活活吃掉了。  始终随身携带避蚊胺。  晚上住在小木屋时也要戴上它。 

 

厨房设施齐全，配有燃气灶、冰箱、微波炉、热水器、咖啡机、5加仑水瓶、烤面包机、盘子、碗

、餐具、玻璃杯、杯子、液体洗洁精、咖啡粉、咖啡过滤器、盐、胡椒、调味料、糖。  厨房里有

一个小图书馆，里面有书籍（小说、烹饪书籍）、DVD（有些丢失了）、拼图和一些日记。 

卧室的空调无法为其他房间降温。  白天，即使窗帘关闭，浴室和厨房也会很热。 

 

如果您需要任何东西，一天中的部分时间会有一名场地管理员在场，还有一部充值伯利兹 5 美元

的手机，这样您就可以打电话给博比、叫出租车等。卧室的空调安静高效。 

为了降温，你可以跳进游泳池，我相信游泳池每天都会清洁。  呈L型，不大，但足够玩得开心。 
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https://www.google.com/maps/place/Hummingbird+Cabins/@17.7370759,-88.0303949,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5c8de96e87fe0f:0xbdf69013f1e5da48!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.7370708!4d-88.0282062
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291963-d15738713-Reviews-Hummingbirds_Cabins-Caye_Caulker_Belize_Cayes.html
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8. 安伯格里斯岛 (地图,网站) 

我们从库尔克岛乘坐高速水上出租车'Ocean Ferry Belize”（地图、网站、日程）前往安伯格里斯岛

。 
 

安伯格里斯岛是伯利兹最大的岛屿，也是其最大的旅游景点之一，这里有一个庞大的外籍人士社

区，其中包括来自美国、加拿大和欧洲的人们。  它与墨西哥和伯利兹接壤，只能从这里乘船到达

。 

它长 40 公里（25 英里），宽 1.6 公里（1 英里），岛屿的大部分地区是受保护的红树林沼泽，周

围环绕着白色沙滩。 

圣佩德罗镇是最大的定居点。  由于麦当娜在歌曲《La Isla Bonita》中提到了圣佩德罗（但她并不

是指任何特定的圣佩德罗），安伯格里斯岛有时被称为'Isla Bonita”，即'美丽的岛屿”。 

 

虽然考尔克岛很放松，但圣佩德罗却是一个非常繁忙的地方，有很多汽油驱动的高尔夫球车，吵

闹又臭。 

温馨提示：我们的酒店位于市中心南部。  有一次，我们沿着繁忙的椰子大道步行进城，花了大约 

10 分钟。  不幸的是，有时需要在街上行走，因为有些区域没有人行道，并且会吸入大量汽车和

高尔夫球车的废气。  然后我们发现在海滩上散步更轻松、更安全，而且只需要多花 5 分钟。 

 

对我们来说，安伯格里斯岛就是放松和享受它的白色沙滩。  这意味着我们没有在这里进行任何游

览。  相反，我们很喜欢酒店附近的海滩和雷蒙斯村度假村 (地图)。 

从我们酒店向北步行约 10 分钟的雷蒙斯村度假村 (Ramons Village Resort) 拥有美丽的海滩，在海

草开始生长之前，您可以直接步入水中约 75 英尺。  游泳几乎是不可能的，因为海草从水位大约

为 10 米的地方开始生长。 4 英尺深。  如果您靠近码头，那么我想您可以游过海草进入更深的水

域。 
 

这里最受欢迎的游览活动是巴卡拉奇科国家公园和海洋保护区（地图、评论）一日游。  我们没有

继续这次旅行，因为我们计划在普拉圣西亚中进行猴河游览。 
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https://www.google.com/maps/place/Ambergris+Caye/@18.0326562,-88.0677927,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5b61fbed6153e9:0x41424c2902bd3290!8m2!3d18.001592!4d-87.9432837
https://ambergriscaye.com/
https://www.google.com/maps/place/San+Pedro+Belize+Express+Water+Taxi/@17.4944324,-88.1853868,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x8f5c8dc6ad1bc049:0xf823dbc01663d790!2sCaye+Caulker!3b1!8m2!3d17.7611578!4d-88.0277487!3m4!1s0x8f5c5814da938fcd:0xac10fe075a1f15aa!8m2!3d17.4941166!4d-88.1847185
http://oceanferrybelize.com/
http://oceanferrybelize.com/
https://www.google.com/maps/place/Ramons+Village+Resort/@17.9158773,-87.967572,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5c9ba3aac6313f:0xffed9b7654587720!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.9158722!4d-87.9653833
https://www.google.com/maps/place/Barcalar+Chico+National+Park+%26+Marine+Reserve+Museum/@18.1448889,-87.9027197,12.25z/data=!4m8!1m2!2m1!1sBacalar+Chico+National+Park!3m4!1s0x0:0xb03139f1dfdd5bd6!8m2!3d18.1526825!4d-87.8923845
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g291961-d1225219-Reviews-Bacalar_Chico_National_Park_and_Marine_Reserve-Ambergris_Caye_Belize_Cayes.html
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9.4 米歇尔套房（地图、评论） 

Michelo Suites 是一家位于珀拉什奇亚 (Placencia) 北部的小酒店。  它的所有者是一位建造它的比利

时侨民。 

我们在 4 号房间（房间外窗和门框漆成粉红色）住了 4 个晚上。  房间里有一张大号床、2 张桌子

、2 张花园椅、3 个吧凳、1 张沙发、一个墙架和一个用于挂衣服的非封闭式小吧台衣架，但没有

衣柜。  小厨房、餐厅和卧室形成一间大房间。 

小厨房配有冰箱、微波炉、烤面包机、咖啡机（无过滤器）和水槽、液体洗洁精、锅具和煎锅、

餐具（盘子和碗）、4 人用具以及带 2 个加热元件的便携式电炉灶。 

有 2 个吊扇，一个在床上，一个在小厨房。 

空调仅在下午 6 点至上午 8 点期间供电。  如果您想白天开空调，业主每天需额外收费 15 美元。 

 

不允许将卫生纸扔进厕所，必须将其丢弃在提供的垃圾桶中。  业主解释说，地下水位仅为约。 

1.5 英尺深，因此管道的角度非常浅，因此很容易堵塞。  如果您对此感到惊讶，中美洲和南美洲

大部分地区的建筑规范只要求很容易堵塞的狭窄废水管，因此几乎从不建议将卫生纸扔进厕所。  

然而，我们住过的其他伯利兹酒店没有这个限制。  也许这是因为这些酒店是为了游客而建造的更

大的管道，或者也许业主只是忘记告诉我们。 

 

浴室设有淋浴。  仅提供免费肥皂，不提供洗发水或护发素。 

 

房子有一个小型的第三层阳光甲板，可以看到大海和海湾的景色。  向东步行3分钟即可到达美丽

且不拥挤的海滩，您可以在那里游泳。  我们几乎独占了海滩。  如果您沿着海滩向南走，您会看

到几家餐馆。  而如果你一路走到半岛的南端，那么你会发现在码头附近有更清澈的水（和更多的

人）更好地游泳。 

距离酒店步行约1分钟有一家超市。  当您沿着珀拉什奇亚路 (Placencia Road) 再向南走时，您会经

过几家超市、其他商店和餐馆。  大约需要 10-15 分钟即可到达路的尽头普拉圣西亚市政码头。 

 

白天，您可以听到街上的噪音，因为酒店位于进出普拉圣西亚的唯一道路上，但这条道路并不繁

忙。  日落后不久，交通噪音就消失了。 
 

房间里的 wifi 信号很弱，我的 iPhone 经常失去信号，而我的 Microsoft Surface 保持良好的连接。  

二楼办公室附近有良好的wifi信号。 

 

长话短说：这是普拉圣西亚一家不错且价格实惠的酒店。  它靠近海滩，如果白天的街道噪音不打

扰您，那么这家酒店可能适合您。 
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https://www.google.com/maps/place/Michelo+Suites/@16.5216878,-88.3725274,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f67627a526ad387:0x9d998f898db32481!5m2!4m1!1i2!8m2!3d16.5216827!4d-88.3703387
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g291977-d781428-Reviews-Michelo_Suites-Placencia_Stann_Creek.html








长话短说：我们并不幸运，因为我们只看到了几种不同的鸟类和两只安静的吼猴。  但事情就是这

样，当然不是阿方索的错。  我本来希望能看到更多的猴河，因为这次旅行宣传为 6 小时的旅行，

而我们只游览了 5 小时多一点。   我和我的妻子在世界不同地区进行过类似的河流和野生动物观

赏之旅，需要说的是，对于 5 小时的旅行来说，这次旅行绝对是昂贵的。 
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10.蒂卡尔（地图、评论、网站） 

蒂卡尔遗址是地球上最宏伟的玛雅遗址之一。  由于它们位于危地马拉北部偏远地区，实际上从伯

利兹比从危地马拉城更容易到达。  这正是我们所做的。 

 

10.1 驱车前往蒂卡尔 

10.2 跨越伯利兹和危地马拉之间的边界 

10.3 栀子花酒店 

10.4 蒂卡尔 

 
 

10.1 开车前往蒂卡尔 

从珀拉什奇亚 (Placencia) 开车到蒂卡尔 (Tikal) 至少需要 6 小时，具体时间取决于边境的交通流量

。  请注意，边境并非全天开放，因此建议尽早在普拉圣西亚出发或在圣伊格纳西奥过夜。 

这条路两边都是柏油路，但经常经过乡村，路上你会看到人、宠物和牲畜。  天黑后请不要开车。  

道路在夜间没有照明，因此对于驾驶员和行人来说都非常危险，特别是考虑到这里的大多数人都

有深色皮肤，并且在晚上往往穿深色衣服。 

做好准备： 

• 在 危地马拉 支付现金。  酒店和一些餐馆以及其他迎合游客的场所都接受信用卡。 

• 大多数人听不懂英语 

• 危地马拉的自来水永远不能饮用；既不适合游客也不适合当地人。  这也意味着您需要小

心饮料中的冰块，并且除非煮熟，否则不应该带任何水果或蔬菜的皮。  纯净水价格便宜

且容易找到。  如果有疑问，我们总是选择啤酒。 
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https://www.google.com/maps/place/Tikal/@17.222046,-89.6258882,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5fa6cb0262c673:0xdec9c33cf23e1155!8m2!3d17.2220409!4d-89.6236995
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g292015-d10736302-Reviews-Tikal-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
http://tikalnationalpark.org/
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10.2 跨越伯利兹和危地马拉之间的边界 

过境是一个相当复杂的过程。  请确保您手头有足够的现金，因为这里没有人接受信用卡。 

请注意，自从我写这篇文章以来，价格可能已经发生变化，现在可能会更高。 

 

以下是乘坐 Crystal Car Rental 租车从伯利兹到危地马拉并返回的说明： 

1. 克里斯特尔将复印您的护照和驾驶执照，并将其附在您跨越国际边境进入危地马拉所需的

文件中。 

2. 当您到达边境时，停好车，然后走进伯利兹海关和移民大楼。 

3. 您可以在大楼前的主入口处或在您前往支付离境税的第一个柜台旁边的官方持照人员处将

钱兑换成危地马拉格查尔。 

4. 在第一个柜台出示您的护照并支付每人 20 美元的出境费和税费（30 巴西利亚元 + 7.50 巴

西利亚元 + 2.50 巴西利亚元）。 

5. 然后您前往下一个柜台并在护照上盖章。 

6. 乘客穿过大楼尽头的门，在那里等你，司机。 

7. 作为司机，你回到车上并开车通过检查站，警卫会检查你的护照上是否有出境印章。 

8. 你，司机，然后接乘客并开车穿过消毒站（看起来像洗车场）。 

9. 经过消毒站后，您必须停车并步行至收银台，向收银员提供汽车的车牌号码并支付 Q17 的

手续。您将收到一份正式文件，说明您的汽车已消毒。 

10. 然后您和您的乘客穿过街道前往危地马拉露天移民办公室。 

11. 您可以乘坐两条线路中的任意一条（右边的线路仅供当地人使用，但似乎没有人关心）。 

12. 您向工作人员出示您的护照、驾驶员护照和驾驶执照的副本以及 Crystal 为您制定的租赁协

议。官员会在上面盖章并将其返还给您。 

13. 然后，您前往左侧的柜台，将您的护照（适用于所有允许的驾驶员）、护照和驾驶执照的

盖章副本以及消毒收据交给工作人员。然后该官员会在电脑上工作很长时间，然后消失几

分钟。当他/她回来时，他/她会要求您签署两份文件。第二份文件需要两个签名。 

14. 您将把第二份文件带到武装警卫站立的收银窗口，支付 Q160 许可费并获取收据。 

15. 然后，您将收据带回给另一位官员，他/她会给您一张贴在挡风玻璃左上角的贴纸。警官

会故意在其一端刻痕，以便您稍后可以更轻松地将其取下。 

16. 您现在可以自由离开并开车前往大桥。桥的尽头有一个收费站，交纳Q20。保留收据，因

为您回来时需要它。 

17. 欢迎来到危地马拉。 

 

这是一个相当复杂的过程。  很可能会有一些孩子以 10 美元左右的价格帮助游客穿越边境。  一定

要先谈好价格。 
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10.4 蒂卡尔（地图、评论、网站） 

 

10.4.1 蒂卡尔概述 

10.4.2 蒂卡尔的历史 

10.4.3 蒂卡尔布局 

10.4.4 蒂卡尔自助徒步游 

10.4.5 蒂卡尔的结构 

 

10.4.1 蒂卡尔概述 

与一些网站声称的相反，您仍然可以在下午 3:30 之后购买门票，适合当天和第二天入场。  您绝

对应该利用这一点，因为蒂卡尔的日落是神奇的。 

 
 

您需要在第一个入口处支付入场费，在那里您需要停车，下车并走上左侧的一些楼梯即可到达售

票亭。 

 
 

94

https://www.google.com/maps/place/Tikal/@17.222046,-89.6258882,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x8f5fa6cb0262c673:0xdec9c33cf23e1155!8m2!3d17.2220409!4d-89.6236995
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g292015-d10736302-Reviews-Tikal-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
http://tikalnationalpark.org/




所有计划在蒂卡尔体验日落或日出并留在公园外的人都应该被警告，天黑后会有很多人（穿着深

色衣服）在街道上散步或骑着没有灯光的自行车，路上偶尔会出现动物。您可能只有在几英尺远

时才能看到它们，并且几乎没有时间做出反应。因此，夜间驾驶可能非常危险。 

 

幸运的是，您可以留在公园内。  公园内住宿有以下三种选择： 

• 丛林小屋酒店及旅舍（地图、评论、网站） 

• 蒂卡尔捷豹酒店酒店（地图、评论、网站） 

• 蒂卡尔酒店（地图、评论、网站） 

 

我们住在公园外面一家不错的当地酒店，栀子花酒店。  许多人住在距蒂卡尔 41 英里（65 公里）

的弗洛雷斯 (地图)。 

 
 

长话短说：蒂卡尔是一个迷人且分布广泛的玛雅遗址，绝对值得一游。  我建议要么雇用一名导游

，要么使用该指南进行自助体验。  当然，您也可以购买一本有关蒂卡尔的书以获取更详细的信息

。  请注意，几乎没有关于您在公园内所看到的内容的描述。 
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https://www.google.com/maps/place/Jungle+Lodge+Hotel/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307233-Reviews-Jungle_Lodge_Hotel-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
http://junglelodgetikal.com/
https://www.google.com/maps/place/Hotel+Jaguar+Inn+Tikal/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!2sJungle+Lodge+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0xaae865f6cfb58f4d!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2262668!4d-89.6117321
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307234-Reviews-Hotel_Jaguar_Inn_Tikal-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
https://www.jaguartikal.com/
https://www.google.com/maps/place/Tikal+Inn/@17.2256043,-89.6164999,17z/data=!4m18!1m9!3m8!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x1a45c10dee597e23!2sJungle+Lodge+Hotel!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2255992!4d-89.6143112!3m7!1s0x8f5fa6b50e7e037f:0x70a0336448aac971!5m2!4m1!1i2!8m2!3d17.2271561!4d-89.6106609
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g292015-d307232-Reviews-Hotel_Tikal_Inn-Tikal_National_Park_Peten_Department.html
https://www.tikalinn.com/en/
https://www.google.com/maps/place/Flores,+Guatemala/@17.2302172,-89.2244129,10z/data=!4m5!3m4!1s0x8f5f8d2155443f5f:0x700a4e9563a972!8m2!3d16.9181251!4d-89.8926065








10.4.3 蒂卡尔的布局 

今天你看到的只是原来城市的一小部分。  蒂卡尔的面积可能约为 48 平方英里（125 平方公里）

，在某些区域的周边，在城墙后面发现了一条 20 英尺（6 米）宽的壕沟。  它可能是为了防御入

侵军队而建造的。 

里面的住宅区面积约为 23 平方英里（60 平方公里），而您今天可以参观的中心区域面积约为 6 

平方英里（16 平方公里）。 
 

蒂卡尔的建筑可分为主要寺庙和不同的建筑群： 

• 中环广场（大广场） 

• 一号神庙（美洲虎神庙） 

• 圣殿二号 

• 中央卫城（雅典卫城中央） 

• 北卫城（北卫城） 

• 三号神殿（大祭司神殿） 

• 圣殿四号（双头蛇圣殿）和星球大战 

• 坦普尔五世 

• 六号神殿（铭文神殿） 

• 南卫城（Acropolis del Sur） 

• 东卫城 

• 七神庙广场（Plaza de los Siete Templos） 

• 失落的世界（Mundo Perdido） 

• E组 

• 失落的世界金字塔（大金字塔，结构 5C-54） 

• 头骨神庙（Templo de las Calaveras，结构 5D-87） 

• Talud-Tablero 寺庙（结构 5C-49） 

• 东广场 

• 结构5D-43 

• 结构6C-16（面具组） 

• 球场 

• 蝙蝠宫（Palace de Las Ventanas、Windows Palace、Palacio de los Murciélogos） 

• F组 

• G组（Palacio de las Acanaladuras、Palace of the Grooves） 

• H组 

• L组（5B-1组） 

• M组（3D-1组） 
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10.4.5 蒂卡尔的结构 

在接下来的 60 多页中，您将找到蒂卡尔的许多结构，并附有其含义的说明、照片和地图。 
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中央卫城 

这座建筑群曾用于容纳蒂卡尔的王室成员。  它是在蒂卡尔建造和占领时建立的，直到该城市被遗

弃。 

  
 

 
 

  

未知艺术家绘制的从中央广场球场看中央卫城的样子。 

 

110





• 结构 5D-46 这座华丽而复杂的单层建

筑建于公元 350 年左右，很可能是皇室的住所。  象形文字铭文显示，这里是查克·托克·伊

恰克一世 (Chak Tok Ich'aak I) 的住所，他从大约 1977 年开始统治。公元360年直到公元378

年他被杀。它建在一个高台上，建筑的东西两侧都有楼梯。来源：“struction_5d-46”探险

杂志。 （2014）：n。页。 探险杂志。宾夕法尼亚博物馆，2014 年网站。 2021 年 3 月 31 

日 

• 结构 5D-52 该结构朝南，建在早期朝北结构的基础上。  早期的建筑被称为红墙裙宫殿。  

这个名字来源于沿着内墙底部画的一条红色装饰带。  尽管上部墙壁因 5D-52 的建造而被

毁坏，但下部墙壁仍保存完好。 

 
 

• 结构 5D-65 该结构被称为马勒宫，以纪念泰奥伯特·马勒 (Teobert Maler)，他曾于 1895 年

和 1904 年来到这里帮助发掘，并在该结构上悬挂了'Mi Casa”标志，并将其作为他当时的

住所。  建筑西部的房间有一个外门和一个与外门相对的大型凹进假门，从下面看时给人

一种寺庙的错觉。 

 
 

• 结构 5D-71 该结构面向北，面向大广场，建于公元前 350 年至公元 1 年之间建造的早期砖

石平台上。  它位于贯穿北卫城的神圣轴线上。最初建有中环广场的楼梯和东侧的楼梯，

通往1号庭院（南侧）的楼梯是后来建造的。  177 号墓葬位于圣轴线上的 1 号庭院下，这

意味着此人可能是蒂卡尔的重要人物。 

 

回到中环广场。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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http://www.penn.museum/sites/expedition/?p=14921
http://www.penn.museum/sites/expedition/?p=14921
http://www.penn.museum/sites/expedition/?p=14921
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北卫城 

这座建筑群作为墓地已有 1300 多年的历史。  它的尺寸为 330 英尺 x 260 英尺（100 m x 80 m），

占地 2.5 英亩（1 公顷），高出大广场 39 英尺（12 m），高出基岩地基 30 英尺（9 m）。 

从大广场有几条楼梯通往北卫城。 
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第一次活动可以追溯到公元前 800 年，第一座建筑建于公元前 350 年。 

在公元前 350 年和公元 250 年的某个时候，修建了一条 161 英尺（49 m）宽的堤道，将北卫城与

西南的佩迪多世界建筑群连接起来。 

公元 250 年左右，该建筑群进行了重大重建，开始用作皇家墓地，并在旧建筑的基础上建造了新

建筑。 
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公元 400 年，墓地扩大到目前的规模，并在公元 450 年添加了一排四座金字塔，遮挡了中环广场

的视野。 

7 世纪末，第 33 号神庙被重建，新版本封闭了北卫城的入口。  这结束了在这里埋葬国王的传统

，公元 734 年，国王 Jasaw Chan K'awiil 选择埋葬在神庙一号。 

在接下来的几百年里，北卫城的埋葬活动一直持续着。  在蒂卡尔于 10 世纪或 11 世纪被遗弃之前

，盗墓者洗劫了几座坟墓。 

 

北卫城的结构： 

 

资料来源：Harrison, Peter D.，蒂卡尔中央卫城，地图由 Amalia Kenward 制作；蒂卡尔中央卫城 - 

位于 Sabloff，Jeremy A.'蒂卡尔：王朝、外国人和国家事务” 171-206 

 

• 寺庙 20（结构 5D-20）建于公元 550 年左右；朝北 

 
 

• 21 号寺庙（结构 5D-21）建于公元 550 年左右；朝北 

 
 

• 22 号神庙（结构 5D-22）朝南的 22 号神庙经历了三个建设阶段 - 北卫城的大多数其他神庙

只有一两个阶段。  这里最早的寺庙建于公元 250 年左右。  第二个版本装饰有巨大的灰泥

面具，制作于公元 350 年左右，第三个版本制作于 5 世纪。  考古学家拆除了第三阶段建

筑的一些部分，以暴露寺庙的早期版本。200 号墓葬是公元 537 年至 562 年统治的国王 

Wak Chan K'awiil 的坟墓。  蒂卡尔陷落后的一段时间，这座坟墓被洗劫一空。 
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• 23 号寺庙（结构 5D-23）这座朝东的寺庙建于公元 250 年左右，现已部分修复。 

 
 

• 24 号神庙（结构 5D-24） 与 23 号神庙大致同时建造，这座尚未探索的神庙似乎是 23 号神

庙的镜像。 

 
 

• 25 号寺庙（结构 5D-25） 这座朝南的寺庙始建于公元 250 年左右。  第二阶段的建设完全

覆盖了早期的寺庙。 

 
 

• 26 号神庙（结构 5D-26） 该结构是北卫城的中心建筑。  它始建于公元 250 年左右，蒂卡

尔陷落后，其坟墓被洗劫一空。  它已被完全挖掘和修复。85 号墓葬于公元 100 年左右举

行，是这里的第一座皇家墓葬。  这标志着墓葬从佩迪多世界建筑群转移到北卫城。  该陵

墓位于北卫城的南北轴线上，后来在该轴线上修建了 26 号神庙。  它包含一具男性骨骼，

缺乏头骨和股骨。  考古学家认为，这个人可能死于战斗，他的尸体被敌人肢解，然后他

的追随者找到了他的尸体并将其埋葬于此。  骨头被纺织品包裹着，缺失的头部被绿石面

具所取代，面具上镶嵌着贝壳的牙齿和眼睛，戴着三尖皇家头带。 

• 27 号神庙（结构 5D-27） 这座神庙似乎是 25 号神庙的镜像，与 25 号神庙同时建造。 

 
 

• 28 号楼（结构 5D-28） 该建筑可能建于公元 6 世纪初，可能是一个警卫室，控制从东侧露

台进入该地点的通道。  它完全封锁了楼梯的通道，迫使游客步行这座建筑。  在33号神庙

完全封锁了大广场的主要通道楼梯后，这条通道可能是进入北卫城这一部分的唯一通道。 

• 29 号、30 号和 31 号寺庙 这 3 座寺庙尚未被挖掘，因此人们对它们知之甚少。  据信它们

建于公元 250 年至 350 年之间。  仅在 29 号神庙上发现了红色油漆的痕迹。所有三座神庙

均高 7.5 英尺（2.3 m）。 
 
 

• 32 号神庙（结构 5D-32） 这座朝南的神庙建于公元 600-650 年之间，包含三个大房间，在 

10 世纪蒂卡尔被遗弃后不久就被洗劫一空。  金字塔下面有一座坟墓，是凿入基岩中的。

它包含一个皇家墓葬 195。您今天看到的金字塔是在国王埋葬后不久在坟墓上建造的。  

与这里的其他金字塔不同，这座寺庙是在一个施工阶段建造的。这座坟墓是为一位姓名不

详的国王建造的，考古学家称之为'动物头骨”。  国王的遗骸被染成红色的布包裹着。  看

来这座坟墓在被密封后不久就被洪水淹没了。  最终干燥的厚厚一层泥土即使在腐烂之后
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也保留了国王陪葬品的形状。  考古学家用石膏填充这些空心结构，这有助于他们重建许

多与国王一起埋葬的易腐烂的物品。  在这里发现的其他文物包括：四块展示国王的大型

雕刻面板、一个带有象形文字的王座、四个卡维神灰泥雕像和一个球赛轭。 

 
 
 

• 33 号寺庙（结构 5D-33） 这座高 33 m（108 英尺）朝南的寺庙是国王 Siyaj Chan K'awiil II 

的葬礼金字塔，他于 411 年至 456 年统治（埋葬 48）。  与 22 号神庙一样，它也经历了三

个建设阶段，最后一个建设阶段发生在公元 562 年至 692 年的蒂卡尔间歇期期间。  有趣

的是，最后的构建阶段实际上被用作在大广场上构建神庙一号的原型。  如果您发现 

Temple 33 和 Temple I 看起来一点都不像，请不要感到惊讶。  1965 年，考古学家做出了一

项非常有争议的决定，拆除了 33 号神庙的最终版本，以了解这座神庙早期版本的样子。

48 号墓葬是这里最初的墓葬，被雕刻在北卫城南北轴线露台下方的基岩上。  如前所述，

这是国王 Siyaj Chan K'awiil II 的坟墓。  国王呈坐姿，头骨、双手和股骨都不见了。  在他旁

边有两个青少年活人祭品的遗骸——一个是儿童，另一个是青少年。  坟墓的墙壁上涂有灰

泥，上面画有象形文字，表明坟墓于 457 年 3 月（即国王去世一年后）被密封。  该坟墓

包含 27 件陶瓷器皿、石头、玉器和贝壳文物，包括玉盘和数百颗珠子（有些可能来自腐

烂的半圆形项圈，其他与项圈无关）、两对耳轴和两把黑曜石刀片。23 号墓葬是一座皇家

坟墓，因摧毁了 33 号寺庙的第二个通道楼梯而被切入寺庙下方的基岩中。埋葬于此的人

身份尚未确定，但据信是7 世纪晚期国王 Nuun Ujol Chaak 可以安葬于此，也可以安葬在 35 

号寺庙。无论哪一位国王被安葬于此，这似乎都是一次匆忙组织的安葬。  一些随葬品上

发现了墙上的灰泥，甚至还发现了工人不小心留下的燧石镐。  国王的尸体铺在美洲虎毛

皮上，上面覆盖着一层层海洋贝壳。24 号墓葬是一座具有精英身份的墓葬，在金字塔建造

的最后阶段被插入到 33 号神庙的废墟核心中。  考古学家发现了一些彩绘陶瓷盘子，上面

的名字似乎是努恩·乌乔尔·查克 (Nuun Ujol Chaak) 的父亲和祖父的名字。 
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• 35 号寺庙（结构 5D-35） 这座未挖掘的寺庙朝南面向大广场。  据信，这里可能是公元 

650 年至 679 年统治时期国王努恩·乌乔尔·恰克 (Nuun Ujol Chaak) 陵墓的两个可能地点之一

。  另一个地点是33号神庙。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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圣殿三号 

三号神殿也被称为'美洲豹祭司神殿”。  这个名字来源于内门上雕刻精美的门楣，代表着一个包裹

着美洲虎皮的肥胖人物。  与其他寺庙不同，山顶神社只有两个房间，而不是三个。 

 
 

 
 

三号神庙高 180 英尺（55 m），有九层阶梯，有一个朝东的通道楼梯，建于公元 810 年。  它是蒂

卡尔建造的最后一座金字塔寺庙，它的存在表明蒂卡尔当时的政治局势一定仍然稳定。 

 

圣殿三号与黑暗太阳国王有关，但人们对他知之甚少。  据推测，这座寺庙里有暗日的坟墓，但由

于这座寺庙尚未被考古调查，所以坟墓尚未被发现。  该寺庙仅部分修复，不对公众开放。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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圣殿四号 

这座部分修复的朝东中美洲金字塔建于公元 741 年，是整个玛雅帝国最高的建筑，也是少数允许

您在指定且安全的路径上攀登的金字塔之一。 

据信这座寺庙是国王 Yik'in Chan K'awiil 的埋葬地。  他的坟墓尚未被发现，但可能位于寺庙下方的

某个地方。 
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目前已发现两处墓葬： 

埋葬1 

发现一具大约 15 岁的少女骨架，呈胎儿姿势。  她的牙齿被装饰性地打孔，据信她可能死于牙齿

感染。  在她的右膝附近发现了一个陶碗。 

 

埋葬2 

当考古学家在金字塔下面挖掘隧道时，发现了这个不寻常的墓葬。  他们在基岩上发现了一个 1.5 

x 2.3 x 1.1 英尺（0.5 x 0.7 x 0.35M）的凹坑，上面覆盖着木板（而不是通常的石盖），顶部有两个

陶瓷容器。 

同样不寻常的是，这个凹坑并不位于金字塔的中轴线下方，而是位于山顶神殿的中轴线下方。 

葬礼还伴随着随葬品，其中包括一个陶碗，里面有一个陶瓷香炉，放在封闭棺材的木盖上。 

埋葬于此的人是一名18岁至22岁之间的年轻男性。他的头骨被拉长，牙齿被锉平并穿孔。  在下颌

中发现了一些来自填充物的黄铁矿结壳。 

许多较小的骨头，如一些手骨和脊椎骨，都缺失了。 

该坑底部还含有骨灰和小碳碎片，这可能是在将人类遗骸插入坑中之前进行的仪式的证据。  有人

猜测这个人可能是活人祭品，但这不太可能，因为骨头上几乎没有切割痕迹，而且为祭祀者建一

座寺庙也是不寻常的。 

 

据信，这个坑是在人工平整地形之后、金字塔建成之前建造的。 

 

据信埋葬日期在公元 600 年至 650 年之间。  由于墓葬中的祭品相对较差，人们不认为此人是蒂卡

尔的统治者之一。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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六号神庙 

这座建筑也被称为'铭文寺”。  它代表了一座中美洲金字塔，面向西面向有围墙的广场。  三扇朝西

的大门和内部布局表明，六号神庙实际上是一座宫殿，而不是一座寺庙。 

 
 

 

来源：mtsrs，照片调整大小和增强，执照 

 

寺庙的屋顶梳子侧面和背面都有象形文字铭文，讲述着蒂卡尔的历史。  最古老的铭文是公元前 

1139 年的，它要么显示了一个神话事件，要么显示了玛雅人世代相传并最终记录在这里的具有重

要历史意义的事件。 

 

金字塔的顶部有两个房间，而不是典型的三个房间。  屋顶结构遭到损坏和侵蚀，其幸存的最高部

分高达 40 英尺（12 m）。 
 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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东卫城 

人们对东卫城知之甚少。  它与F组相邻，并且几乎从未出现在地图上。  据信这里有蒸汽浴室和蒂

卡尔的球场之一。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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• 北庭院中央庭院正北的区域，包含 5D-77 至 5D-81 号建筑，据信这些建筑已形成一个三重

球场。 

 

• 东露台这是七殿正后方的区域，实际上是南卫城的西露台。 

• 南天井，即南宫以南的区域。 

 
 

该地区西南部出土了数千块陶瓷碎片。  它们的历史可以追溯到公元前 650 年左右，即广场建成之

前。 
 

这里发生的第一次建造是公元前 650 年至 550 年之间Mundo Perdido（失落的世界）第一个版本的

一部分。  然而，这里的第一个建筑和占领直到公元前 400 年至 200 年之间才发生。 

第一座建筑矗立在圆形平台上（直径 13 英尺（4.7m），高 4.7 英寸（12 厘米）），该平台建在薄

薄的灰泥地板上。  考古学家在 5D-95 号寺庙前面的中央庭院表面下 2.5 英尺（75 厘米）处发现了

这座建筑的遗迹。 

 

七神庙广场的第二个也是最后一个版本建于公元 600 年至 900 年之间。  这包括南部的宫殿建筑群

。 
 

在 5D-90 号建筑周围发现了大量可追溯到蒂卡尔被废弃时期的文物，这表明七神殿广场的至少一

部分在该城市被废弃之前一直在使用。 

 

七座圣殿（结构 5D-93 至 5D-99） 

七座寺庙沿着广场的东侧排列。 
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• 结构5D-96这是七座寺庙中位于中心的寺庙，也是最大的一座；它比其他的高 8.2 英尺 (2.5 

m)。  它的前面有一对朴素的祭坛，它以其包括头骨和交叉骨头的浮雕而闻名。 

 

 
 
 

宫殿建筑群（结构 5D-90 至 5D-92） 

宫殿建筑群由三座建筑组成（结构 5D-90、5D-91 和 5D-92）。 

• 结构5D-90这是西边的建筑——建于公元600-900年之间，后来进行了修改。  平面呈长方形

，南北各有门5间，南北两侧有露台。  建筑物的上部受到严重损坏，部分倒塌。  该建筑

最初只有两个房间，可通过北面或南面的门进入。  两个房间由一扇宽阔的中央门相连。  

据信这座建筑最初用于公民行政功能。  后来建筑改建时，北房被一堵薄墙分成两间，南

房又被两堵薄墙分成三间。据信，北面的两间用于行政用途，而南面的三间则用作居住用

途。  连同房间的细分，南面的露台上建了一个低平台，很可能是木结构的。 

 
 
 

• 结构 5D-91 这是七庙广场建筑群的中心结构，也是三座建筑中最大的一座，很可能是最先

建成的。该结构由三部分组成：五层阶梯平台、带有建筑物房间的上部结构和屋顶梳。  

有宽阔对称的楼梯通向北侧和南侧的三扇门。  这座建筑原本有一间长屋，后来被分成三

间，通过小门相连。建筑的每个角落都有雕刻的小面具，南北两侧的中心可能还有两个。

建筑的屋顶有一个小梳子，上面装饰着另外十个面具，这些面具大多已风化，但有些仍可

见羽毛装饰和项链。 
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从建筑的角度来看，这个版本的金字塔由于分布不利而很脆弱，需要定期加固。  蒂卡尔再也没有

使用这种特定的建筑风格，这表明建筑师意识到了他们的错误所在。 

 

第五阶段 

金字塔的最终版本有十层，从它所占据的表面积来看，它是蒂卡尔最大规模的建筑项目。 

挖掘时，第五座也是最后一座金字塔的形状很糟糕，侧面很多地方都下陷了。  这是由于其施工中

使用的结构填充物质量较差造成的。 

值得注意的是，第五阶段不是连续施工阶段。  金字塔始建于公元 200 年至 300 年间，共有 8 层，

第 9 层于 4 世纪添加，第十层则在 4 世纪末至 6 世纪初期添加。 

 

回到 Mundo Perdido 的建筑和墓葬。 
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资料来源：Montuori、Riccardo； Torres，Ana Laura Rosado，第 8 卷，第 15 期，E-Groups 架构的

转变：Tikal 和 Uaxactun 的案例。 

 

值得注意的是，寺庙的每个新版本都将其中心从 Mundo Perdido 移向七圣殿广场。  建于 7 世纪的

版本极大地改变了 Mundo Perdido 建筑群的主轴线，该建筑群与古代E组建筑群相关，从而打破了

它与旧太阳崇拜的关系，这也标志着蒂卡尔的重大重组。 

寺庙有一个单间，有五个门，面向七圣殿广场。 

公元 700 年左右，这个版本被密封，最后一个版本建立在它的基础上。  它有一个四层平台，有一

个通道楼梯，被一个拱形壁龛打断，壁龛里有三个雕刻的头骨，中间的头骨一个朝前，另外两个

朝两侧。 

 

结构5D-88 

该建筑是东平台上最早建造的三座寺庙之一。  它有三个房间。 
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结构5D-89 

该建筑有三个房间。 

 

回到 Mundo Perdido 的建筑和墓葬。 
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Talud-Tablero 寺庙（结构 5C-49） 

这座寺庙是 Mundo Perdido 的第二大建筑。  

 

这座金字塔有一个楼梯通往山顶神殿，那里曾经有三个房间和一个屋顶梳子。  在挖掘开始之前，

天花板和屋顶梳子塌陷到前两个房间中。 

 

金字塔内发现了三座墓葬，年代可追溯到公元769年至794年亚克斯·努恩·阿伊因二世统治时期。

由于葬礼上的祭品质量很高，这些墓葬很可能是王室成员。 

 

金字塔分五个建设阶段建造。 

第一阶段 

第一个版本建于公元 3 世纪末，是 talud-tablero 风格的前身，共有三层。  该版本高 23 英尺 (7 m)

，底部边长 69 英尺 (21 m)。 

 

第二阶段 

公元4世纪，金字塔得到了扩建。  顶部没有建造砖石建筑。 

金字塔底部的表面积扩大到 9,900 平方英尺（920 平方米），金字塔有四个阶梯层。 

扩建工程采用了塔鲁德桌布风格的本地变体。 

 

第三阶段 

公元 3300 年至 550 年之间，金字塔再次扩建。  山顶上还没有建造任何砖石建筑。 

底部的表面积扩大到 11,460 平方英尺（1,065 平方米），金字塔现在有五层阶梯。  该建筑再次以

当地的 talud-tablero 变体完成。 

 

第四阶段 

公元 3300 年至 550 年之间，金字塔再次扩建。  山顶上还没有建造任何砖石建筑。 
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其他结构（5C-53、5C-51、5C-52、5C-53、6C-24） 

结构5C-53 

该结构显示了墨西哥城附近古代发电站特奥蒂瓦坎的影响。 

 

结构5C-51 

该结构仿照公元 5 世纪的 talud-tablero 风格。 

 

结构5C-52 

这是 Mundo Perdido 最西端的建筑，建于公元 5 世纪，采用 talud-tablero 风格。 

 

结构5C-53 

这是失落的世界金字塔以西的一个低平台，表明其建造于公元600年左右，受到墨西哥城附近特奥

蒂瓦坎的影响。  平台的四个侧面都有楼梯，上面似乎从未建造过任何东西。 

 
 

结构6C-24 

该结构仿照公元 5 世纪的 talud-tablero 风格。 

 

回到 Mundo Perdido 的建筑和墓葬。 
 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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它有四个门道，但只有三个楼梯。  由于寺庙毗邻东广场球场，因此没有第四级楼梯（向南），而

且根本没有空间。  建筑物的屋顶上有一张巨大的脸，可能是一只美洲虎，嘴里还露出了另一个头

。  出现的头部有分叉的舌头，据信是蛇的舌头。 

神殿与球场的距离、建筑物上展示的战争图像以及神殿的建造时间都表明，该神殿是为祭祀卡拉

克穆尔囚犯而建造的。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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拉斯本塔纳斯宫 (Windows Palace) 或蝙蝠宫 (Palacio de los Murciélogos) 

这座U型结构原本有两层楼高，但顶层倒塌了。  下层有两排房间和许多开口，很可能是窗户，因

此得名'窗宫”。  上层有单排房间。  由于这里栖息着蝙蝠，所以又被称为蝙蝠宫。 

有人猜测，宫殿围起来的庭院可能被用来进行球类比赛。 

 
 

 
 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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F组 

这是蒂卡尔的市场，由 4 座部分连接的宫殿式结构组成。 

 
 

 

资料来源：Laporte, Juan Pedro, (1999)，Trabajos no divulgado del Proyecto Nacional Tikal，第 1 部分

：Palacio de los Cinco Pisos，Grupo F，Grupo 6B-II，Plaza de los Siete Templos。 
 

附近是 5B-22 号建筑，它是在蒂卡尔发现的两个 Temascale（蒸汽浴室）之一。在这里，商人在从

事贸易之前净化自己。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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这些建筑质量很高，据信是由国王 Yik’in K’awiil 于公元 734 年至 746 年间建造的，作为宫殿。 

入口位于北立面，一条狭窄的隧道穿过东墙，终止于中央庭院。 

它有 29 个拱形房间，第二层遗迹中有更多房间，是蒂卡尔已发现的最大的墓室之一。  考古学家

发现了一个巨大的灰泥怪物面具的残骸，他们将其命名为维茨怪物。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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H组 

H组最初被考古学家忽视，直到1920年代才被发现，直到1950年代才被挖掘。 

 
 

H 组通过一条名为'sacbe”的巨大凸起道路与场地的其他部分相连，在玛雅语中，'sacbe”的意思是'

白色道路”。  过去，'sacbe”道路覆盖着灰泥，使其呈现白色外观。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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N 组（5C-1 组） 

根据在附近的 5C-17 结构中发现的与 5 号祭坛配对的石碑 16 中刻有的象形文字，N 组双金字塔是

由哈萨瓦查安-卡威尔 (Ha Sawa Chaan-K'awil) 国王于公元 711 年建造的。 

  
 

 

资料来源：Weiss-Krejci、Estella；蒂卡尔金字塔宝石的存放仪式 

 

16 号石碑和 5 号祭坛是蒂卡尔雕刻纪念碑的最佳典范。 
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草图来源：Milbrath，Susan，ARCHAEOASTRONOMY，第 XVIII 卷 2004 年，玛雅卡吞周期以及木星

和土星的逆行期 
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5 号祭坛在祭坛后面雕刻了两位贵族（牧师）的雕像，据信其中一位是国王 Jasaw Chan K'awiil I。

祭坛上有一位重要女性（可能是国王妻子）的大腿骨和头骨，两人正在与她们一起进行仪式。  这

并不罕见，因为玛雅人使用祖先的骨头进行仪式。 

 

 
 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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P组（3D-2组） 

P 组位于蒂卡尔遗址核心的最北端，莫兹利堤道和马勒堤道在此交汇。 

 
 

该建筑群的大部分建于公元 751 年，由国王 Ha Sawa Chaan-K'awil 的儿子 Yax Kin 建造。 

然而，这座寺庙的历史可以追溯到公元 530 年左右。  它的一个侧柱上有一个雕刻，上面有一个头

像，可能是国王的头像，另一个雕刻是美洲虎和青蛙的结合体。  美洲虎象征着力量，青蛙象征着

生育力和生命。 
 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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来源：Aquaimages，调整大小，执照 

 

北围墙： 

 

资料来源：Simon Burchell，调整大小，执照 

 

它由国王亚克斯·努恩·阿伊因二世 (Yax Nuun Ayiin II) 于公元 771 年建造，位于建筑群北楼的 22 号

石碑上。  22 号石碑及其配对的 10 号祭坛是杰出的玛雅雕塑。  该建筑群已得到修复，其纪念碑

也已重新竖立。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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R组（4E-3组） 

该群建于公元790年左右。 

 
 

 
 

西金字塔： 
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资料来源：Simon Burchell，调整大小，执照 

 

19 号石碑和 6 号祭坛位于此处： 

 

资料来源：Simon Burchell，调整大小，执照 

 

东部金字塔前的一座石碑失踪了，与其配套的祭坛很可能在蒂卡尔陷落后被移动。 

 

返回蒂卡尔布局概述。 

 

回到第二天的自助游。 
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11. 结束语 

 

关于《背包和浮潜》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景，她有中

国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国，因此

我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重要目的地

、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试在每个访

问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令人惊奇的。 
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创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是您如何拍

摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一次看到它

时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两次了，但仍然有

同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨西哥最美

丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国际美食

，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一个小背包 

- 请参阅我的轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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