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一、簡介 

澳洲是許多人夢想的目的地，由於它遠離世界其他地方，往往是一生一次的度假旅行。 
 

澳洲是地球上最古老、最平坦、最乾燥的大陸，土壤最不肥沃。由於數百萬年前與其他主要陸地

分離，澳洲的許多動植物群都是獨一無二的。 

澳洲原住民在這片大陸上居住了大約 65,000 年。荷蘭探險家於 1606 年首次發現澳大利亞，英國

則於 1770 年聲稱擁有澳大利亞東半部。 

自古以來，Terra Australis（南方土地）這個名稱就被用來指稱赤道以南的假想大陸。當這片土地

被發現並繪製在地圖上後，「Terra Australis」這個名字就被使用了。然而，由於荷蘭的影響，新

荷蘭（Nieuw-Holland）或新荷蘭（New Holland）這個名字變得更受歡迎。 

英國航海家兼製圖師馬修·弗林德斯船長在完成環球航行並繪製了這片大陸的地圖後，使用了“澳

大利亞”這個名字，因為它比“澳大利亞大陸”“更悅耳”。 1817年，澳洲這個名字首次被正式使用。 

當然，還有更現代的非官方名稱，如“Oz”、“The Land Down Under”和“Down Under”。 
 

由於澳洲與其他國家隔海相望，許多在世界其他地方常見的病蟲害根本不會在澳洲發生。澳洲政

府確保這種情況保持下去。所有飛往澳洲的飛機都會在乘客登機前對內部進行消毒——直到 2015 

年，這是在飛機抵達澳洲後、乘客仍在飛機內時進行的。大多數食品都被禁止帶入該國，而且違

規罰款很高。請查閱本網站以獲取最新資訊： 

https://www.abf.gov.au/entering-and-leaving-australia/can-you-bring-it-in 
 
 

其他有趣的花絮： 

- 澳洲是世界上面積第六大的國家 

- 人口：2600萬 

- 首都：坎培拉 

- 最大城市： 雪梨 

- 政治體制：聯邦議會君主立憲制 

- 貨幣: 澳幣 

- 世界第13大經濟體 

- 汽車靠左行駛 

- 國家代碼：+61 

- 網路：.au 

- 時區澳洲依州界分為 5 個時區。只有 2 個時區遵循夏令時，其中兩個時區會相差 30 分鐘

而不是整個小時。 
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本旅遊指南提供了 2 週的行程範例，其中包含各個目的地的詳細資訊。 

為了幫助您找到最適合您的產品，我添加了許多照片和其他評論的連結。 

這不是一本深入的澳洲指南。您可以從大型旅遊指南公司購買這些。 

我的目標是幫助您制定完美的行程，在輕鬆的冰島之旅中留下難忘的時刻。 
 

請同時在我們的Backpack & Snorkel網站上查看其他令人興奮的目的地和旅遊指南。 
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2.1 免責聲明 

在本指南中，我將盡力為您提供最準確的資訊。然而，隨著時間的推移，價格、時間甚至景點都

會改變。因此，我和backpackandsnorkel.com無法為使用者旅行時的體驗負責。我強烈建議您在製

定旅行計劃時，寫信或致電您計劃前往的景點進行確認。 

另外，請保持警惕，注意周圍環境並看管好自己的財物。即使是最好的假期計劃，扒手和其他犯

罪分子也很容易毀掉。 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 版權 

本網站及其內容的版權歸「Rudy at Backpack & Snorkel」所有。版權所有。禁止以任何形式重新散

佈或複製部分或全部內容。本網站內容（包括照片）未經「Rudy at Backpack & Snorkel」書面同意

，不得出售、轉載或用於商業目的。除非獲得我們明確的書面許可，否則您不得散佈或商業利用

該內容。您也不得將其傳輸或儲存在任何其他網站或其他形式的電子檢索系統中。 
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3. 遊覽澳洲的最佳時間 

澳洲幅員遼闊，氣候帶各異，每個地區都沒有單一的最佳時間。因此，如果您只計劃前往雪梨、

黃金海岸或烏魯魯（艾爾斯岩）旅行，那麼請選擇一年中最適合該地區的時間。 

然而，如果您像許多其他旅行者一樣，認為澳洲是一生一次的假期，並且希望看到這個美麗國家

的亮點，那麼您將需要妥協。 

請記住，澳洲位於南半球，這意味著澳洲的夏季是北半球的冬季。春天和秋天也顛倒過來。 

白色聖誕節是北美和歐洲人們嚮往的節日。在澳大利亞，聖誕節發生在夏天，所以在白色沙灘度

過一天，會給你一個不一樣的白色聖誕節。 

以下是澳洲最佳旅行時間的概述以及不同地區氣溫和降雨量的詳細資訊。 

旅遊旺季是六月至八月，此時南方寒冷，北方溫暖舒適。 

一般來說，四月到九月是北部地區旅遊的好時機。 

十月到三月期間，澳洲南部的天氣最好。除非您喜歡炎熱的天氣，否則請避開該國的內陸地區。 

遊覽該國的最佳時間是五月、九月和十月。 
 

以下是澳洲不同地區的氣候： 

 
 

氣候雪梨 
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氣候愛麗絲泉 

 

 
 
 

烏魯魯（艾爾斯岩）的氣候 
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氣候凱因斯 
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4. 澳洲兩週行程 

短短兩週根本不可能看完所有的東西。以下行程為您帶來三大亮點： 

- 雪梨和藍山 

- 烏魯魯（艾爾斯岩）和愛麗絲泉 

- 大堡礁和丹翠國家公園 
 

不幸的是，它跳過了澳洲的主要海灘目的地（例如黃金海岸、聖靈群島）以及阿德萊德和珀斯附

近的葡萄酒產區以及庫伯佩迪的「防空洞」或洞穴住宅。 

 

 
 
 

日期 天 夜晚 

太陽 到達雪梨；雪梨港 NP-Gap Bluff;邦迪海灘或曼利海灘 納烏米一室公寓式飯店 

悉尼 

週一 岩石區徒步之旅;海港大橋和遊覽;歌劇院和遊覽;皇家植物園;海港

晚餐巡遊 

納烏米一室公寓式飯店 

悉尼 

星期二 達令港、雪梨水族館、中華友誼花園、唐人街;市政廳；斯特蘭德;

維多利亞女王購物中心;海德公園; ZXQQQLINZX9；聖瑪麗大教堂雪

梨塔眼 

納烏米一室公寓式飯店 

悉尼 

週三 費瑟代爾野生動物園 納烏米一室公寓式飯店 

悉尼 

星期四 藍山 納烏米一室公寓式飯店 

悉尼 

週五 飛往艾爾斯岩機場的航班；奧爾加斯的日落 沙漠花園飯店 

星期六 日出在烏魯魯（艾爾斯岩）；開車至國王峽谷 國王峽谷度假村 

太陽 國王峽谷;開車至愛麗絲泉 沙漠棕櫚愛麗絲泉 

週一 平丹駱駝足跡;原住民舞蹈 沙漠棕櫚愛麗絲泉 

星期二 飛往凱因斯的航班；凱恩斯濱海藝術中心 灣村熱帶度假酒店 

週三 大堡礁之旅 灣村熱帶度假酒店 

星期四 庫蘭達、蝴蝶保護區、庫蘭達觀光鐵路 灣村熱帶度假酒店 

週五 丹翠國家公園與苦難角遊覽 灣村熱帶度假酒店 

星期六 飛往雪梨的班機；搭飛機回家 
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5. 雪梨 
 

如果您的航班在清晨抵達，請務必提前告知您的飯店，以便他們為您提供空房。 
 

5.1 從機場前往飯店 

5.2 雪梨港 NP-Gap Bluff 

5.3 邦迪海灘 

5.4 岩石區徒步之旅 

5.4.1.1 海港遊輪 

5.5 海港大橋 

5.6 歌劇院 

5.7 皇家植物園 

5.8 斯特蘭特 

5.9 雪梨塔眼 

5.10 雪梨水族館 

 HYPERLINK  \l "i5i11" 5.11 達令港 

5.12 中華友誼花園 

5.13 唐人街 

5.14 市政廳 

5.15 維多利亞女王購物中心 

5.16 海德公園 

5.17 聖瑪麗大教堂 

5.18 曼利海灘 
 

 
 
 

5.1 從機場 (地圖) 前往飯店 

機場位於城外約 8 公里（5 英里）處。從機場前往酒店有多種方式。 
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https://www.google.com/maps/place/Sydney+Airport/@-33.9370489,151.1667545,14.75z/data=!4m8!1m2!2m1!1ssydney+airport!3m4!1s0x0:0xafdf355d5a4b6577!8m2!3d-33.9399243!4d151.175276










 

 
 

 
 

若您有時間，請往北走 0.9 英哩（1.4 公里），直到抵達霍恩比燈塔（地圖、評論、網站）。它建

於 1858 年，當時鄧巴號擱淺，造成 121 人喪生，只有一名倖存者。海港一側附近有女士灣海灘 (

地圖)，您可以在那裡休息。 
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https://www.google.com/maps/place/Hornby+Lighthouse/@-33.833597,151.2810048,133m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x0:0x623edb177aff88c7!2sThe+Gap+Lookout!2m2!1d151.2843417!2d-33.8427231!1m6!1m2!1s0x6b12ac879ca09f97:0x67d8c28b6de8bdba!2sHornby+Lighthouse,+S+Head+Heritage+Trail,+Watsons+Bay+NSW+2030,+Australia!2m2!1d151.2809857!2d-33.8335675!3e2!3m4!1s0x6b12ac879ca09f97:0x67d8c28b6de8bdba!8m2!3d-33.8335675!4d151.2809857
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g552124-d12659944-Reviews-Hornby_Lighthouse-Watsons_Bay_Woollahra_New_South_Wales.html
https://www.nationalparks.nsw.gov.au/things-to-do/historic-buildings-places/hornby-lighthouse
https://www.google.com/maps/place/Lady+Bay+Beach/@-33.8353405,151.2790074,265m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x0:0x623edb177aff88c7!2sThe+Gap+Lookout!2m2!1d151.2843417!2d-33.8427231!1m6!1m2!1s0x6b12ac879ca09f97:0x67d8c28b6de8bdba!2sHornby+Lighthouse,+S+Head+Heritage+Trail,+Watsons+Bay+NSW+2030,+Australia!2m2!1d151.2809857!2d-33.8335675!3e2!3m4!1s0x6b12ac62b28448f3:0x2f9ae4f9922bc7d3!8m2!3d-33.835538!4d151.2794336
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前往雪梨許多目的地的公共和私人渡輪均從這裡運營，包括曼利、塔龍加動物園、馬斯曼灣、雪

梨奧林匹克公園。透過 Opal 卡或非接觸式信用卡付款。 

- 網站和時間表：https://transportnsw.info/routes/ferry 

- 公共渡輪網路圖：https://transportnsw.info/document/2382/sydney-ferries-network-map-
1017.pdf 

 

5.4.1.1 海港遊輪（評論1、評論2）以海港遊輪結束您在雪梨的第一個全天。經過一整天的步行後

，享受悉尼海港遊船的輕鬆氛圍，您可以一邊享用晚餐，一邊欣賞蔚藍的海水、悉尼壯麗的天際

線和美妙的日落。 

有多種提供者和多種類型的遊輪。這裡有兩個網站可以幫助您找到最喜歡的遊輪： 
- https://www.sydney-harbour-cruises.com/ 
- https://www.viator.com/Sydney-attractions/Sydney-Harbour/d357-a284 

 
 

5.4.2 戰爭財富 (地圖、評論、網站) 

地址：喬治街137號 
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https://transportnsw.info/routes/ferry
https://transportnsw.info/document/2382/sydney-ferries-network-map-1017.pdf
https://transportnsw.info/document/2382/sydney-ferries-network-map-1017.pdf
https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g255060-d11448923-Sydney_Harbour_Sunset_Dinner_Cruise-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g255060-d11448913-Sydney_Harbour_Dinner_Cruise-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.sydney-harbour-cruises.com/
https://www.viator.com/Sydney-attractions/Sydney-Harbour/d357-a284
https://www.google.com/maps/place/Fortune+of+War/@-33.8603699,151.2062769,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42f25dba35:0xd2e6dcb41a69205!8m2!3d-33.8603744!4d151.2084656
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g255060-d3916346-Reviews-Fortune_of_War-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.fortuneofwar.com.au/




 
 
 

5.4.4 Unwin 商店 (地圖) 

地址：喬治街77-85號 

這些 3 層喬治亞殖民時期砂岩建築由 Frederick Wright Unwin 於 1843 年至 1846 年間建造，上層為

居住區，臨街為商店。有趣的是，在 1861 年之前，沒有中國商人租賃任何建築物。此後，一直到

1897年，這裡都至少有一家華人商店。 1906年以後，偶爾有華人商人。 

羅景南就是其中之一，他創辦了一家很受歡迎的企業，為中國船隻提供新鮮食品和補給品。他們

顯然也為「任何無處可去的人……或者他們喝醉了或其他什麼的……一先令一張床過夜」提供臨時

住宿。 
 

 
 
 

5.4.5 卡德曼小屋（地圖、評論、網站） 

地址：喬治街110號 

卡德曼小屋 (Cadmans Cottage) 建於 1816 年，是雪梨現存第二古老的住宅建築。這是岩石區海岸

線上的第一棟建築，據說漲潮時，水會漫到距離建築 8 英尺（2.4m）的範圍內。 

多年來，它曾被用作水手之家、悉尼水警總部，如今則被用作悉尼港國家公園資訊中心。 

24

https://www.google.com/maps/place/Unwins+Stores/@-33.8588906,151.2066434,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42b62e1d3d:0xa608eb56a798b187!8m2!3d-33.8588951!4d151.2088321
https://www.google.com/maps/place/Cadmans+Cottage/@-33.8588835,151.2070092,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42b75d5c0b:0xa6107c6f55b41b24!8m2!3d-33.858888!4d151.2091979
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d556283-reviews-cadman_s_cottage-sydney_new_south_wales.html
https://www.nationalparks.nsw.gov.au/visit-a-park/parks/cadmans-cottage-historic-site


 

該建築在其生命週期中經歷了多次翻修。 1972 年的翻新工程清除了大部分歷史證據，如今，包括

砂岩基座在內的磚石結構是原始建築中唯一倖存的主要元素。 

 

每月第一個和第三個週日上午 9:45 至上午 10:15（公共假期除外）提供免費地面導覽服務。 
 

 
 
 

5.4.6 雪梨水手之家 (地圖) 

地址：喬治街106-108號 

這兩棟建築建於 1864 年至 1926 年間，之所以建造，是因為當時任何規模較大的英國港口都應該

為各國水手提供乾淨、舒適且廉價的住宿和膳食。 

北翼於 1864 年竣工，南翼於 1916 年增建。 1926 年進行了一次重大擴建，在結構上增加了一個 L 

形翼。 

從 1865 年起，相鄰的卡德曼小屋一直被用作水手之家管理員的住所，直到 1926 年新擴建的建築

提供了這樣的住所。從那時起直到 20 世紀 50 年代末，卡德曼小屋一直被用作水手的溢流住房。 

隨著水手工資的提高以及水手們尋求更豪華的住宿，這些建築於1983年被改建為澳大利亞木偶劇

院，僅運營了幾年。 1993 年，1983 年的許多變化被逆轉，該建築被改建為雪梨遊客中心，直到 

2005 年。 

該建築現在設有「1996 年夏季奧運藝術家」查爾斯·比利奇 (Charles Billich) 的商業藝術畫廊。 
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https://www.google.com/maps/place/Sailors+Home+Sydney/@-33.8586276,151.2071316,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42b3210769:0x21ddd187aaacba6f!8m2!3d-33.8586321!4d151.2093203




這棟建築於 1885 年竣工，是澳洲蒸汽航運公司的主要辦公室和倉庫，採用前聯邦時期的英荷風格

。 1887年，該建築被新南威爾斯州政府收購，後來用作政府行政辦公室。 

該建築於 1991-92 年進行了內部和外部修復，恢復了 1880 年代的原貌。如今，您會發現面向喬治

街的畫廊和環形碼頭的零售店。上層用於商業用途。 

ASN 大樓是雪梨最早配備灑水系統的建築之一，也可能是雪梨現存最早的此類建築。 
 

 
 
 

3.4.9 士官長排 (地圖) 

地址：喬治街33-41號 

這七棟 2 層樓聯排別墅建於 1881 年，最初是投機性出租物業，採用維多利亞晚期風格，現在是商

店和辦公室。 
 

 
 
 

5.4.10 岩石區探索博物館（地圖、評論、網站） 

地址：肯德爾巷 
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https://www.google.com/maps/place/Sergeant+Majors+Row/@-33.8574908,151.2064291,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae5d39e8c455:0x6e7b76656c6c1a14!8m2!3d-33.8574953!4d151.2086178
https://www.google.com/maps/place/The+Rocks+Discovery+Museum/@-33.8586214,151.2063962,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42c683b8e3:0x51933b20fd9ab9fd!8m2!3d-33.8586259!4d151.2085849
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d618987-reviews-the_rocks_discovery_museum-sydney_new_south_wales.html
https://www.therocks.com/shop/the-rocks-discovery-museum


岩石區探索博物館 (Rocks Discovery Museum) 坐落在一座經過修復的 1850 年代砂岩倉庫內，講述

了岩石區的歷史。除了在該地區發現的歷史圖像和考古文物外，它還設有互動且有趣的視聽展覽

，生動地再現了該地區的歷史。 

博物館設有永久展覽，展示影響岩石區的四個主要區域： 

• 沃蘭 (Warrane)（1788 年之前） 

• 殖民地 (1788–1820) 

• 港 (1820–1900) 

• 轉變（1900 年至今） 

入場免費。 
 

 
 
 

5.4.11 甘農之家 (地圖、評論、網站) 

地址：亞皆老街45-47號 

它由 Michael Gannon 建於 1839/1840 年，最初是住宅和馬厩，現在設有藝術畫廊和咖啡館。 

1840 年代的經濟大蕭條使甘農破產，他的財產於 1845 年被沒收和拍賣。 1858 年，45 號房屋是一

間寄宿處，47 號住著一位製鞋匠。 1860 年，土地易手，到 1865 年，甘農建造的作坊和馬厩消失

了，住宅面積擴大了。 

甘農住宅是低成本開發的例子。 

這座兩層樓高的喬治亞殖民風格建築的底層由石頭製成，二樓則由磚砌而成。 
 

甘農之家 (Gannon House) 內的澳洲藝術畫廊專注於收藏北領地的土著藝術，擁有澳洲最大、最獨

特的土著藝術收藏之一。許多展品都來自國際知名的藝術家。 

Gannon House 遵守《原住民藝術準則》，這是對以合乎道德的方式購買原住民藝術品的承諾。每

件藝術品購買都附有真品證書以及有關藝術家及其作品的資訊。 
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https://www.google.com/maps/place/Gannon+House+Gallery/@-33.8592942,151.2061789,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42c3b8242b:0x57d3b40e7458c0e8!8m2!3d-33.8592987!4d151.2083676
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d3296535-reviews-gannon_house_gallery-sydney_new_south_wales.html
https://gannonhousegallery.com/


 
 
 

5.4.12 澳洲傳統飯店（地圖、評論、網站） 

地址：坎伯蘭街100-104號 

澳洲飯店 (Australian Hotel) 建於 1914 年，原址為連棟別墅。它取代了之前位於坎伯蘭街 116 號的

一家澳大利亞酒店，但在坎伯蘭街重新調整時被拆除。 2018年，更名為澳洲傳統飯店。 

澳洲遺產飯店 (Australian Heritage Hotel) 是一棟義大利風格的 2 層樓建築，設有地下室、磚砌外牆

和鐵皮屋頂。酒店的大部分區域仍然保留著原有的風格，包括酒吧、蝕刻標誌和壓制金屬天花板

。 

所做的改變包括細微的結構改變、翻新底層公共房間、以 1920 年代原有的配色方案重新粉刷外部

、以及在火災損壞後重建坎伯蘭街的商店。 

這家酒吧深受當地人和遊客的歡迎，專門供應澳洲啤酒，也提供澳洲葡萄酒。 
 

 
 
 

5.4.13 蘇珊娜廣場博物館（地圖、評論、網站） 

地址：告士打街58-64號 
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https://www.google.com/maps/place/The+Australian+Heritage+Hotel/@-33.859651,151.2048065,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae431c73d111:0xf51fbc5954618c04!8m2!3d-33.8596555!4d151.2069952
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g255060-d949800-Reviews-The_Australian_Heritage_Hotel-Sydney_New_South_Wales.html?m=17457
http://australianheritagehotel.com/
https://www.google.com/maps/place/Susannah+Place/@-33.8601464,151.2052209,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42fd0aea91:0xadc860039d13e57b!8m2!3d-33.8601509!4d151.2074096
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d556412-Reviews-Susannah_Place-Sydney_New_South_Wales.html
https://sydneylivingmuseums.com.au/susannah-place




5.5 海港大橋（地圖、評論、網站、攀橋網站） 

雪梨海港大橋於 1932 年啟用，連接岩石區和北岸，承載汽車、鐵路、自行車和行人交通。雪梨歌

劇院和海港大橋是這座城市最知名的兩個標誌。每年，當澳洲新年鐘聲響起時，全球數百萬人都

會在橋上觀看標誌性的煙火。 

該橋為機動車南行收費公路，北行不收費。 
 

海港大橋是最頂級的作品： 

• 這座橋花了8年時間建成 

• 大約。北岸 469 棟建築被拆除 - 幾乎沒有任何補償 

• 總成本為 AU£6.25mio，直到 1988 年才全額支付 

• 它是世界第七長跨距拱橋（504m，1654ft） 

• 它擁有從水面到頂部最高的鋼拱門（134m，440ft）。在炎熱的天氣裡，透過鋼材的膨脹

，高度可以增加 7.1 英吋（18 公分） 

• 2012 年之前，它是世界上最寬的大跨距橋樑（48.8m，160ft） 

• 鋼材重量為52,800噸 

• 79%的鋼材從英國進口，其餘來自澳洲紐卡斯爾 

• 六百萬顆鉚釘（澳洲製造）將琴橋固定在一起 - 鉚釘首先被加熱至紅色，然後手工插入，

背面用氣動鉚釘槍修圓 

• 橋樑的每層油漆用量為 7925 加侖（30,000 公升） 

• 演員保羅霍根 (Paul Hogan) 成名前曾在這裡擔任橋樑油漆工 

• 兩端的兩個塔塔高 292 英尺（89 m），由混凝土和花崗岩製成。橋塔不具有橋樑的任何結

構用途。添加它們只是為了減輕公眾對橋樑結構完整性的擔憂 

• 西北方的橋塔包含橋樑維護車輛的交通管理車庫和雪梨海港隧道煙霧的通風煙囪。 

• 東北橋塔設有橋樑維修棚和雪梨海港隧道煙霧排放煙囪 

• 西南側塔架由新南威爾斯州道路和交通管理局 (RTA) 使用 

• 東南角的塔樓設有博物館和旅遊中心，並擁有 360° 的觀景台 

• 雪梨海港隧道於 1992 年竣工，緩解了海港大橋交通擁擠的情況 
 

由於海港大橋是一個如此宏偉和重要的地標，人們經常試圖非法攀爬它，冒著生命危險欣賞歌劇

院和城市的美妙景色。自 1998 年以來，在 BridgeClimb 的導遊帶領下，攀登這座橋是合法且安全

的。提供四種不同的旅遊項目，白天運營，部分晚上運營，甚至兒童（年滿 8 歲且身高不低於 4 

英尺（1.2m））也可以參加，但需支付折扣價。遊覽持續 2 1⁄2 至 3 1⁄2 小時，您將被繫上安全帶

。 

仔細看看下面的白天照片——你看到山頂上的 BridgeClimb 團隊了嗎？ 
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https://www.google.com/maps/place/Sydney+Harbour+Bridge/@-33.8523018,151.2085984,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae5d25ead5e3:0x68948eb717c0c43e!8m2!3d-33.8523063!4d151.2107871
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d257355-Reviews-Sydney_Harbour_Bridge-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.sydney.com/destinations/sydney/sydney-city/sydney-harbour/sydney-harbour-bridge
https://www.bridgeclimb.com/
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5.10 雪梨水族館 – 現在：雪梨海洋生物水族館 (地圖、評論、網站) 

雪梨海洋生物水族館於 1988 年開業，是雪梨頂級旅遊景點之一，超過一半的遊客來自海外。 

水族館在以下展區擁有 700 多種海洋生物，其中包括來自澳洲大部分水生棲息地的 13,000 

多種魚類： 

- 礁石上的日與夜 

- 企鵝探險隊 

- 鯊魚谷 

- 儒艮島 

- 探索岩池 

- 南海岸沉船 

- 雪梨港 

- 侏羅紀海洋 
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https://www.google.com/maps/place/SEA+LIFE+Sydney+Aquarium/@-33.8695952,151.1999494,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae38fb895f61:0x4e751ea315a8cc20!8m2!3d-33.8695997!4d151.2021381
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d256853-Reviews-Sea_Life_Sydney_Aquarium-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.visitsealife.com/sydney/
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5.12 中國友誼花園 (地圖、評論、網站) 

中國友誼花園是一座佔地 3 英畝（1 

公頃）的中國花園，由雪梨的姊妹城市中國廣州設計，仿照明朝的經典私人花園。它於 1988 

年為悉尼二百週年慶典而開放。 

最初，該場地位於水下，從 1850 

年開始，它慢慢被填平並用於工業用途，如造船和維修、車間、金屬鑄造廠和食品加工廠。 
 

中國友誼花園的所有植物均來自新南威爾斯。這兩棵荔枝樹是中國廣東省省長於2009年和2015年

訪問時種植的。之所以選擇荔枝，是因為荔枝是廣東所屬嶺南地區的四大水果之一（與香蕉、木

瓜和鳳梨並稱）。 
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https://www.google.com/maps/place/Chinese+Garden+of+Friendship/@-33.8765214,151.200608,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae3b3ed03715:0xf017d68f9f1fd10!8m2!3d-33.8765259!4d151.2027967
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d259700-reviews-chinese_garden_of_friendship-sydney_new_south_wales.html
https://www.darlingharbour.com/precincts/chinese-garden
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5.15 維多利亞女王大樓與購物中心 (QVB) (地圖、評論、網站、店鋪地圖) 

這座羅馬式復興建築於 1898 

年開業，其主要特徵是中央圓頂，由銅護套外部和內部玻璃圓頂組成，頂部是圓頂圓頂。圓頂直

徑為 62 英尺（19 m），從地面到沖天爐頂部的距離為 196 英尺（60 m）。 

除了主穹頂外，屋頂上還有20個大小不同的較小穹頂。透過美麗的彩色玻璃窗，更多的光線可以

進入 98 英尺（30 m）寬、620 英尺（190 m）長的建築。 

這座建築的外觀具有羅馬式和拜占庭式的風格，大部分的瓷磚都是原始的。 

建築的北端以前是“大宴會廳”，現在是茶室。 
 

兩個機械鐘上有立體模型和歷史時刻的移動人物。皇家時鐘整點啟動，展示英國皇室的 6 

個場景，而澳洲大鐘則展示 33 

個澳洲歷史場景。一位原住民獵人不斷地繞著時鐘的外側轉，象徵著時間永無止境的流逝。 
 

該建築於 1898 

年開業時，為咖啡店、美髮店、花店、百貨公司、裁縫店和音樂廳提供了營業場所。不幸的是，

大約只有 47 個。 200 個可用空間出租，直到 1917 年建築物才達到最高出租率。 

在其歷史上，QVB曾多次被忽視，也多次差點被拆除。幸運的是，1971年，政府決定保留這棟建

築並恢復其昔日的輝煌。這項工作完成後，該建築於 1986 

年底重新開放，正好趕上繁忙的聖誕購物季。 

在 QVB 內的四個樓層享受購物樂趣！ 
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https://www.google.com/maps/place/Queen+Victoria+Building/@-33.8717175,151.2045191,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6b12ae3ef25d5b53:0x6af5fe6b458e4220!4m5!3m4!1s0x6b12ae3c36fc2c21:0xbf6ac40e233d3415!8m2!3d-33.871722!4d151.2067078
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d523757-Reviews-Queen_Victoria_Building_QVB-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.qvb.com.au/
https://www.qvb.com.au/directions/centre-map


 
 

 
 

 

53





5.16 海德公園（地圖、評論、網站） 

佔地 40 英畝（16.2 公頃）的海德公園建於 1810 年至 1927 

年，位於沼澤地，在歐洲人定居之前，原住民曾在這裡捕鴨。它是澳大利亞最古老的公共公園。 

公園北端以阿奇博爾德噴泉 (Archibald Fountain) 為主，該噴泉由 J. F. 阿奇博爾德 (J. F. Archibald) 

捐贈，以紀念澳大利亞在第一次世界大戰期間對法國的貢獻。 

公園南端的倒影池後方有澳紐軍團戰爭紀念館（地圖、評論、網站）。 ANZAC 代表「澳洲和紐西

蘭陸軍軍團」。 

第一次世界大戰開始時，澳洲人口不到 500 萬，其中入伍人數為 416,000 人。戰爭結束時，有 6 

萬人死亡，另有 15.6 萬人受傷。 
 

 
 
 
 

55

https://www.google.com/maps/place/Hyde+Park/@-33.8731338,151.209087,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae15ec41f90d:0xf017d68f9f1f660!8m2!3d-33.8731381!4d151.211276
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d556260-Reviews-Hyde_Park-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.sydney.com/destinations/sydney/sydney-city/city-centre/attractions/hyde-park
https://www.google.com/maps/place/Anzac+Memorial/@-33.8760131,151.2108766,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1shyde+park+sydney!3m4!1s0x0:0x375eda0aae1d98a5!8m2!3d-33.875728!4d151.2109615
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d556103-Reviews-Anzac_Memorial-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.anzacmemorial.nsw.gov.au/?utm_source=Google&utm_medium=GMB&utm_campaign=homepage_visits




5.18 曼利海灘（港邊海灘的地圖、海洋一側的海灘地圖、評論、網站） 

亞瑟·菲利普船長 (Arthur Phillip) 談到居住在現在的曼利海灘 (Manly Beach) 的土著居民時表示：「

他們的自信和男子氣概的行為讓我將這個地方命名為曼利灣 (Manly Cove)」。 

請注意，有面向曼利灣海灘（曼利灣海灘和東曼利灣海灘）的港口和麵向曼利海灘的海洋。曼利

灣海灘和曼利海灘由 1⁄4 英里（450m）長的步行街「The Corso」連接。 Corso 是曼利購物和餐飲

的主要街道之一。 

在雪梨地區約 100 個海灘中，曼利海灘 (Manly Beach) 和邦迪海灘 (Bondi Beach) 是迄今為止最受歡

迎的海灘。 

雖然前往曼利海灘的方式有多種，但從環形碼頭乘坐公共渡輪（30 分鐘）或私人快速渡輪（18 分

鐘）前往曼利灣是個好主意，因為乘坐渡輪可以欣賞悉尼海港的美景，並經過悉尼的許多主要景

點：海港大橋、歌劇院、布拉德利角、南角、曼利北角、多布羅伊德角。 
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https://www.google.com/maps/place/East+Manly+Cove+Beach/@-33.8016498,151.2777141,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ab0c03f5ed37:0x8d8cf40ecd6fb29e!8m2!3d-33.8016684!4d151.2864689
https://www.google.com/maps/place/Manly+Beach/@-33.7964693,151.2846034,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ab09219bcc2b:0xa97f26bebad87850!8m2!3d-33.7931501!4d151.2876488
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d257487-Reviews-Manly_Beach-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.northernbeaches.nsw.gov.au/things-to-do/beaches
https://www.google.com/maps/place/Manly+Cove+Beach/@-33.7990494,151.2825002,19z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x6b12ab0c03f5ed37:0x8d8cf40ecd6fb29e!2sEast+Manly+Cove+Beach!3b1!8m2!3d-33.8016684!4d151.2864689!3m4!1s0x6b12ab09a1673bcb:0x52ec4ac748a874e3!8m2!3d-33.7988771!4d151.2827153
https://www.google.com/maps/place/East+Manly+Cove+Beach/@-33.8019227,151.2861232,19.25z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x6b12ab0c03f5ed37:0x8d8cf40ecd6fb29e!2sEast+Manly+Cove+Beach!3b1!8m2!3d-33.8016684!4d151.2864689!3m4!1s0x6b12ab0c03f5ed37:0x8d8cf40ecd6fb29e!8m2!3d-33.8016684!4d151.2864689
https://www.google.com/maps/place/Manly+Beach/@-33.7936784,151.2849259,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x6b12ab0c03f5ed37:0x8d8cf40ecd6fb29e!2sEast+Manly+Cove+Beach!3b1!8m2!3d-33.8016684!4d151.2864689!3m4!1s0x6b12ab09219bcc2b:0xa97f26bebad87850!8m2!3d-33.7931501!4d151.2876488


6. Featherdale野生動物園（地圖、評論、網站） 

Featherdale 野生動物園於 1972 年開業，前身是一個家禽養殖場，佔地 7 英畝，是雪梨郊外的一個

主要旅遊景點。 

Featherdale 專門飼養澳洲原生動物，飼養 260 多個不同物種的 2,000 多種動物。這使其成為世界

上最大的澳洲野生動物展覽。這裡有 3 個開放空間，遊客可以在這裡邂逅袋鼠、無尾熊、小袋鼠

和許多其他原生種。 
 

您可以開車前往，也可以搭乘T1「北岸西線」輕軌列車（網站）前往。從雪梨市中心的市政廳站 

(Town Hall station) 到布萊克敦站 (Blacktown Station) 需要 45 分鐘。從那裡搭乘 729 號公車 10 分鐘

，從車站外的 E 公車站出發即可到達 Featherdale 野生動物公園的入口。 
 

公園全年開放，聖誕節除外，開放時間為上午 9 點至下午 4 點。 
 

  
 

58

https://www.google.com/maps/place/Featherdale+Sydney+Wildlife+Park/@-33.7659115,150.8830668,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b1299a01cdd818b:0xf017d68f9f2f360!8m2!3d-33.7658186!4d150.8842664
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g580468-d259701-Reviews-Featherdale_Sydney_Wildlife_Park-Blacktown_Greater_Sydney_New_South_Wales.html
https://www.featherdale.com.au/
https://transportnsw.info/routes/details/sydney-trains/t1/020T1
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7.1 三姊妹 (地圖,評論) 

藍山的深谷和陡峭的懸崖形成於大約 100 萬年前，三座砂岩山峰（稱為三姐妹峰）是由其中一處

懸崖受到侵蝕而形成的。 

三姊妹峰是藍山的主要景點之一，卡通巴 (Katoomba) 有一個交通便利的觀景點，稱為迴聲角觀景

台 (Echo Point Lookout)。 

開車 100 分鐘即可輕鬆抵達卡通巴，或從雪梨中央車站搭乘直達火車即可抵達。搭乘火車需 1 小

時 43 分鐘至 1 小時 58 分鐘。卡通巴火車站距離 Echo Point Lookout 約 2.6 公里（1.6 英里）。您可

以步行（30-35分鐘）或在火車站搭乘公車（網站）（公車：686（10分鐘，網站）、686G（14分

鐘，網站）、696（22分鐘，網站））。 
 

原住民的夢幻時光傳說說： 

來自卡通巴部落的三姊妹：「Meehni」、「Wimlah」和「Gunnedoo」住在賈米森山谷，愛上了

來自 Nepean 部落的三兄弟。不幸的是，部落法律不允許他們結婚。於是，兄弟倆被強行俘虜了

三姊妹，導致部落之間互相爭鬥。 

當戰鬥接近關押三姐妹的地方，她們的生命受到威脅時，卡通巴部落的一位巫醫將三姐妹變成了

石頭，這樣她們就不會受到傷害。不幸的是，巫醫被殺了，沒有人能夠逆轉咒語。 
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https://www.google.com/maps/place/Echo+Point+Lookout/@-33.7365984,150.3149751,16z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x6b126ff89746fda5:0xfccab4381a64884b!2sThree+Sisters!8m2!3d-33.7355198!4d150.3144381!3m4!1s0x6b126eae8ee4812b:0x375e198ff0b67f60!8m2!3d-33.7327406!4d150.3119346
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g261618-d1672637-Reviews-The_Three_Sisters-Katoomba_Blue_Mountains_New_South_Wales.html
https://www.cdcbus.com.au/timetables/blue-mountains-transit-timetables-maps
https://transportnsw.info/routes/details/blue-mountains-buses-network/686/64686
https://transportnsw.info/routes/details/blue-mountains-buses-network/686g/64686-G
https://transportnsw.info/routes/details/blue-mountains-buses-network/696/64696




7.2 珍羅蘭山洞 (地圖、評論、網站) 

珍羅蘭山洞是由珍羅蘭河在地下鑿出的石灰岩洞穴網。有超過 25 英里（40 公里）長的多層通道

和 300 多個入口。該洞穴群仍在探索中。 

洞穴大約是。已有 3.4 億年的歷史，這使它們成為世界上已知最古老且已確定年代的開放洞穴系

統。 

貢敦古拉 (Gundungurra) 原住民相信地下水俱有治療功效，並帶著病人到此水中沐浴。 

西方人很可能在 1838 年發現了這些洞穴，並將其命名為魚河洞，並很快向遊客開放。不幸的是，

早期的遊客並不尊重這一自然奇觀，損壞了許多地層，並將其他地層砍斷作為紀念品。他們還在

牆壁和構造上書寫或雕刻自己的名字和其他東西，直到 1872 年最終被禁止。 
 

珍羅蘭山洞 (Jenolan Caves) 這個名稱於 1884 年採用，珍羅蘭 (Jenolan) 一詞很可能源自土著語

“Genowlan”，意思是“高地”。 
 

大多數人開車前往珍羅蘭山洞，但也可以在雪梨或卡通巴火車站（網站）搭乘巴士。 
 

已開發了 11 個洞穴用於旅遊，其中 10 個通常每天開放，提供 1 至 2 小時的導遊服務，這需要不

同程度的健身。還可以預訂 2 小時到全天的洞穴探險之旅。 
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https://www.google.com/maps/place/Jenolan+Caves/@-33.8188306,150.0204003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12173b750692dd:0x416cbbbf480c6348!8m2!3d-33.8188351!4d150.022589
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g504253-d258454-Reviews-Jenolan_Caves-Jenolan_Caves_New_South_Wales.html
https://www.jenolancaves.org.au/
https://www.jenolancaves.org.au/visitor-info/getting-here/
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8. 紅色中心 

探索完雪梨後，我們直接飛往艾爾斯岩機場 (AYQ) (地圖)。在機場，您可以租一輛車，也可以像許

多其他人一樣參加預先預訂的導遊團。如果您租車，請確保您的汽車始終加滿油，這樣您就不會

在烈日和炎熱的偏僻地方耗盡燃料。如果您的汽車拋錨或耗盡汽油，偶爾會有汽車和旅遊巴士可

以提供幫助，但一般來說，這是大沙漠中的一個偏僻的地方。 
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https://www.google.com/maps/place/Ayers+Rock+Airport/@-25.1905085,130.974083,817m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x2b2340be34ea6f2f:0xc8af82844c3cbbb4!8m2!3d-25.1905134!4d130.9762717
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8.1 沙漠花園飯店（地圖、評論、網站） 

我們在沙漠花園酒店預訂了一晚的房間。飯店距離機場不到10分鐘車程，穿越橙紅色沙漠。這家

旅館有多麼不同。這是一片有游泳池的綠洲。正午炎熱的時候，在這片巨大的沙漠中間，在游泳

池裡度過一段時光，是一種奇怪但超級愉快的感覺！ 

據我所知，自從我們入住以來，這家酒店已經重新裝修過，這些天房間看起來好多了。 
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https://www.google.com/maps/place/Desert+Gardens+Hotel+-+Ayers+Rock+Resort/@-25.2437201,130.9826183,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x2b23402345d984db:0x469d6f46b36d3362!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-25.243725!4d130.984807
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g255065-d551250-Reviews-Desert_Gardens_Hotel_Ayers_Rock_Resort-Yulara_Red_Centre_Northern_Territory.html
https://all.accor.com/hotel/8589/index.en.shtml?y_source=1_MTUzNTk0ODYtNDgzLWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU=
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8.3 烏魯魯（艾爾斯岩）（地圖、評論、網站、公園地圖1、公園地圖2） 

烏魯魯是澳洲最知名的地標之一、一個受歡迎的目的地、澳洲最重要的原住民遺址之一，也是聯

合國教科文組織世界遺產。 

烏魯魯和卡塔丘塔（奧爾加斯）是烏魯魯-卡塔丘塔國家公園的兩大特色。 
 

烏魯魯這個字在當地阿南古原住民（自稱為 Pitjantjatjara 人）的語言中是一個沒有任何意義的名

詞。 

烏魯魯於 1873 年首次被西方人發現，並以南澳大利亞州首席秘書亨利·艾爾斯爵士的名字命名為

艾爾斯岩。 
 

1985年，澳洲政府將烏魯魯的所有權歸還給當地Pitjantjatjara人，條件是將其租回給澳洲國家公園

和野生動物機構99年，並在聯合管理下運作。 

多年來，大量遊客攀登烏魯魯，這激怒了當地原住民，他們不攀登烏魯魯，因為烏魯魯具有重大

的精神意義，而且攀登路徑穿過神聖的傳統夢幻軌道。 2019 年 10 月之前，人們不鼓勵攀登烏魯

魯，但並不違法，不幸的是，記錄了幾起登山者完全不當行為的實例。自 2019 年 10 月 26 日起，

攀登烏魯魯是非法的。 
 

烏魯魯海拔 1,142 英尺（348 m），海拔 2,831 英尺（863 m），週長 5.8 英里（9.4 公里）。 

烏魯魯和附近的卡塔丘塔均由長石岩（一種長石含量較高的砂岩）構成，據信年齡大致相同，來

源也相似。在 85° 處，烏魯魯的地層（岩層）幾乎是垂直的，並在地下繼續延伸至少 7,900 英尺（

2400 公尺）的高度，但總高度未知。 

大約五億年前最初沉積時，現在構成烏魯魯的沙層幾乎是水平的。它們可能在 4 億到 3 億年前就

傾斜到現在幾乎垂直的位置。 
 

烏魯魯（艾爾斯岩）的預計氣候為： 
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https://www.google.com/maps/place/Uluru/@-25.3456376,131.0283911,3265m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x2b236c2b6d625223:0x43a8cd4d9bc55f21!8m2!3d-25.3444277!4d131.0368822
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g256205-d256763-Reviews-Uluru-Uluru_Kata_Tjuta_National_Park_Red_Centre_Northern_Territory.html
https://parksaustralia.gov.au/uluru/about/the-olgas-or-kata-tjuta/
https://parksaustralia.gov.au/uluru/pub/visitor-guide.pdf
https://parksaustralia.gov.au/uluru/pub/visitor-essentials.pdf


 
 

當地原住民承認五個季節： 

- Wanitjunkupai（四月和五月）：天氣涼爽 

- Wari（六月和七月）：寒冷的季節，帶來晨霜 

- Piriyakutu（八月至十月）：食用植物花和動物繁殖和 

- Mai Wiyaringkupai（十一月和十二月）：食物稀缺的炎熱季節 

- Itjanu（一月至三月）：可能突然發生的零星風暴 
 

我們去烏魯魯看日出。正如您從下面的照片中看到的那樣，當第一縷光線照射到烏魯魯時，周圍

的沙漠仍然一片漆黑，烏魯魯開始發光，這是一次神奇的體驗。 

烏魯魯有幾條遠足路徑： 

- Mala walk：輕鬆步行至 Kantju Gorge；來回2公里；約。 1.5小時 

- Kuniya 步行：輕鬆步行至 Muṯitjulu Waterhole；往返1公里；約。 30 – 45 分鐘 

- Lungkaṯa步行：輕鬆步行，往返4公里；約。 1.5小時 

- 裡如步行：輕鬆步行，往返4公里；約。 1.5小時 

- 沙丘步行：輕鬆但沙質步行；600m 往返；約。 30-45分鐘 

- 烏魯魯基地步行：適度步行；往返10.6公里；約。 3.5小時 
 

即使您不想在炎熱的天氣裡徒步旅行，也可以考慮參加由自由護林員帶領的 Mala Walk，在那裡

您會看到岩畫（請參閱下面的照片）——這將是值得您花時間的。 
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8.5 愛麗斯泉 (地圖) 

沿著 6 號高速公路從國王峽谷 (Kings Canyon) 前往愛麗斯泉 (Alice Springs) 的車程長 202 英里（323 

公里），大約需要 3 小時 20 分鐘。 

愛麗絲泉的人口約為。人口 26,000，幾乎位於該國的中心。 1933 年之前，它一直被稱為斯圖爾特 

(Stuart)，隨後更名為愛麗絲泉 (Alice Springs)。當地原住民阿倫特人（Arrernte people）稱為姆帕

恩特韋（Mparntwe）。 

這片區域至少有 3 萬年的歷史。 1861 年，約翰·麥克杜爾·斯圖爾特 (John McDouall Stuart) 率領一

支探險隊，建立了一條從南到北的跨大陸路線，西方人首次來到這個地區。 1872 年，當連接阿德

萊德和達爾文的澳大利亞陸上電報線 (OTL) 建成時，在通常乾涸的托德河的一個水坑附近建立了

一個永久定居點，最終成為愛麗絲泉。 

直到 1887 年，在東邊 62 英里（100 公里）處發現了金礦，第一批永久建築才建成。 
 

這裡顯示了愛麗斯泉的預期氣候： 

 

 
 

8.5.1 平丹駱駝追蹤愛麗絲泉 (地圖、評論、網站) 

19 世紀，單峰駱駝從英屬印度和阿富汗被帶到澳大利亞，作為一種完全適應沙漠氣候的交通工具

。 20世紀初，機動運輸取代了對駱駝的需求，許多駱駝被放歸野外。由於它們對沙漠氣候的完美

適應，野生駱駝族群得以繁衍生息。這是世界上最大的野生駱駝族群。 2008年，據估計人口已增

長至約100萬，預計8至10年後將增加一倍，對脆弱的澳洲內陸地區造成廣泛破壞。 2009年制定了

一項管理計劃，到2013年將野生駱駝數量減少到約30萬頭。 

如今，駱駝在澳洲被用來獲取肉類、牛奶、賽駱駝和休閒騎駱駝。 
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https://www.google.com/maps/place/Alice+Springs+NT,+Australia/@-23.7205325,133.7977353,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x2b321c2bfac47793:0x40217a82a248470!8m2!3d-23.698042!4d133.8807471
https://www.google.com/maps/place/Pyndan+Camel+Tracks+Alice+Springs/@-23.7587241,133.7785557,16.25z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1302c74ced21c0b8!8m2!3d-23.754897!4d133.778007
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255063-d1535287-Reviews-Pyndan_Camel_Tracks-Alice_Springs_Red_Centre_Northern_Territory.html
https://www.cameltracks.com/


愛麗絲泉 (Alice Springs) 的平丹駱駝步道 (Pyndan Camel Tracks) 提供 2 小時的導遊的駱駝騎行活動

，我們非常喜歡。 
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不幸的是，Overlanders Steakhouse 似乎已經關門了。我們偶然發現了它，在那裡吃了午餐並且非

常喜歡它。 

- 當我們到達那裡時，他們有一個特別的活動，他們詢問客人來自哪個國家，然後在每張桌

子上放置這些國家的國旗。我們環顧四周，看到了許多國際國旗。 

- 他們有一個肉類採樣器你可以訂購。裡面有 5 種澳洲肉類的樣本：駱駝、鱷魚、鴯鶓、袋

鼠和鴕鳥。 

- 最後但並非最不重要的一點是：他們的食物很美味。 
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9. 東北海岸 
 

 
 

9.1 凱因斯 (地圖) 

從艾麗斯泉機場(ASP) (地圖) 出發，我們直接飛往凱恩斯國際機場(CNS) (地圖)，然後搭乘計程車前

往飯店。 
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https://www.google.com/maps/place/Cairns+QLD,+Australia/@-16.8801503,145.576858,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x697862555ba22413:0x400eef17f207860!8m2!3d-16.9185514!4d145.7780548
https://www.alicespringsairport.com.au/
https://www.google.com/maps/place/Alice+Springs+Airport+(ASP)/@-23.8016382,133.9012618,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x2b3204c28d775b7f:0xf0217a90db07030!8m2!3d-23.8016431!4d133.9034505
http://www.cairnsairport.com.au/
https://www.google.com/maps/place/Cairns+Airport/@-16.8777575,145.7477465,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6978660834b12cf3:0xf00eef26260b120!8m2!3d-16.8777626!4d145.7499352


 
 
 

9.1.1 凱恩斯濱海藝術中心 (地圖、評論、網站) 

從飯店出發，步行片刻即可抵達海邊和凱恩斯海濱大道 (Cairns Esplanade Boardwalk)。木板路風景

優美，綿延 2.5 公里，沿著凱恩斯棕櫚樹環繞的海濱設有景觀公園和鬱鬱蔥蔥的草坪。它有一個

潟湖、遊樂場、燒烤和娛樂設施可供公眾免費使用。 

 

最重要的是：凱恩斯的海裡絕對不能游泳，因為水中有鱷魚、有毒水母和其他敵對的海洋生物！ 

 

相反，您可以欣賞大海，或在退潮時，從木板路上觀察海底和生活在海底的所有生物。 
 

 
 

晚餐時間，在濱海大道找到一家不錯的餐廳，觀賞數百甚至數千隻鳥在附近的樹林裡過夜。 
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https://www.google.com/maps/place/Cairns+Esplanade+Western+High+Water+Pier/@-16.9193854,145.7768056,216m/data=!3m1!1e3!4m8!1m2!2m1!1scairns+esplanade+boardwalk!3m4!1s0x6978668da910ecc1:0x97a207077969a42f!8m2!3d-16.9187217!4d145.7770622
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255069-d3422476-Reviews-Esplanade_Boardwalk-Cairns_Cairns_Region_Queensland.html
https://www.cairns.qld.gov.au/esplanade




9.2 大堡礁之旅 (地圖,評論) 

大堡礁有許多旅行社。我們參加了 Quicksilver Cruises 的浮潛之旅和半潛式之旅（地圖、評論、網

站）。 

行程從道格拉斯港開始，並提供凱恩斯和道格拉斯港酒店的接客服務。 

除了浮潛和半潛式潛水器外，還有水下觀景台、水肺潛水和海洋漫步活動。 

大堡礁的海底世界非常棒，但不要指望看到專業製作的影片和宣傳冊上展示的超清澈的海水和色

彩繽紛的魚類和珊瑚。珊瑚礁被損壞，您將被帶到已經損壞的區域，並且您將與許多其他人分享

水域。大堡礁最美麗的部分禁止遊客進入，這是有充分理由的，那就是為了保護這自然奇觀的遺

跡。 
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https://www.google.com/maps/place/Great+Barrier+Reef/@-16.2386652,146.4491211,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6979455555536ed7:0x82df9464b5114510!8m2!3d-16.2386704!4d146.4513098
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255069-d16726681-Reviews-Great_Barrier_Reef-Cairns_Cairns_Region_Queensland.html
https://www.google.com/maps/place/Quicksilver+Cruises/@-16.4843171,145.4581598,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6982a7dbc5fc1505:0xe11c7577c8df785d!4m5!3m4!1s0x6982a7d8841b80df:0x85aada96777ace78!8m2!3d-16.4843223!4d145.4603485
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255070-d579517-Reviews-Quicksilver_Cruises-Port_Douglas_Queensland.html
https://quicksilver-cruises.com/
https://quicksilver-cruises.com/






 
 

 
 

 
 

109













澳洲蝴蝶保護區擁有約 1500 隻來自不同種類的自由飛翔的蝴蝶，對於年輕人、心態年輕的人和老

年人來說都是一次體驗。大多數蝴蝶原產於昆士蘭遠北地區，所有蝴蝶都是保護區實驗室的食物

（它們每年繁殖約 30,000 隻毛毛蟲），每天都會被釋放到保護區。 

澳洲蝴蝶保護區作為澳洲最大的蝴蝶飛行飼養場和展覽被列入金氏紀錄。 

展覽是自助式的，但全天都有導遊帶領。 
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9.3.2 庫蘭達觀光鐵路（地圖、評論、網站） 

這條 23 英里（37 公里）長的鐵路於 1886 年在凱恩斯開始建設，並於 1891 年到達庫蘭達。在此

期間，建造了 37 座橋樑和 15 條隧道。這條鐵路一直被用作客運服務，但直到 1936 年第一列旅遊

列車才開始在這條線上運作。 

火車爬升/下降328m高差僅需不到2小時。火車經過庫蘭達的亮點之一：壯麗的巴倫瀑布和幾個較

小的瀑布，包括斯托尼溪瀑布。 

車廂的設計看起來就像是上個世紀的原始客車。乘客可以選擇搭乘以下兩種艙等： 

• 黃金艙：這是「高級」艙，配有舒適的軟墊座椅；提供茶點和小吃 

• 傳統車廂：這是「較低」的車廂，車廂非常質樸，配有紅色真皮座椅和漂亮的木製品。 
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https://www.google.com/maps/place/Kuranda+Scenic+Railway/@-16.8183572,145.6365339,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x697870438391634f:0xd4987a969d79421c!8m2!3d-16.8183623!4d145.6387226
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255069-d3282630-Reviews-Kuranda_Scenic_Railway-Cairns_Cairns_Region_Queensland.html
https://www.ksr.com.au/Pages/Default.aspx
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莫斯曼峽谷 (Mossman Gorge) 部分覆蓋了 56,500 公頃的大部分人跡罕至的雨林和山地林地。從凱

恩斯出發，您將進入莫斯曼峽谷附近的丹翠國家公園。 
 

在莫斯曼峽谷中心（地圖、評論、網站、遊客指南、區域地圖），您可以搭乘接駁車前往峽谷，

在那裡您可以看到莫斯曼河及其形成的所有圓形岩石。允許游泳，但可能有危險。 
 

 
 

 
 
 

您的下一站可能是丹翠河遊船中心（地圖、評論、網站），享受 1 小時的丹翠河遊船，在那裡您

可以看到大型鹹水鱷魚。 
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https://www.google.com/maps/place/Mossman+Gorge+Centre/@-16.4740833,145.3467788,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6982a570393be1e9:0xc375d713ade6c4e!8m2!3d-16.4740885!4d145.3489675
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2502167-d1020071-Reviews-Mossman_Gorge-Daintree_Region_Queensland.html
https://www.mossmangorge.com.au/
https://www.voyages.com.au/sites/default/files/2020-11/MGC018_Discover_Mossman_Gorge_A4_4pp_PV_Latest.pdf
https://www.mossmangorge.com.au/sites/default/files/2020-11/MG_WalkingTrail_Map_0517.pdf
https://www.google.com/maps/place/Daintree+River+Cruise+Centre/@-16.2955225,145.3986394,13.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x6982a570393be1e9:0xc375d713ade6c4e!2sMossman+Gorge+Centre!8m2!3d-16.4740885!4d145.3489675!3m4!1s0x0:0xac563562e4cdaf73!8m2!3d-16.2548794!4d145.3608906
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499650-d3165508-Reviews-Daintree_River_Cruise_Centre-Daintree_Daintree_Region_Queensland.html
https://www.daintreerivercruises.com.au/


 
 

 
 

 
 
 

下一站是丹特里河渡輪（地圖、評論、網站），這是澳洲熱帶地區唯一營運的電纜渡輪。 
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https://www.google.com/maps/place/Daintree+Ferry,+Queensland+4873,+Australia/@-16.2607403,145.39552,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x699d53866c8419cf:0x69840d2e36732dce!8m2!3d-16.2607455!4d145.3977087
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499650-d8113839-Reviews-Daintree_Ferry-Daintree_Daintree_Region_Queensland.html
https://douglas.qld.gov.au/daintree-ferry/


 

 
 

 
 

渡輪過後，荒野開始，道路變窄，很快就會進入公園的苦難角部分。 

苦難角地區佔地 17,000 公頃，包括澳洲最後一片廣闊的低地雨林。最初，這部分是一個獨立的公

園，稱為“苦難角國家公園”，但於 1983 年併入丹翠國家公園。 
 

下一站是亞歷山德拉山觀景台（地圖、評論）。 
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https://www.google.com/maps/place/Mount+Alexandra+Lookout/@-16.2284729,145.3502709,12.5z/data=!4m5!3m4!1s0x699d543009cbbdcb:0xaa02cc8c119c3dc3!8m2!3d-16.246111!4d145.4355828
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499639-d17348166-Reviews-Mount_Alexandra_Lookout-Cape_Tribulation_Daintree_Region_Queensland.html
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10. 結束語 
 

關於《背包與浮潛》中的魯迪 
 

我出生在德國，2003 年移居美國。我和我的妻子是一對真正的跨國夫妻：我有德國背景，她有中

國血統。我們倆都住在美國。 
 

可悲的是，與其他國家（例如美國）相比，在美國工作意味著我們的假期要少得多。德國，因此

我們不能經常旅行。 
 

透過大量的嘗試和錯誤，我們找到了理想的旅行和度假方式。我們的首要任務是專注於重要目的

地、規劃與當地人會面以及放鬆的時間，從而創造難忘的時刻。 
 

我們還學會了欣賞當地美食，並嘗試盡可能多地吃當地菜餚。只是為了好玩，我們嘗試在每個訪

問的國家都去一家中餐館吃飯。世界各地的中國食物是如此不同，這絕對是令人驚奇的。 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

創造難忘的時刻 

您可能在假期期間拍攝了 10,000 張照片，從一個景點奔向另一個景點，但您會記住的是您如何拍

攝難忘的時刻。 
 

對我來說，那就是例如謝伊峽谷的蜘蛛岩（聽過這個美國國家公園嗎？）。當我第一次看到它時

，我就被這座雄偉的天然方尖碑和它所在的美麗峽谷所震撼。我已經去過那裡兩次了，感覺還是

一樣。 
 

或者想想女人島，墨西哥坎昆郊外的一個小島。從表面上看，北普拉亞海灘被認為是墨西哥最美

麗的海灘，但這裡總是很擁擠，停泊在那裡的船隻播放著響亮的音樂。 

在表面之下，女人島非常輕鬆，非常適合步行，當地人友善，提供正宗的墨西哥美食和國際美食

，而且價格通常非常實惠。 
 

女人島是我們個人的天堂！ 
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https://backpackandsnorkel.com/


 
 

收拾好背包和呼吸管，出發吧 
 

多年來，我們的旅行方式不斷演變。如今，我們旅行時輕裝上陣，通常每人只需要一個小背包 - 

請參閱我的輕裝上陣指導。 

 

透過本指南，我希望為您提供價值，並幫助您計劃自己的輕鬆假期，以創造難忘的時刻！ 

 

如果您有任何問題或意見，請與我聯絡。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

