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1. 简介 

澳大利亚是许多人梦想的目的地，而且由于它远离世界其他地方，往往是一生一次的度假旅行。 

 

澳大利亚是地球上最古老、最平坦、最干燥的大陆，土壤最不肥沃。  由于数百万年前与其他主要

陆地分离，澳大利亚的许多动植物群都是独一无二的。 

澳大利亚原住民在这片大陆上居住了大约 65,000 年。  荷兰探险家于 1606 年首次发现澳大利亚，

英国则于 1770 年声称拥有澳大利亚东半部。 

自古以来，Terra Australis（南方土地）这个名称就被用来指代赤道以南的假想大陆。  当这片土地

被发现并绘制在地图上后，“Terra Australis”这个名字就被使用了。  然而，由于荷兰的影响，新荷

兰（Nieuw-Holland）或新荷兰（New Holland）这个名字变得更受欢迎。 

英国航海家兼制图师马修·弗林德斯船长在完成环球航行并绘制了这片大陆的地图后，使用了“澳

大利亚”这个名字，因为它比“澳大利亚大陆”“更悦耳”。  1817年，澳大利亚这个名字首次被正式

使用。 

当然，还有更现代的非官方名称，如“Oz”、“The Land Down Under” 和 “Down Under”。 

 

由于澳大利亚与其他国家隔海相望，许多在世界其他地方常见的病虫害根本不会在澳大利亚发生

。  澳大利亚政府确保这种情况保持下去。  所有飞往澳大利亚的飞机都会在乘客登机前对内部进

行消毒——直到 2015 年，这是在飞机抵达澳大利亚后、乘客仍在飞机内时进行的。  大多数食品

都被禁止带入该国，违规行为的罚款也很严厉。  请查阅本网站以获取最新信息： 

https://www.abf.gov.au/entering-and-leaving-australia/can-you-bring-it-in 
 
 

其他有趣的花絮： 

- 澳大利亚是世界上面积第六大的国家 

- 人口：2600万 

- 首都：堪培拉 

- 最大城市： 悉尼 

- 政治制度：联邦议会君主立宪制 

- 货币: 澳元 

- 世界第13大经济体 

- 汽车靠左行驶 

- 国家代码：+61 

- 互联网：.au 

- 时区澳大利亚按照州界分为 5 个时区。  只有 2 个时区遵循夏令时，并且其中两个时区会

相差 30 分钟而不是整个小时。 

5

https://www.abf.gov.au/entering-and-leaving-australia/can-you-bring-it-in


 
 

 
 

本旅行指南提供了 2 周的行程示例，其中包含各个目的地的详细信息。 

为了帮助您找到最适合您的产品，我添加了很多照片和其他评论的链接。 

这不是一本深入的澳大利亚指南。  您可以从大型旅游指南公司购买这些。 

我的目标是帮助您制定完美的行程，在轻松的冰岛之旅中留下难忘的时刻。 

 

另请在我们的 Backpack & Snorkel 网站上查看其他令人兴奋的目的地和旅行指南。 
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2.1 免责声明 

在本指南中，我将尽力为您提供最准确的信息。  然而，随着时间的推移，价格、时间甚至景点都

会发生变化。  因此，我和backpackandsnorkel.com不能对用户旅行时的体验负责。  我强烈建议您

在制定旅行计划时，写信或致电您计划前往的景点进行确认。 

另外，请保持警惕，注意周围环境并看管好自己的财物。   即使是最好的假期计划，扒手和其他

犯罪分子也很容易毁掉。 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 版权 

本网站及其内容的版权归“Rudy at Backpack & Snorkel”所有。  版权所有。  禁止以任何形式重新分

发或复制部分或全部内容。  本网站内容（包括照片）未经“Rudy at Backpack & Snorkel”书面同意

，不得出售、转载或用于商业目的。  除非获得我们明确的书面许可，否则您不得分发或商业利用

该内容。  您也不得将其传输或存储在任何其他网站或其他形式的电子检索系统中。 
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3. 游览澳大利亚的最佳时间 

澳大利亚幅员辽阔，气候带各异，每个地区都没有单一的最佳时间。  因此，如果您只计划前往悉

尼、黄金海岸或乌鲁鲁（艾尔斯岩）旅行，那么请选择一年中最适合该地区的时间。 

然而，如果您像许多其他旅行者一样，认为澳大利亚是一生一次的假期，并且希望看到这个美丽

国家的亮点，那么您将需要妥协。 

请记住，澳大利亚位于南半球，这意味着澳大利亚的夏季是北半球的冬季。  春天和秋天也颠倒过

来。 

白色圣诞节是北美和欧洲人们向往的节日。  在澳大利亚，圣诞节发生在夏天，所以在白色沙滩度

过一天，会给你一个不一样的白色圣诞节。 

以下是澳大利亚最佳旅行时间的概述以及不同地区气温和降雨量的详细信息。 

旅游旺季是六月至八月，此时南方寒冷，北方温暖舒适。 

一般来说，四月到九月是北部地区旅游的好时机。 

十月到三月期间，澳大利亚南部的天气最好。  除非您喜欢炎热的天气，否则请避开该国的内陆地

区。 

游览该国的最佳时间是五月、九月和十月。 

 

以下是澳大利亚不同地区的气候： 
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气候 悉尼 

  
 
 

气候 爱丽丝泉 

  
 
 

乌鲁鲁（艾尔斯岩） 的气候 
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气候 凯恩斯 

  
 
 

珀斯的气候 
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4. 澳大利亚两周行程 

短短两周时间根本不可能看完所有的东西。  以下行程为您带来三大亮点： 

- 悉尼和蓝山 

- 乌鲁鲁（艾尔斯岩）和爱丽丝泉 

- 大堡礁和丹翠国家公园 
 

不幸的是，它跳过了澳大利亚的主要海滩目的地（例如黄金海岸、圣灵群岛）以及阿德莱德和珀

斯附近的葡萄酒产区以及库伯佩迪的“防空洞”或洞穴住宅。 

 

 
 
 

日期 天 夜晚 

太阳 到达悉尼；  悉尼港 NP-Gap Bluff； 邦迪海滩 或 曼利海滩 纳乌米一室公寓酒店 

悉尼 

周一 岩石区徒步之旅； 海港大桥和游览； 歌剧院和游览;  皇家植物园

； 海港晚餐巡游 

纳乌米一室公寓酒店 悉

尼 

星期二 达令港、悉尼水族馆、中华友谊花园、唐人街； 市政厅； 斯特兰

德; 维多利亚女王购物中心;  海德公园; 圣玛丽大教堂； 悉尼塔眼 

纳乌米一室公寓酒店 悉

尼 

周三 费瑟代尔野生动物园 纳乌米一室公寓酒店 悉

尼 

星期四 蓝山 纳乌米一室公寓酒店 悉

尼 

周五 飞往艾尔斯岩机场的航班； 奥尔加斯 的日落 沙漠花园酒店 

星期六 日出在乌鲁鲁（艾尔斯岩）；开车至国王峡谷 国王峡谷度假村 

太阳 国王峡谷；开车至爱丽丝泉 沙漠棕榈爱丽丝泉 

周一 平丹骆驼足迹； 原住民舞蹈 沙漠棕榈爱丽丝泉 

星期二 飞往凯恩斯的航班；  凯恩斯滨海艺术中心 湾村热带度假酒店 

周三 大堡礁之旅 湾村热带度假酒店 

星期四 库兰达、蝴蝶保护区、库兰达观光铁路 湾村热带度假酒店 

周五 丹翠国家公园和苦难角游览 湾村热带度假酒店 

星期六 飞往悉尼的航班；  乘飞机回家 

 

11













如果您有时间，请向北步行 0.9 英里（1.4 公里），直至到达霍恩比灯塔（地图、点评、网站）。  

它建于 1858 年，当时邓巴号搁浅，造成 121 人丧生，只有一名幸存者。  海港一侧附近有女士湾

海滩 (地图)，您可以在那里休息。 
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https://www.google.com/maps/place/Hornby+Lighthouse/@-33.833597,151.2810048,133m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x0:0x623edb177aff88c7!2sThe+Gap+Lookout!2m2!1d151.2843417!2d-33.8427231!1m6!1m2!1s0x6b12ac879ca09f97:0x67d8c28b6de8bdba!2sHornby+Lighthouse,+S+Head+Heritage+Trail,+Watsons+Bay+NSW+2030,+Australia!2m2!1d151.2809857!2d-33.8335675!3e2!3m4!1s0x6b12ac879ca09f97:0x67d8c28b6de8bdba!8m2!3d-33.8335675!4d151.2809857
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g552124-d12659944-Reviews-Hornby_Lighthouse-Watsons_Bay_Woollahra_New_South_Wales.html
https://www.nationalparks.nsw.gov.au/things-to-do/historic-buildings-places/hornby-lighthouse
https://www.google.com/maps/place/Lady+Bay+Beach/@-33.8353405,151.2790074,265m/data=!3m1!1e3!4m22!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x0:0x623edb177aff88c7!2sThe+Gap+Lookout!2m2!1d151.2843417!2d-33.8427231!1m6!1m2!1s0x6b12ac879ca09f97:0x67d8c28b6de8bdba!2sHornby+Lighthouse,+S+Head+Heritage+Trail,+Watsons+Bay+NSW+2030,+Australia!2m2!1d151.2809857!2d-33.8335675!3e2!3m4!1s0x6b12ac62b28448f3:0x2f9ae4f9922bc7d3!8m2!3d-33.835538!4d151.2794336




5.4 岩石区 – 自助徒步之旅 
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5.4.1.1 海港游轮（点评1、点评2）以海港游轮结束您在悉尼的第一个全天。  经过

一整天的步行后，享受悉尼海港游船的轻松氛围，您可以一边享用晚餐，一边欣赏蔚蓝的海水

、悉尼壮丽的天际线和美妙的日落。 

有多种提供者和多种类型的游轮。  这里有两个网站可以帮助您找到最喜欢的游轮： 

- https://www.sydney-harbour-cruises.com/ 
- https://www.viator.com/Sydney-attractions/Sydney-Harbour/d357-a284 

 
 

5.4.2 战争财富 (地图、点评、网站) 

地址：乔治街137号 

战争财富酒店 (Fortune of War) 于 1828 年由前囚犯塞缪尔·特里 (Samuel Terry) 在悉尼第一家医院的

旧址上建造，当时是一座酒吧。  第一个持牌人是 John Boreham，他于 1830 年获得了销售葡萄酒

、麦芽和烈酒的许可证。这使得它成为悉尼仍在运营的最古老的酒吧。 

塞缪尔·特里是一位成功的商人，后来被称为“植物湾罗斯柴尔德”。  1838 年他去世时，他的遗产

价值 25 万英镑，其中“土地和财产无法评估”。 

该建筑由 Tooth & Co 于 1921/1922 年重建，该公司自 1835 年起在悉尼开展酿酒业务。 

 

随着时间的推移，“战争财富”号作为水手和澳大利亚海军的“上岸第一站也是最后一站”而广受欢

迎。 
 

该建筑是一座三层砖墙建筑，饰有灰泥细节。  后面是一个看起来传统的现代附加设施。  面向乔

治街，您可以看到原来的墙砖、面砖、装饰和水磨石门槛。  公共区域的内部布局，包括墙砖和天

花板，很可能是 1922 年扩建的原始布局。 
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https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g255060-d11448923-Sydney_Harbour_Sunset_Dinner_Cruise-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.tripadvisor.com/AttractionProductReview-g255060-d11448913-Sydney_Harbour_Dinner_Cruise-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.sydney-harbour-cruises.com/
https://www.viator.com/Sydney-attractions/Sydney-Harbour/d357-a284
https://www.google.com/maps/place/Fortune+of+War/@-33.8603699,151.2062769,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42f25dba35:0xd2e6dcb41a69205!8m2!3d-33.8603744!4d151.2084656
https://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g255060-d3916346-Reviews-Fortune_of_War-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.fortuneofwar.com.au/




5.4.4 Unwin 商店 (地图) 

地址：乔治街77-85号 

这些 3 层乔治亚殖民时期砂岩建筑由 Frederick Wright Unwin 于 1843 年至 1846 年间建造，上层为

居住区，临街为商店。  有趣的是，在 1861 年之前，没有中国商人租赁任何建筑物。  此后，一直

到1897年，这里都至少有一家华人商店。1906年以后，偶尔有华人商人。 

罗敬南就是其中之一，他创办了一家很受欢迎的企业，为中国船只提供新鲜食品和补给品。  他们

显然还为“任何无处可去的人……或者他们喝醉了或其他什么的……一先令一张床过夜”提供临时住

宿。 
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https://www.google.com/maps/place/Unwins+Stores/@-33.8588906,151.2066434,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42b62e1d3d:0xa608eb56a798b187!8m2!3d-33.8588951!4d151.2088321






5.4.7 金宝汤商店 (地图、网站) 

地址：环形码头西7-27号 

这些维多利亚乔治亚风格的建筑建于 1852 年至 1861 年间，曾用作仓库和商店，并在 20 世纪 70 

年代改建为餐厅和酒吧。 

商人罗伯特·坎贝尔 (Robert Campbell) 于 1798 年从加尔各答抵达悉尼，建造了数座仓库和商店，

使该地区成为海上运输和贸易的中心。 

Campbell's Stores 是 11 个 3 层长方形高湾，部分建在填海土地上，距码头边缘约 66 英尺（20m）

。 
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https://www.google.com/maps/place/Campbell's+Stores/@-33.8569438,151.2070019,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae5d695222e7:0x9c681f99d9d207e8!8m2!3d-33.8569483!4d151.2091906
https://campbellsstores.com.au/


5.4.8 ASN 联合大厦（地图、网站） 

地址：原希克森路1-5号，现希克森路1-3号 

这座建筑于 1885 年竣工，是澳大利亚蒸汽航运公司的主要办公室和仓库，采用前联邦时期的英荷

风格。  1887年，该建筑被新南威尔士州政府收购，后用作政府行政办公室。 

该建筑于 1991-92 年进行了内部和外部修复，恢复了 1880 年代的原貌。  如今，您会发现面向乔

治街的画廊和环形码头的零售店。  上层用于商业用途。 

ASN 大楼是悉尼最早配备喷水灭火系统的建筑之一，也可能是悉尼现存最早的此类建筑。 

 

 
 
 

3.4.9 军士长排 (地图) 

地址：乔治街33-41号 

这七栋 2 层联排别墅建于 1881 年，最初是投机性出租物业，采用维多利亚晚期风格，现在是商店

和办公室。 
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https://www.google.com/maps/place/ASN+Co+building/@-33.8564542,151.2068114,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae5d725b90c9:0x4d895b5d94e3c08c!8m2!3d-33.8564587!4d151.2090001
http://www.shfa.nsw.gov.au/sydney-About_us-Heritage_role-Heritage_and_Conservation_Register.htm&objectid=62
https://www.google.com/maps/place/Sergeant+Majors+Row/@-33.8574908,151.2064291,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae5d39e8c455:0x6e7b76656c6c1a14!8m2!3d-33.8574953!4d151.2086178


5.4.10 岩石区探索博物馆（地图、点评、网站） 

地址：肯德尔巷 

岩石区探索博物馆 (Rocks Discovery Museum) 坐落在一座经过修复的 1850 年代砂岩仓库内，讲述

了岩石区的历史。  除了在该地区发现的历史图像和考古文物外，它还设有互动且有趣的视听展览

，生动地再现了该地区的历史。 

博物馆设有永久展览，展示影响岩石区的四个主要区域： 

• 沃兰 (Warrane)（1788 年之前） 

• 殖民地 (1788–1820) 

• 港口 (1820–1900) 

• 转变（1900 年至今） 

入场免费。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Rocks+Discovery+Museum/@-33.8586214,151.2063962,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42c683b8e3:0x51933b20fd9ab9fd!8m2!3d-33.8586259!4d151.2085849
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d618987-reviews-the_rocks_discovery_museum-sydney_new_south_wales.html
https://www.therocks.com/shop/the-rocks-discovery-museum






5.4.13 苏珊娜广场博物馆（地图、点评、网站） 

地址：告士打街58-64号 

苏珊娜广场博物馆 (Susannah Place Museum) 由四栋小型砂岩联排房屋组成，这些房屋建于 1844 

年，由爱尔兰移民建造，用作工人小屋，并曾短暂用作杂货店。  这些房屋位于贫民窟，在岩石区

的贫民窟清理和重新开发中幸存下来，几乎没有变化。  这些建筑一直被占用到1990年，经过修复

，使其得以保存，房间也被恢复成具有房屋被占用的特定时代特征。 

每栋房屋三层，共六间房间；还有外部户外厕所。  卧室位于楼上，一楼有客厅和餐厅，厨房位于

地下室。  地下室被切入基岩中。 
 

苏珊娜广场现在是一座博物馆。  你可以通过我之前提到的那家曾经的小杂货店进入 64 号门牌。  

它的第一个租户是一位名叫詹姆斯·芒罗的姜汁啤酒制造商。 

62 号房屋最初由苏珊娜广场 (Susannah Place) 的建造者和业主玛丽和爱德华·莱利 (Mary Riley) 和爱

德华·莱利 (Edward Riley) 占用，他们是爱尔兰移民，并以玛丽与第一任婚姻所生的女儿苏珊娜·斯

特恩 (Susannah Sterne) 的名字命名了这个地方。 
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https://www.google.com/maps/place/Susannah+Place/@-33.8601464,151.2052209,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae42fd0aea91:0xadc860039d13e57b!8m2!3d-33.8601509!4d151.2074096
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d556412-Reviews-Susannah_Place-Sydney_New_South_Wales.html
https://sydneylivingmuseums.com.au/susannah-place


5.5 海港大桥（地图、点评、网站、攀桥网站） 

悉尼海港大桥于 1932 年启用，连接岩石区和北岸，承载汽车、铁路、自行车和行人交通。  悉尼

歌剧院和海港大桥是这座城市最知名的两个标志。  每年，当澳大利亚新年钟声响起时，全球数百

万人都会在桥上观看标志性的烟花。 

该桥为机动车南行收费公路，北行不收费。 

 

海港大桥是一件最顶级的作品： 

• 这座桥花了8年时间建成 

• 大约。北岸 469 座建筑物被拆除 - 几乎没有得到补偿 

• 总成本为 AU£6.25mio，直到 1988 年才全额支付 

• 它是世界第七长跨度拱桥（504m，1654ft） 

• 它拥有从水面到顶部最高的钢拱门（134m，440ft）。  在炎热的天气里，通过钢材的膨胀

，高度可以增加 7.1 英寸（18 厘米） 

• 2012 年之前，它是世界上最宽的大跨度桥梁（48.8m，160ft） 

• 钢材重量为52,800吨 

• 79%的钢材从英国进口，其余来自澳大利亚纽卡斯尔 

• 六百万颗铆钉（澳大利亚制造）将琴桥固定在一起 - 铆钉首先被加热至红色，然后手工插

入，背面用气动铆钉枪修圆 

• 桥梁的每层油漆用量为 7925 加仑（30,000 升） 

• 演员保罗·霍根 (Paul Hogan) 成名前曾在这里担任桥梁油漆工 

• 两端的两个塔塔高 292 英尺（89 m），由混凝土和花岗岩制成。  桥塔不具有桥梁的任何

结构用途。  添加它们只是为了减轻公众对桥梁结构完整性的担忧 

• 西北部的桥塔包含桥梁维护车辆的交通管理车库和悉尼海港隧道烟雾的通风烟囱。 

• 东北桥塔设有桥梁维护棚和悉尼海港隧道烟雾排放烟囱 

• 西南侧塔架由新南威尔士州道路和交通管理局 (RTA) 使用 

• 东南角的塔楼设有博物馆和旅游中心，并拥有 360° 的观景台 

• 悉尼海港隧道于 1992 年竣工，缓解了海港大桥交通拥堵的情况 

 

由于海港大桥是一个如此宏伟和重要的地标，人们经常试图非法攀爬它，冒着生命危险欣赏歌剧

院和城市的美妙景色。  自 1998 年以来，在 BridgeClimb 的导游带领下，攀登这座桥是合法且安全

的。  提供四种不同的旅游项目，白天运营，部分晚上运营，甚至儿童（年满 8 岁且身高不低于 4 

英尺（1.2m））也可以参加，但需支付折扣价。  游览持续 2.5 至 3.5 小时，为了确保您的安全，

您将系好安全带。 

仔细看看下面的白天照片——你看到山顶上的 BridgeClimb 团队了吗？ 
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https://www.google.com/maps/place/Sydney+Harbour+Bridge/@-33.8523018,151.2085984,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae5d25ead5e3:0x68948eb717c0c43e!8m2!3d-33.8523063!4d151.2107871
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d257355-Reviews-Sydney_Harbour_Bridge-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.sydney.com/destinations/sydney/sydney-city/sydney-harbour/sydney-harbour-bridge
https://www.bridgeclimb.com/
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5.7 皇家植物园（地图、点评、网站、花园的地图） 

歌剧院正南面坐落着占地 72 英亩（29 公顷）的皇家植物园。  该花园全年早上 7 点开放，根据月

份的不同，下午 5 点至晚上 8 点关闭。  入场免费。 

该研究所于 1816 年成立，其土地原本属于一个 1788 年建立的老农场，后来失败了，它是澳大利

亚最古老的科研机构。 

皇家植物园由几个主题花园 (网站) 组成： 

下花园 

- 热带花园 (地图) 

- 二百周年花园 (地图) 

- 澳洲本土假山（地图） 

- 香草园 (地图) 

- 汇丰东方花园 (地图) 

- 龙树草坪 (地图) 

- 南部非洲花园 (地图) 

中、上花园 

- 澳大利亚雨林花园（地图） 

- 悉尼蕨 (地图) 

- 棕榈林 (地图) 

- Cadi Jam Ora – 初次邂逅 (地图) 

- 仙人掌和多肉花园 (地图) 

- 茶花花园 (地图) 

 

如果这对您来说信息过多，请不要再犹豫，加入其中一项可用的游览 (网站)。 

 
 
 

36

https://www.google.com/maps/place/Royal+Botanic+Garden+Sydney/@-33.8641814,151.2143821,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae6b60dda459:0xf017d68f9f1e7a0!8m2!3d-33.8641859!4d151.2165708
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d257464-Reviews-Royal_Botanic_Garden_Sydney-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/Visit/Things-to-see-do/Unmissable-Gardens/Living-Collections
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.google.com/maps/place/Succulent+Garden/@-33.8657623,151.2162803,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae6e83a272cb:0x42e44b1b5da1909e!8m2!3d-33.8657668!4d151.218469
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/visit/map
https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/Visit/Tour-and-activities


5.8 海滨 (地图、点评、网站) 

The Strand Arcade 于 1892 年开业，位于悉尼中央商务区的中心地带。  它长 340 英尺（104 m），

连接乔治街和皮特街。  开业时，这座三层拱廊代表了购物中心设计的最佳水平，并被描述为“澳

大利亚殖民地最好的公共通道”。  如今，它是悉尼仅存的此类拱廊。 
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https://www.google.com/maps/place/The+Strand+Arcade/@-33.8693358,151.2069889,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae3f74e15c2f:0x5e3673f62b8a4744!8m2!3d-33.8693369!4d151.2075361
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d1825603-Reviews-The_Strand_Arcade-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.strandarcade.com.au/


5.9 悉尼塔眼 (地图、点评、网站) 

悉尼塔于 1981 年向公众开放，是南半球最高的建筑和第二高的观景塔。  其总高度为海拔 1,014 

英尺（309 m）或 1,073 英尺（327 m）。  观景台海拔 915 英尺（279 

m），环绕塔楼的露天玻璃地板 Skywalk 平台高 879 英尺（268 m）。 

高速电梯全速行驶45秒即可到达观景台。  每年，人们不使用电梯，而是从皮特街购物中心爬 

1,504 级楼梯到达观景台，为癌症委员会筹集资金。 

  

    
 

    
 
 
 

38

https://www.google.com/maps/place/Sydney+Tower+Eye/@-33.8710563,151.2069051,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae3fb870a0cb:0xe21b547d906c24ca!8m2!3d-33.8710608!4d151.2090938
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d256631-Reviews-Sydney_Tower_Eye_Observation_Deck-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.sydneytowereye.com.au/








5.11 达令港 (地图、点评、网站) 

达令港 (Darling Harbour) 最初名为长湾 (Long Cove)，后来经常被称为科克湾 (Cockle Bay)，直到 

1825 年至 1831 年担任新南威尔士州总督拉尔夫·达林 (Ralph Darling) 以自己的名字命名。 

如今，达令港拥有多个旅游景点： 

- 澳大利亚国家海事博物馆（地图、点评、网站） 

- 中国友谊花园 

- Cockle Bay 码头（酒吧和餐厅）（地图、点评、网站） 

- 达令港艺术街 (地图, 网站) 

- 悉尼 IMAX 剧院（地图、点评、网站） 

- 悉尼国际会议中心 (ICC)（地图、点评、网站） 

- 杜莎夫人蜡像馆（地图、点评、网站） 

- 动力博物馆（地图、点评、网站） 

- 悉尼海洋生物水族馆 

- 悉尼野生动物园（地图、点评、网站） 

- 悉尼之星（赌场和娱乐）（地图、点评、网站） 

- 通巴隆公园（地图、点评、网站） 

- 水上出租车和喷射快艇之旅从这里出发（网站） 
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https://www.google.com/maps/place/Darling+Harbour/@-33.8748755,151.1987113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae47076bdbb7:0x738f78eda4ded6f0!8m2!3d-33.87488!4d151.2009
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d257275-Reviews-Darling_Harbour-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.darlingharbour.com/
https://www.google.com/maps/place/Australian+National+Maritime+Museum/@-33.8693522,151.1964441,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae39dfbd374f:0x150e3d864f3af186!8m2!3d-33.8693567!4d151.1986328
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d258087-reviews-australian_national_maritime_museum-sydney_new_south_wales.html
https://www.sea.museum/
https://www.google.com/maps/place/Cockle+Bay+Wharf/@-33.8716539,151.2001866,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1s-%09Cockle+Bay+Wharf+!3m4!1s0x6b12ae38898804bf:0x8f493617a0d0cc86!8m2!3d-33.8719968!4d151.2023264
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d526543-reviews-cockle_bay_wharf-sydney_new_south_wales.html
https://www.cocklebaywharf.com.au/
https://www.google.com/maps/place/Maker's+Dozen/@-33.8774286,151.2005816,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6b12af1dac395d21:0x741dd66d02e20cdc!8m2!3d-33.8779497!4d151.2022124
https://www.darlingharbour.com/editorials/the-great-darling-harbour-street-art-trail
https://www.google.com/maps/place/IMAX+Theatre+Sydney+(Reopening+2021)/@-33.8735339,151.2004451,18z/data=!3m1!5s0x6b12b1dafffb5e7b:0x9c0aa13d2e444ad4!4m15!1m9!3m8!1s0x6b12b1dbaa9c4eb9:0x922c375f836621ae!2sNational+Centre+of+Indigenous+Excellence!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-33.8948766!4d151.2013785!3m4!1s0x6b12ae3bb370f7d1:0x373572c03c398203!8m2!3d-33.8736185!4d151.2015724
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d259705-Reviews-IMAX_Theatre_Sydney-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.imax.com.au/
https://www.google.com/maps/place/ICC+Sydney/@-33.8748537,151.1973203,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae38ab9a3ff3:0x19fc67061ce45a9!8m2!3d-33.8748582!4d151.199509
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d12155102-Reviews-ICC_Sydney-Sydney_New_South_Wales.html?m=17457
https://www.iccsydney.com.au/
https://www.google.com/maps/place/Madame+Tussauds+Sydney/@-33.8695957,151.1995892,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae39076241b9:0xc8c05e6484289907!8m2!3d-33.8696002!4d151.2017779
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d3134560-reviews-madame_tussauds_sydney-sydney_new_south_wales.html
https://www.madametussauds.com/sydney/
https://www.google.com/maps/place/Powerhouse+Museum/@-33.8776851,151.1978145,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6b12ae250a9bb2c1:0x9d9479fc0cee1580!8m2!3d-33.878518!4d151.1995418
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d259707-reviews-powerhouse_museum-sydney_new_south_wales.html
https://maas.museum/powerhouse-museum
https://www.google.com/maps/place/WILD+LIFE+Sydney+Zoo/@-33.8694084,151.1995145,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae475b77ab2d:0x378d8326d38a0009!8m2!3d-33.8694129!4d151.2017032
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d632150-reviews-wild_life_sydney_zoo-sydney_new_south_wales.html
https://www.wildlifesydney.com.au/
https://www.google.com/maps/place/The+Star+Sydney/@-33.8675047,151.192157,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae36feaa84b7:0x69dea051cf6a7878!8m2!3d-33.8675092!4d151.1943457
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d257276-Reviews-The_Star_Sydney-Sydney_New_South_Wales.html?m=17457
http://www.thestarclub.com.au/
https://www.google.com/maps/place/Tumbalong+Park/@-33.8756839,151.1995379,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae3b1fcb9a69:0xf017d68f9f1fc60!8m2!3d-33.8756884!4d151.2017266
https://www.tripadvisor.com/attraction_review-g255060-d7352414-reviews-tumbalong_park-sydney_new_south_wales.html
https://www.cityofsydney.nsw.gov.au/parks/tumbalong-park
https://www.darlingharbour.com/see-and-do?activities=On%20the%20water
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5.14 市政厅（地图、点评、网站） 

建于 1869 年至 1889 年，位于前悉尼墓地内，该墓地是 1792 年至 1820 

年悉尼的第一个永久墓地，后来逐渐恶化。 

市政厅建成后，受损的坟墓被重新埋葬在卢克伍德公墓的纪念碑中。  

未受干扰的坟墓没有受到任何影响。 

该建筑分两个主要阶段建造，随后经历了多次改建： 

- 第一阶段 - 1869-1880：前厅和办公室 

- 第二阶段 - 1880-1889：两个大厅 

市政厅是澳大利亚联邦讨论、组建和正式启动的重要场所。 

在悉尼歌剧院建成之前，悉尼市政厅是接待包括皇室成员在内的宾客的主要场所。 

 

以下是更多信息： 

• 市政厅采用复合砖石结构建造，使用悉尼当地的“yellowblock”砂岩 

• 设计为宏伟的维多利亚第二帝国风格，灵感来自法国第二帝国巴黎市政厅 

• 钟楼于1873年竣工，时钟于1884年安装 

• 大管风琴位于百年纪念堂。  它是世界上最大的管状气动管风琴，建于 1886 年至 1889 

年，并于 1890 年安装 
 

提供导游服务，但必须提前安排。  查询可提交这里。 
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https://www.google.com/maps/place/Town+Hall/@-33.8731948,151.2049299,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae3c2965d745:0x61fd9a8d0c7d88c!8m2!3d-33.8731993!4d151.2071186
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d554343-Reviews-Sydney_Town_Hall-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.sydneytownhall.com.au/
https://www.sydneytownhall.com.au/discover-learn/guided-tours/


5.15 维多利亚女王大厦和购物中心 (QVB) (地图、点评、网站、商店地图) 

这座罗马式复兴建筑于 1898 

年开业，其主要特征是中央圆顶，由铜护套外部和内部玻璃圆顶组成，顶部是圆顶圆顶。  

圆顶直径为 62 英尺（19 m），从地面到冲天炉顶部的距离为 196 英尺（60 m）。 

除了主穹顶外，屋顶上还有20个大小不同的较小穹顶。  

通过美丽的彩色玻璃窗，更多的光线可以进入 98 英尺（30 m）宽、620 英尺（190 

m）长的建筑。 

这座建筑的外观具有罗马式和拜占庭式的风格，大部分的瓷砖都是原始的。 

建筑的北端以前是“大宴会厅”，现在是茶室。 

 

两个机械钟上有立体模型和历史时刻的移动人物。  皇家时钟整点启动，展示英国皇室的 6 

个场景，而澳大利亚大钟则展示 33 个澳大利亚历史场景。  

一位原住民猎人不断地绕着时钟的外侧转，象征着时间永无休止的流逝。 

 

该建筑于 1898 

年开业时，为咖啡店、美发店、花店、百货商店、裁缝店和音乐厅提供了营业场所。  

不幸的是，大约只有 47 个。 200 个可用空间被出租，直到 1917 年该建筑才达到最高出租率。 

在其历史上，QVB曾多次被忽视，也多次险些被拆除。  

幸运的是，1971年，政府决定保留这座建筑并恢复其昔日的辉煌。  这项工作完成后，该建筑于 

1986 年底重新开放，正好赶上繁忙的圣诞购物季。 

在 QVB 内的四个楼层享受购物乐趣！ 
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https://www.google.com/maps/place/Queen+Victoria+Building/@-33.8717175,151.2045191,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6b12ae3ef25d5b53:0x6af5fe6b458e4220!4m5!3m4!1s0x6b12ae3c36fc2c21:0xbf6ac40e233d3415!8m2!3d-33.871722!4d151.2067078
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d523757-Reviews-Queen_Victoria_Building_QVB-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.qvb.com.au/
https://www.qvb.com.au/directions/centre-map
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5.17 圣玛丽大教堂 (地图、点评、网站) 

圣玛丽大教堂是罗马天主教悉尼总教区的大教堂，也是悉尼大主教的所在地。 

现在的大教堂的基石于 1868 年在被大火烧毁的前圣玛丽教堂遗址上奠基。  尽管奉献弥撒是在 

1882 年举行的，但直到 2000 年，您看到的这座建筑才完工。 

教堂采用19世纪哥特复兴式建筑风格，面向南北方向，而不是通常的东西方向。  它也是澳大利亚

最长的教堂，但不是最大的。 

虽然设计是基于英国林肯大教堂的风格，但入口立面大致是基于巴黎圣母院的设计。 
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https://www.google.com/maps/place/St+Mary's+Cathedral/@-33.871186,151.2111367,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6b12ae14e6fff121:0xfe7a7407a97636de!8m2!3d-33.8711905!4d151.2133254
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255060-d256719-Reviews-St_Mary_s_Cathedral-Sydney_New_South_Wales.html
https://www.stmaryscathedral.org.au/














7.1 三姐妹 (地图, 点评) 

蓝山的深谷和陡峭的悬崖形成于大约 100 万年前，三座砂岩山峰（称为三姐妹峰）是由其中一处

悬崖受到侵蚀而形成的。 

三姐妹峰是蓝山的主要景点之一，卡通巴 (Katoomba) 有一个交通便利的观景点，称为回声角观景

台 (Echo Point Lookout)。 

驾车 100 分钟即可轻松抵达卡通巴，或者从悉尼中央车站搭乘直达火车即可抵达。  乘坐火车需要 

1 小时 43 分钟至 1 小时 58 分钟。  卡通巴火车站距离 Echo Point Lookout 约 2.6 公里（1.6 英里）

。  您可以步行（30-35分钟）或在火车站乘坐公交车（网站）（公交车：686（10分钟，网站）、

686G（14分钟，网站）、696（22分钟，网站））。 

 

原住民的梦幻时光传说说道： 

来自卡通巴部落的三姐妹：“Meehni”、“Wimlah” 和 “Gunnedoo”住在贾米森山谷，爱上了来自 

Nepean 部落的三兄弟。  不幸的是，部落法律不允许他们结婚。  于是，兄弟俩被强行俘虏了三姐

妹，导致部落之间互相争斗。 

当战斗接近关押三姐妹的地方，她们的生命受到威胁时，卡通巴部落的一位巫医将三姐妹变成了

石头，这样她们就不会受到伤害。  不幸的是，巫医被杀了，没有人能够逆转咒语。 
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https://www.google.com/maps/place/Echo+Point+Lookout/@-33.7365984,150.3149751,16z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x6b126ff89746fda5:0xfccab4381a64884b!2sThree+Sisters!8m2!3d-33.7355198!4d150.3144381!3m4!1s0x6b126eae8ee4812b:0x375e198ff0b67f60!8m2!3d-33.7327406!4d150.3119346
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g261618-d1672637-Reviews-The_Three_Sisters-Katoomba_Blue_Mountains_New_South_Wales.html
https://www.cdcbus.com.au/timetables/blue-mountains-transit-timetables-maps
https://transportnsw.info/routes/details/blue-mountains-buses-network/686/64686
https://transportnsw.info/routes/details/blue-mountains-buses-network/686g/64686-G
https://transportnsw.info/routes/details/blue-mountains-buses-network/696/64696
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8.3 乌鲁鲁（艾尔斯岩）（地图、点评、网站、公园地图1、公园地图2） 

乌鲁鲁是澳大利亚最知名的地标之一、一个受欢迎的目的地、澳大利亚最重要的土著遗址之一，

也是联合国教科文组织世界遗产。 

乌鲁鲁和卡塔丘塔（奥尔加斯）是乌鲁鲁-卡塔丘塔国家公园的两大特色。 

 

乌鲁鲁这个词在当地阿南古原住民（自称为 Pitjantjatjara 人）的语言中是一个没有任何意义的名

词。 

乌鲁鲁于 1873 年首次被西方人发现，并以南澳大利亚州首席秘书亨利·艾尔斯爵士的名字命名为

艾尔斯岩。 

 

1985年，澳大利亚政府将乌鲁鲁的所有权归还给当地Pitjantjatjara人，条件是将其租回给澳大利亚

国家公园和野生动物机构99年，并在联合管理下运营。 

多年来，大量游客攀登乌鲁鲁，这激怒了当地原住民，他们不攀登乌鲁鲁，因为乌鲁鲁具有重大

的精神意义，而且攀登路径穿过神圣的传统梦幻轨道。  2019 年 10 月之前，人们不鼓励攀登乌鲁

鲁，但并不违法，不幸的是，记录了几起登山者完全不当行为的实例。  自 2019 年 10 月 26 日起

，攀登乌鲁鲁是非法的。 

 

乌鲁鲁海拔 1,142 英尺（348 m），海拔 2,831 英尺（863 m），周长 5.8 英里（9.4 公里）。 

乌鲁鲁和附近的卡塔丘塔均由长石岩（一种长石含量较高的砂岩）构成，据信年龄大致相同，来

源也相似。  在 85° 处，乌鲁鲁的地层（岩层）几乎是垂直的，并在地下继续延伸至少 7,900 英尺

（2400 米）的高度，但总高度未知。 

大约五亿年前最初沉积时，现在构成乌鲁鲁的沙层几乎是水平的。  它们可能在 400 到 3 亿年前就

倾斜到现在几乎垂直的位置。 

 

乌鲁鲁（艾尔斯岩）的预计气候为： 
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https://www.google.com/maps/place/Uluru/@-25.3456376,131.0283911,3265m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x2b236c2b6d625223:0x43a8cd4d9bc55f21!8m2!3d-25.3444277!4d131.0368822
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g256205-d256763-Reviews-Uluru-Uluru_Kata_Tjuta_National_Park_Red_Centre_Northern_Territory.html
https://parksaustralia.gov.au/uluru/about/the-olgas-or-kata-tjuta/
https://parksaustralia.gov.au/uluru/pub/visitor-guide.pdf
https://parksaustralia.gov.au/uluru/pub/visitor-essentials.pdf


当地原住民承认五个季节： 

- Wanitjunkupai（四月和五月）：天气凉爽 

- Wari（六月和七月）：寒冷的季节，带来晨霜 

- Piriyakutu（八月至十月）：食用植物花卉和动物繁殖和 

- Mai Wiyaringkupai（十一月和十二月）：食物稀缺的炎热季节 

- Itjanu（一月至三月）：可能突然发生的零星风暴 

 

我们去乌鲁鲁看日出。  正如您从下面的照片中看到的那样，当第一缕光线照射到乌鲁鲁时，周围

的沙漠仍然一片漆黑，乌鲁鲁开始发光，这是一次神奇的体验。 

乌鲁鲁有几条远足路径： 

- Mala walk：轻松步行至 Kantju Gorge；往返2公里；约。 1.5小时 

- Kuniya 步行：轻松步行至 Muṯitjulu Waterhole；往返1公里；约。 30 – 45 分钟 

- Lungkaṯa步行：轻松步行，往返4公里；约。 1.5小时 

- 里如步行：轻松步行，往返4公里；约。 1.5小时 

- 沙丘步行：轻松但沙质步行； 600m往返；约。 30-45分钟 

- 乌鲁鲁基地步行：适度步行；往返10.6公里；约。 3.5小时 

 

即使您不想在炎热的天气里徒步旅行，也可以考虑参加由自由护林员带领的 Mala Walk，在那里

您会看到岩画（见下面的照片）——这将是值得您花时间的。 
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8.4 国王峡谷（地图、点评、网站、公园地图、徒步旅行地图） 

离开乌鲁鲁并从酒店拿到行李后，我们驱车前往国王峡谷（瓦塔卡国家公园），沿 4 号和 3 号高

速公路行驶 190 英里（304 公里）或 3 小时车程。 

我们在日落时分到达，在国王峡谷度假村（地图、点评、网站）住了一晚。 
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https://www.google.com/maps/place/Kings+Canyon/@-24.2506763,131.5778537,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x2b3b12d4f887ee15:0x232ef01768eff97d!8m2!3d-24.2506812!4d131.5800424
https://www.tripadvisor.com.au/Attraction_Review-g256204-d264765-Reviews-Kings_Canyon-Red_Centre_Northern_Territory.html
https://nt.gov.au/leisure/parks-reserves/find-a-park/find-a-park-to-visit/watarrka-national-park
https://nt.gov.au/__data/assets/pdf_file/0011/200054/watarrka-national-park-fact-sheet-and-map.pdf
https://nt.gov.au/__data/assets/pdf_file/0016/200617/watarrka-national-park-walking-tracks.pdf
https://www.google.com/maps/dir/Desert+Gardens+Hotel+-+Ayers+Rock+Resort,+Yulara+Drive,+Yulara+NT,+Australia/Kings+Canyon+Resort,+Luritja+Rd,+Petermann+NT,+Australia/@-24.9249247,131.6734859,9z/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x2b23402345d984db:0x469d6f46b36d3362!2m2!1d130.984807!2d-25.243725!1m5!1m1!1s0x2b32195e00222e69:0xc0ec4c08bef10dac!2m2!1d131.511454!2d-24.250641!3e0
https://www.tripadvisor.com/Hotel_Review-g255064-d257900-Reviews-Kings_Canyon_Resort-Kings_Canyon_Red_Centre_Northern_Territory.html
https://www.kingscanyonresort.com.au/
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8.5 爱丽斯泉 (地图) 

沿着 6 号高速公路从国王峡谷 (Kings Canyon) 前往爱丽斯泉 (Alice Springs) 的车程长 202 英里（323 

公里），大约需要 3 小时 20 分钟。 

爱丽丝泉的人口约为。人口 26,000，几乎位于该国的中心。  1933 年之前，它一直被称为斯图尔

特 (Stuart)，随后更名为爱丽丝泉 (Alice Springs)。  当地原住民阿伦特人（Arrernte people）称其为

姆帕恩特韦（Mparntwe）。 

这片区域至少有 30,000 年的历史。  1861 年，约翰·麦克杜尔·斯图尔特 (John McDouall Stuart) 率领

一支探险队，建立了一条从南到北的跨大陆路线，西方人首次来到这个地区。  1872 年，当连接

阿德莱德和达尔文的澳大利亚陆上电报线 (OTL) 建成时，在通常干涸的托德河的一个水坑附近建

立了一个永久定居点，最终成为爱丽丝泉。 

直到 1887 年，在东边 62 英里（100 公里）处发现了金矿，第一批永久性建筑才建成。 

 

此处显示了爱丽斯泉的预期气候： 
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https://www.google.com/maps/place/Alice+Springs+NT,+Australia/@-23.7205325,133.7977353,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x2b321c2bfac47793:0x40217a82a248470!8m2!3d-23.698042!4d133.8807471


8.5.1 平丹骆驼追踪爱丽丝泉 (地图、点评、网站) 

19 世纪，单峰骆驼从英属印度和阿富汗被带到澳大利亚，作为一种完全适应沙漠气候的交通工具

。  20世纪初，机动运输取代了对骆驼的需求，许多骆驼被放归野外。  由于它们对沙漠气候的完

美适应，野生骆驼种群得以繁衍生息。  这是世界上最大的野生骆驼种群。  2008年，据估计人口

已增长至约100万，预计8至10年后将增加一倍，对脆弱的澳大利亚内陆地区造成广泛破坏。  2009

年制定了一项管理计划，到2013年将野生骆驼数量减少到约30万头。 

如今，骆驼在澳大利亚被用来获取肉类、牛奶、赛骆驼和休闲骑骆驼。 

 

爱丽丝泉 (Alice Springs) 的平丹骆驼步道 (Pyndan Camel Tracks) 提供 2 小时的带导游的骆驼骑行活

动，我们非常喜欢。 
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https://www.google.com/maps/place/Pyndan+Camel+Tracks+Alice+Springs/@-23.7587241,133.7785557,16.25z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1302c74ced21c0b8!8m2!3d-23.754897!4d133.778007
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g255063-d1535287-Reviews-Pyndan_Camel_Tracks-Alice_Springs_Red_Centre_Northern_Territory.html
https://www.cameltracks.com/


8.5.2 原住民舞蹈 

该活动不再有效。  过去，澳大利亚原住民艺术文化中心、原住民传统舞蹈项目和爱丽丝泉沙漠暴

徒舞蹈场地曾经举办过原住民晚间舞蹈表演。 

沙漠节是每年 9 月底和 10 月初在爱丽斯泉举行的为期 10 天的音乐和艺术节，以原住民音乐、舞

蹈、戏剧、艺术展览和销售以及教育为特色。 
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9. 东北海岸 

 

 
 

9.1 凯恩斯 (地图) 

从 艾丽斯泉机场 (ASP) (地图) 出发，我们直接飞往 凯恩斯国际机场 (CNS) (地图)，然后乘坐出租车

前往酒店。 
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https://www.google.com/maps/place/Cairns+QLD,+Australia/@-16.8801503,145.576858,11z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x697862555ba22413:0x400eef17f207860!8m2!3d-16.9185514!4d145.7780548
https://www.alicespringsairport.com.au/
https://www.google.com/maps/place/Alice+Springs+Airport+(ASP)/@-23.8016382,133.9012618,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x2b3204c28d775b7f:0xf0217a90db07030!8m2!3d-23.8016431!4d133.9034505
http://www.cairnsairport.com.au/
https://www.google.com/maps/place/Cairns+Airport/@-16.8777575,145.7477465,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6978660834b12cf3:0xf00eef26260b120!8m2!3d-16.8777626!4d145.7499352
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9.4 丹翠国家公园和苦难角之旅（地图、点评、网站、公园地图） 

丹翠国家公园 (Daintree National Park) 成立于 1981 年，并因其卓越的生物多样性于 1988 年成为世

界遗产。  公园的南部和较大部分被称为“莫斯曼峡谷部分”，而北部部分被称为“苦难角部分”。 

公园的名字来源于丹特里河，这条河是以澳大利亚地质学家和摄影师理查德·丹特里先驱的名字命

名的。 

丹特里雨林可能是地球上最古老的持续存在的雨林。  据估计已有1.1亿年以上的历史。 

公园内栖息着 430 多种鸟类、多种稀有哺乳动物、至少 23 种爬行动物和 13 种两栖动物。 

 

最重要的是：由于水中有鳄鱼、有毒水母和其他敌对海洋生物，所以绝对不能在海洋中游泳！ 

 

有多家公司提供前往丹特里的一日游，但如果您愿意，也可以自驾。 

从凯恩斯到莫斯曼峡谷中心 (地图) 的车程约为 1 小时 15 分钟。 
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https://www.google.com/maps/place/Cape+Tribulation+QLD+4873,+Australia/@-16.0303014,145.3507257,12z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x699d5e8395f87511:0x400eef17f2072f0!8m2!3d-16.0888584!4d145.4622284
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499639-d317263-Reviews-Daintree_National_Park-Cape_Tribulation_Daintree_Region_Queensland.html
https://parks.des.qld.gov.au/parks/daintree
https://parks.des.qld.gov.au/__data/assets/pdf_file/0026/161927/daintree-discovery-guide.pdf
https://www.google.com/maps/place/Mossman+Gorge+Centre/@-16.4740833,145.3467788,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6982a570393be1e9:0xc375d713ade6c4e!8m2!3d-16.4740885!4d145.3489675




 
 

莫斯曼峡谷 (Mossman Gorge) 部分覆盖了 56,500 公顷的大部分人迹罕至的雨林和山地林地。  从凯

恩斯出发，您将进入莫斯曼峡谷附近的丹翠国家公园。 

 

在莫斯曼峡谷中心（地图、点评、网站、游客指南、地区地图），您可以乘坐班车前往峡谷，在

那里您可以看到莫斯曼河及其形成的所有圆形岩石。  允许游泳，但可能存在危险。 

 

 
 

 
 
 

您的下一站可能是丹翠河游船中心（地图、点评、网站），享受 1 小时的丹翠河游船，在那里您

可以看到大型咸水鳄鱼。 
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https://www.google.com/maps/place/Mossman+Gorge+Centre/@-16.4740833,145.3467788,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6982a570393be1e9:0xc375d713ade6c4e!8m2!3d-16.4740885!4d145.3489675
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g2502167-d1020071-Reviews-Mossman_Gorge-Daintree_Region_Queensland.html
https://www.mossmangorge.com.au/
https://www.voyages.com.au/sites/default/files/2020-11/MGC018_Discover_Mossman_Gorge_A4_4pp_PV_Latest.pdf
https://www.mossmangorge.com.au/sites/default/files/2020-11/MG_WalkingTrail_Map_0517.pdf
https://www.google.com/maps/place/Daintree+River+Cruise+Centre/@-16.2955225,145.3986394,13.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x6982a570393be1e9:0xc375d713ade6c4e!2sMossman+Gorge+Centre!8m2!3d-16.4740885!4d145.3489675!3m4!1s0x0:0xac563562e4cdaf73!8m2!3d-16.2548794!4d145.3608906
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499650-d3165508-Reviews-Daintree_River_Cruise_Centre-Daintree_Daintree_Region_Queensland.html
https://www.daintreerivercruises.com.au/


 
 

 
 

 
 
 

下一站是丹特里河渡轮（地图、点评、网站），这是澳大利亚热带地区唯一运营的电缆渡轮。 
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https://www.google.com/maps/place/Daintree+Ferry,+Queensland+4873,+Australia/@-16.2607403,145.39552,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x699d53866c8419cf:0x69840d2e36732dce!8m2!3d-16.2607455!4d145.3977087
https://www.tripadvisor.com/Attraction_Review-g499650-d8113839-Reviews-Daintree_Ferry-Daintree_Daintree_Region_Queensland.html
https://douglas.qld.gov.au/daintree-ferry/
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10. 结束语 

 

关于《背包和浮潜》中的鲁迪 

 

我出生在德国，2003 年移居美国。我和我的妻子是一对真正的跨国夫妇：我有德国背景，她有中

国血统。  我们俩都住在美国。 

 

可悲的是，与其他国家（例如美国）相比，在美国工作意味着我们的假期要少得多。德国，因此

我们不能经常旅行。 

 

通过大量的尝试和错误，我们找到了理想的旅行和度假方式。  我们的首要任务是关注重要目的地

、规划与当地人会面以及放松的时间，从而创造难忘的时刻。 

 

我们还学会了欣赏当地美食，并尝试尽可能多地吃当地菜肴。  只是为了好玩，我们尝试在每个访

问的国家都去一家中餐馆吃饭。  世界各地的中国食物是如此不同，这绝对是令人惊奇的。 
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创造难忘的时刻 

您可能会在假期期间拍摄 10,000 张照片，从一个景点赶到下一个景点，但您会记住的是您如何拍

摄难忘的时刻。 

 

对我来说，那就是例如谢伊峡谷的蜘蛛岩（听说过这个美国国家公园吗？）。  当我第一次看到它

时，我被这座雄伟的天然方尖碑和它所在的美丽峡谷所震撼。我已经去过那里两次了，但仍然有

同样的感觉。 

 

或者想想女人岛，墨西哥坎昆郊外的一个小岛。  从表面上看，北普拉亚海滩被认为是墨西哥最美

丽的海滩，但这里总是很拥挤，停泊在那里的船只播放着响亮的音乐。 

在表面之下，女人岛非常轻松，非常适合步行，当地人友善，提供正宗的墨西哥美食和国际美食

，而且价格通常非常实惠。 

 

女人岛是我们个人的天堂！ 
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收拾好背包和呼吸管，出发吧 

 

多年来，我们的旅行方式不断演变。  如今，我们旅行时都轻装上阵，通常每人只需要一个小背包 

- 请参阅我的 轻装上阵指导。 

 

通过本指南，我希望为您提供价值，并帮助您计划自己的轻松假期，以创造难忘的时刻！ 

 

如果您有任何问题或意见，请与我联系。 
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https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/Traveling-Light/
https://backpackandsnorkel.com/

